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. MUC TIEU
Sau bai hoc, HS:
— Chi va nd1 duoc tén cac bo phan chinh cua co quan van dong trén so do, tranh anh.

— Nhan biét dwoc chitc néng clia co quan van dong & mic d6 don gian ban dau qua
hoat d6ng hang ngay ctia ban than.

— DPua ra duoc du doan dieu gi sé xay ra vol co the mo1 nguo1 neu co quan van dong
khong hoat dong.

1. THIET Bl DAY HOC
— GV: Céc hinh trong bai 19 SGK, may chiéu.
— HS: SGK, VBT, but may.

IIl. HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong khoi dong va kham pha

* Muc tiéu: Tao iing thu va khoi goi nhiing hiéu biét da co ctia HS vé co quan van
dong.

* Cdch tién hanh:
— GV t6 chite cho HS thue hién tro choi “Cung ban van dong theo nhac”.

— HS traloi cau hoi: Nho ¢o6 cac co quan nao ma tay va chan cac em ctt dong va
mua duoc?

—GVmoi 2 -3 HS traloi.

— GV nhan xét chung va dan dit vao bai hoc: “Co quan van dong”.

Hoat déng 1: M6t sé xwong va khéop xwong ciia co thé

* Muc tiéu: HS chi va no1 ten dugc cac xuong va khop xwong trén hinh vé.

* Cich tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 1 trong SGK trang 76 (GV ¢o the phong to hinh dé

HS dé quan sat) va lam viéc nhom doi: Chi va noi tén cac xuong va khop xuong ctia co
the trong hinh.
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— GV moi 2 dén 3 cap HS 1én chi vi t1i cia cac xwong va khop xuwong dwoc ghi tén
trong hinh.

— GV va HS cung nhan xét va it ra két luan vé vi tri va tén go1 ctia mot 36 Xwong va
khop xwong dwoc ghi trong hinh.

* Két lugn: Co theé ngudi co nhiéu xwong: xwong so, Xirong mat, Xirong tay, xuong
chén,... Cac xuong dwoc noi véi nhau béi cac khdp xwong.

Hoat dong 2: Mot s6 co ciia co thé

* Muc tiéu: HS chi va ndi duoc tén mot sd co cia co thé trong hinh vé.

* Cdch tién hanh:

— GV chia lop thanh cac nhom 4 HS.

— GV treo hinh v& vé hé co (hinh 2) trong SGK trang 77 (GV phong to hinh dé HS dé
quan sét) hosc trinh chiéu hinh lén bang,

—HS thao luan nhom theo yeéu cau: Chi vanoi tén mot s co cua co the co trong hinh.

— GV moi 2 d&n 3 nhom HS 1én trude 16p chi vi tri va néi tén cac co duoc ghi
trong hinh.

* Két ludn: Trong co the ngwoi co nhieu co khac nhau: co mat, co bung, co lung,...
Hoat dong 3: Tro choi “Hieu y dong doi”

* Muc fiéu: HS cung co, van dung kien thire ve ten va vi tri cua cac xwong, khop
xuong va co cua co the nguoi.

* Cich tién hanh:
—HS dugce chia thanh cac do1 choi.

— Mot thanh vién trong moi doi sé boc tham manh giay co ghi tén co hodic xwong.
Sau do, ban dung hanh dong mo ta dé cac ban con lai trong doi doan duoc tén cua co hoac
xuong da ghi trong manh giay.

— HS tham gia tro choi.
— G'V nhén xét vé thai d6 tham gia va hoat dong cia HS trong tro choi.

— GV dit cau héi dé dan dit cho HS néu dwoc noi dung trong tam cia bai hoc: Co
quan van dong gom bo xwong va hé co. Giita cac xuong 1a khoép xuong.

Hoat dong iié‘j} noi sau bai hoc
GV yéu cau HS vé nha thue hién:
— Pat ban tay 1én trang giay va vé lai ban tay ciia minh.

— Tuong twong va vé xuwong, co cho ban tay ciia em.
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Hoat dong khoéi dong va kham pha

* Muyc tiéu: Tao himg thi va khoi goi nhiimg hiéu biét d4 co ctia HS vé tén goi va vi
tri cia xwong, co, khdp xuong.

* Cdch tién hanh:

— GV 6 chite tro choi “Truyén dién”.

— Tung HS sé chi that nhanh lén mot vi tri trén co thé minh va néi tén ciia mot Xuong,
hodc co hoac khop xwong ¢ vi fri do.

— GV nhén xét va dan dat HS vao tiét 2 cta bai hoc.

Hoat dong 1: Chirc nang ciia xuwong va co trong co thé

* Muc tiéu: HS neéu duoc chirc nang cua co quan van dong ¢ mitc do don gian, ban
dau qua hoat déng hang ngay.

* Cdch tién hanh:

— GV to chitc cho HS quan sat hinh 4 trong SGK trang 78 (GV ¢o thé trinh chiéu
hodac phong to hinh).

— Thao luan cap doi theo cac cau hoi:

+ Nain va cac ban dang lam gi?
+ Néu mot s6 xurong va co giup Nam va cac ban thuc hién nhitng hoat dong do.

— GV moi 2 dén 3 cap HS 1én trude 16p chi hinh, hoi va tra 1oi cau hoi trwde 1op.

— HS va GV cung nhan xet.

* Két ludn: Céc ban trong hinh dang ctiing nhau da béng. C6 nhiéu xwong va co gitip
cac ban thue hién hoat dong nay: xuwong chan, co chan, xwong tay, co tay, xwong dau,. ..
Nho ¢6 st phoi hop giita xwrong va co ma co the con ngudi ¢é the thiwre hién dioc nhiéu
hoat dong khac nhau.

Hoat déng 2: Thirc hanh ci dong co, dudi tay

* Muc tiéu: Nhan biét su thay ddi cia co khi co va dudi tay, thue hanh kién thitc vé
CO va Xuong.

* Cdch tién hanh:

- GVyeu cau HS thuc hién hoat dong: Néam chit mot ban tay lai va ctt dong co,
duoi tay.

— HS tra 101 cac cau hoi saw:

+ Em thay bap tay ciia minh c6 s thay déi nhu thé nao?

+ Co, xwong va khdp xurong nao gitip em thire hién co, dudi tay?
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— GV moi HS trinh bay y kién ctia minh.

—HS va GV cluing nhan xét varut ra két luan.

* Két Iugn: Khi co thé cit dong thi cac xirong va co ciing hoat dong.

Hoat dong 3: Thuc hanh mim cwoi va bat tay nhau

* Muc tiéu: HS thuc hanh dé théy duoc chirc nang cua xwong va co khi mim cuoi,
bat tay nhau.

* Cich tién hanh:

-GV yéu cau HS thue hién hoat dong mim cuol va bét tay vo1 ban ngéi canh minh.

— HS tra 101 cau héi: Néu xwong va co khong phoi hop hoat dong thi em c6 thé thue
hién cac viéc lam d6 khong? Vi sao?

* Két ludn: Nho co xirong va co ma chiing ta co the mim cuo1 va bat tay vor nhau.

Hoat dong 4: Thuc hanh

* Muc tiéu: HS dwara duoc du doan diéu s& xay ra véi co thé moi ngwoi néu co quan
van dong khong hoat dong.

* Cdch tién hanh:

— Mot s6 HS thue hanh cac dong tac:

+ Pumg 1én va ngoi xuong binh thuong.

+ Puing 1én va ngoi xuéng ma khéng gap chan.

— GV dat cau héi:

+ Chan, tay em s& ctt dong nhu thé nao néu khong c6 cac khoép khuyu tay va khop
dau go1?

+ Piéu gi xay ra néu co thé cia ching ta khéng c¢6 bo xwong?

— GV mo1 2 — 3 HS tra loi cau héi.

* Két ludn: Co thé ching ta sé khong dung dwoc, khong di chuyén, khong tham gia
cac hoat dong duoc néu khong co bo xwong. Tay, chan ching ta sé€ khong the co, duoi
duoc neu khong co khop khuyu tay va khop dau goi.

—GV dit cau hoi de dan dat HS néundi dung trong tam cta bai hoe: Nhor o su phoi
hop cia bo xwong va hé co ma co thé chung ta co the cit dong va thue hién nhiéu hoat
dong khac nhau.

GV dan dit dé HS néu duoc cac tit khoa: “Bo xuong — Co quan van dong — He co —
Khdp xuong”.

Hoat dong tiép ndi sau bai hoc

Chia sé véi nguoi than ve tén, vi tri va chirc nang cia cac xuwong, co, khop xwong
trén co the cua em.
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