w &
9)

Cham séc, bdo vé
CC quan van dong

[f\)

. MUCTIEU
Sau bai hoc, HS:
— Néu duoc mot s6 viéc nén lam dé bao vé Xuong va co.

— Nhan biét va thwe hién dwoc di, ding, ngoi, mang cap ding tu thé dé phong tranh
cong veo cot song.

II. THIET BI DAY HOC
— GV: Céc hinh trong bai 20 SGK, d6 dimg dé dong vai nhw binh nude, bo ciii, ..
— HS: SGK, VBT, hinh anh ho#c bai viét vé bénh cong veo cot séng.

I1l. HOAT PONG DAY HOC
TIET 1

Hoat dong khoi dong va kham pha

* Muc tiéu: Tao himg thu va khoi goi dé HS thé hién su khéo léo, phoi hop nhip
nhang giita xuong va co khi di chuyén, dan dat vao bai mai.

* Cich tién hanh:

— GV t6 chirc dudi hinh thite tro choi “Ai khéo hon”.

-GV phé bién luét choi: GV chia lop thanh 4 do1, cac do1 s€ cu thanh vien dai dien
1én tham gia. Mdi em sé& di chuyén tir vach xuat phat dén vach dich va tao dang di nhuw
nguoi mau. HS nao tao dang di dep nhat sé gianh chién thang.

— GV c6 thé dit thém cau héi: Nho dau ma em di chuyen dwoc? Em lam cach nao dé
tao dang di dep?

— GV nhan xet chung va dan dit vao bai hoc: “Chim sdc, bao vé co quan van dong”.
Hoat dong 1: Viéc lam giap bao vé co quan van dong

* Muc tiéu: HS néu duoc mét s6 viéc nén lam dé béao vé Xuong va co.

* Cdch tién hanh:

— GV chia 16p thanh cac nhom 4 HS, yéu cau HS quan sat hinh 1, 2, 3, 4 trong SGK
trang 80, thao luan va tra loi cau héi: Cac ban trong tranh dang lam gi? Viéc lam do co
ich loi nhu the nao dén xwong va co?
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— GV quan sat cac nhom thao luan va goi mo dé HS néu 1én duoc ich loi cua nhting
viéec lam trong tranh.

— GV tb chitc cho HS trinh bay trwde 16p.

— GV yéu cau HS lién hé ban than: Néu nhiing viéc em d4 lam dé bao vé xurong va co.

— GV va HS cung nhan xét va rit ra ket luan.

* Két ludn: Dé xuong va co phat trién tot, em nén an uong di chat va tap thé duc
thwong xuyén.

Hoat dong 2: Tu thé ding

* Muc tiéu: HS phan biét duoc tw thé dimg va chwra dimg khi di, ditng, ngoi, mang vac.
* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS tao thanh cac nhém doi.

— HS quan sat cac hinh trong SGK trang 81 va tra loi cau hoi: Nen hay khong nén
1am theo cac tu thé trong mdi hinh? Vi sao?

— GV t0 chitc cho HS néu y kién trude 16p.

— GV va HS cung nhan xét va it ra két luan.

* Két ludn: Dé‘xuong va co pl:lalt trién tot, ngoai viéc én uong da chat va tap thé duc
thuong xuyén, em can: di, ding, ngdi va mang cap dung tu the.

Hoat dong 3: Thue hanh

* Muc tiéu: HS thue hién duoc di, dung, ngéi, mang cap diung tu thé dé phong tranh
cong veo cot song.

* Cdch tién hanh:
— GV yéu cau HS nhan xét:
+ Hang ngay, em va ban bén canh ngoi hoc véi tw thé nhu thé nao?

+ Cac em dé ngoi hoc dung tr the chura? Can thay doi gi dé ngoi hoc ding tw the?
Vi sao?

— HS thue hanh theo nhom d6i: ngdi hoc ding tw the. GV gip HS chinh sia lai tw
thé ngoi chwra dung.

— GV to chitc cho HS thirc hanh trude 16p.

— GV va HS ciing nhéan xét va rit ra keét luan.

* Két ludgn: Em can ngdi hoc dung tw thé dé phong tranh cong veo cot song.
Hoat déng tiép noi sau bai hoc

—GV yeu cau HS ve nha thue hién cac bai the duc tot cho xwrong va co hoac tham gia
cac mon the thao co lo1 cho xwong va co. Chia se vor ngwol than cung thue hien.
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— Tim hieu ve benh cong veo cot song, suu tam hinh anh, bai viet co lien quan de
chuan bi cho tiét hoc sau.

Hoat dong khéi dong va kham pha
* Muc tiéu: Tao hung tht va khoi got lai no1 dung bai hoc ctia tiét hoc trude.
* Cach tién hanh:

— GV 16 chirc cho HS tap mot vai dong tac thé duc don gian t6t cho xwong va co.

— GV nhan xét va dan dit HS vao tiét 2 ciia bai hoc.

Hoat dong 1: Cong veo cot sﬁng

* Muc tiéu: HS biét duoc mot so kién thite co ban vé bénh cong veo cot séng.

* Cdach tién hanh:

— GV chialép thanh cac nhém 4 HS, yéu cau HS quan sat hinh 9 trong SGK trang 82
va tra 101 cau héi: Xuwong cot song clia ban trong hinh nhu thé nao? Néu nhiing nguyén
nhan cé thé dan dén su thay doi do.

— HS ¢ theé st dung nhitng hinh anh, bai viét vé bénh cong veo cot séng da suu tam
duoc trede do de chia sé thong tin véi ban. Nhom tap hop céac y kién, hinh anh, bai viét
dan vao giay A4, trang tri khung, tiéu dé cho dep va an tirong. Nhom trudng cit dai dién
lén chia sé trrdce lop.

— GV quan sat, goi mé dé HS néu lén dwoc nguyén nhén va cach phong tranh cong
veo cot séng.

— GV va HS cung nhan xet va rut ra két luan.

* Két Iudn: C6 nhiéu nguyén nhan dan dén cong veo cot song nhu tir the ngoi hoc,
mang vac, di, dung chua dung.

Hoat dong 2: Thuc hanh

* Muc tiéu: HS thuce hién ding cac tur thé di, ding, ngéi va mang vac vat nang.

* Cdch tién hanh:

— GV chia lop thanh cac nhom 4 — 6 HS, yeu cau cac nhom thue hanh theo cac néi
dung trong SGK trang 82.

— GV t6 chite cho mét s6 nhém thuc hanh trude lop.

— GV va HS cung nhan xét, it ra két luan.

* Két udn: Pi, dimg, ngdi ding cach va tap thé duc mdi ngay gitp bao vé co quan
van dong.
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Hoat dong 3: Xt li tinh huong

* Muc tiéu: HS nhan xet duoc tinh huong co lien quan den cong veo cot song va dua
ra cach ung xu phu hop.

* Cach fién hanh:

— GV chia HS theo nhom d6i, yéu cau HS quan st hinh 12, 13 trong SGK trang 83
va tra 16i cau héi: Em s& khuyén ban diéu gi trong méi tinh hudng? Vi sao?

— GV yéu cau HS dong vai thé hién cach tmg xit ctia em cho 2 tinh huong trén.

— GV t6 chitc cho HS déng vai xit 1i tinh hudng trede 16p. GV hudng dan HS thuc
hién tir thé ding khi mang vac d6 ning.

— GV va HS cung nhén xét, rit ra két luan

* Ket ludn: Neu khong bao ve xwong va co thi em co the bi cong veo cot song. Khi
do, cot song sé b1 nghieng, lech ve mot phia gay anh huwong den sue khoe.

Hoat dong 4: Lién hé ban than

* Muc fiéu: HS co y thitc tw cham soc va bao veé co the de phong tranh cong veo
cot song.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS lién hé ban than:

+ Héang ngay, em ngbi hoc, ding, di nhur thé nao?
+ Em s& lam gi dé phong tranh cong veo cot song?
— HS chia sé truoc lop.

— GV va HS ciing nhan xét va it ra két luan.

* Két ludgn: Em can thuc hién duoc viée di, dung, ngSi, mang cap dung fir thé dé
phong tranh cong veo cot song.

GV dan dat dé HS néu duoc cac fir khoa: “Cong veo cot song — Pung tu the”.
Hoat dong tiep noi sau bai hoc

GV yéu cau HS ve nha thire hanh cac tir thé ding khi di, dimg, mang cip. Nho ba me
chup hinh lai dé chia sé vdi ban va dan vao goc hoc tap.
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