ge—
-

. MUCTIEV
Sau bai hoc, HS:

— Phan biét duoc mot s6 viéc nén lam va khong nén lam de bao vé co quan hé hap.

Chdm soc, bdo vé
co quan ho hap

—Neu duoc sy can thiet va thue hién dwoc hit vao, tho ra dung cach va tranh xa noi
co khoi bui de bao vé co quan ho hap.

I. THIET BI DAY HOC

— GV: Cac hinh trong bai 22 SGK, trang phuc, dd choi phuc vu cho viéc dong vai.
— HS: SGK, VBT, khau trang y té.

Hoat dong khai dong va kham pha

IIl. HOAT PONG DAY HOC

* Muc tiéu: Tao Ining thti va khoi goi nhitng hiéu biét ciia HS vé loi ich ciia viée tap
thé duc budi sang, dan dét vao bai méi.

* Cdch tién hanh:

— GV ddt cau hoi: Tap thé duc va hit thé sau vao budi sang mang lai lo1 ich gi cho co
thé chiing ta?

— GV nhan xét chung va dan dat vao bai hoc: “Chém soc, bao vé co quan ho hép”.

Hoat déng 1: Tac hai ciia khéi bui va théi tiét lanh

* Muc tiéu: HS nhan biét tac hai ctia khoi bui, thoi tiét lanh doi voi co quan ho hap
va co v thite tranh xa noi khéi bui, giit am co thé dé bao vé co quan ho hap.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS tao thanh cac nhém doi.

— HS quan sat hinh trong SGK trang 88 va tra 101 cau hoi: Chuyen gi xay ra vol ban
Nam? Vi sao?

— GV goi mé dé HS néu lén duogc tac hai clia viée hit phai khoi bui va khong giit am
co thé khi troi lanh.

— GV va HS ciing nhan xét va it ra két luan.
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* Két lugn: Can tranh xa noi1 kho1 bui va biet gitr am co the ki troi1 lanh de bao ve
co quan ho hap.
Hoat dong 2: Viéc lam bao vé co quan ho hap

* Muc tiéu: HS phan biet duoc mot so viéc nén lam va khong nén lam de bao vé co
quan ho hap.

* Cdch tién hanh:

— GV chia 16p thanh cac nhom 4 HS, yéu cau HS quan sat cac hinh 4, 5, 6, 7 trong
SGK trang 89 va tra loi cau héi: Cac ban trong timg hinh dang lam gi? Viéc lam do co
ich loi hay tac hai dén co quan hé hap? Vi sao?

— GV 6 chitc cho HS trinh bay trude 16p.

— GV yéu cau IS lién hé ban than: Néu nhiing viéc em di lam dé bao vé co quan
ho hap.

— GV va HS cuing nhan xét va riit ra ket luan.

* Két lugn: Dé bao vé co quan ho hép, em can vé sinh sach miii va miéng.
Hoat dong 3: Thwc hanh deo khiu trang y té dung cach va an toan
* Muc tiéu: HS biét cach deo khau trang y té diing cach va an toan.

* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh minh hoa cac bude deo khau trang trong SGK
trang 89, néu thit tir cac budc deo khau trang y té.

— GV huéng dan valam mau 4 bude deo khau trang y té ding cach va an toan. Hodc
GV co thé cho HS xem video clip hiréng dan cach deo khau trang.

— HS thire hanh deo khau trang theo nhom doi.

— GV 6 chitc cho HS thire hanh trrde 16p

— GV va HS ciing nhan xét va it ra ket luan.

* Két lugn: Em can deo khau trang dimg cach dé dam bao an toan cho ban than.

GV dit cau hoi dé dan dat HS néu noi dung trong tam ciia bai hoc: Pé bao vé co quan
ho hap, em can vé sinh sach miii va miéng, deo khau trang khi ra ngoai, 1ita tay thirong
xuyeén va dung cach, tranh tiép xuc véi nhimg noi ¢o khoi bui, ...

Hoat dong S‘iép noi sau bai hoc

GV yéu cau HS ve nha tiép tuc thue hanh cac bude deo khau trang y té ding cach, an
toan va chia sé voi nguoi than.
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Hoat dong khéi dong va kham pha

* Muc fiéu: Tao hing thu va khoi goi lai nd1 dung bai hoc cia tiét hoc trudc.

* Cdch tién hanh:

— GV tb chitc cho HS nghe va hat theo 16 bai hat “Tap thé duc budi sang” (sang tac:

Minh Trang).

— GV dan dét vao noi dung tiét 2.

Hoat dong 1: Chirc ning cua long miii

* Muc tiéu: HS biét duoc chire ning ctia 1ong miii gitip bao vé co quan ho hap.
* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat hinh 8a, 8b trong SGK trang 90 va tra 16 cau héi:

+ Em nhin thay gi trong miii? B6 phan d6 ¢6 tac dung gi?

+ Khi dung khin sach lau phia trong miii, em thay co gi trén khan?

— GV tb chitc cho HS trinh bay két qua trnrée 16p.

— GV gitp HS hiéu: Long miii ¢o tac dung nhw mot mang loc khi, gitip ngén chén cac

tac nhan co hai xam nhap vao hé ho hap. Long miii trong maéi 16 miii s& loc nguon khi hit
vao, gitip han ché cac tac nhan gay hai xam nhap sau bén trong gay cac bénh nguy hiém
cho dwong ho hap.

— GV va HS cing nhan xét, mt ra két luan.

* Ket lugn: Long mii co tac dung giup ngan chan cac tac nhan c¢o hai xam nhap vao

hé ho hﬁp. Nho vay, co quan ho hﬁp s€ duroc bao ve.

noi:
noi:

Hoat dong 2: Hit the dung cach

* Muc tiéu: 1S biét duoc viéc hit thé dung cach.

* Cdch tién hanh:

- G‘V gidi thiéu tinh huéng trong SGK: BaI} An va ban Hoa dang trao ddi. Ban An
“Hang ngay, chung ta co the dung mieng de hit thd thay miii cling duoc”. Ban Hoa
“Theo minh, chung ta nén tho bang miii, khong nén thé bang miéng™.

— GV yéu cau IS thao luan theo nhém doi, tra 16i cau héi: Em dong tinh véi y kien

ctia ban An hay ban Hoa? Vi sao?

— GV quan sat cac nhom théo luan, goi mé dé HS biét nén thé bang miii ma khong

nén thé bang miéng vi: Trong 16 miii ¢6 nhiéu 1ong dé can bot bui trong khong khi khi ta
hit vao. Miii con cé nhiéu tuyén tiét dich nhay dé can bui, diét khuan, tao d6 am. Trong
miii con chita nhidu mao mach dé swéi am khong khi khi hit vao.
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— HS suy nghi ca nhan, trinh bay y kién trudc 1op.

— GV va HS cung nhan xet, rat ra keét luan.

* Két Iugn: Em thé bang miii, khong nén thé bang miéng.

Hoat d6ng 3: Xit li tinh hudng

* Muc tiéu: HS lién he, phan tich va xit li duoc tinh hu("ing vé bdo vé co quan ho hép.
* Cdch tién hanh:

— GV giéi thiéu tinh hudng trong hinh 10 (SGK trang 91): Hai chi em dang choi trong
phong khach. Chi gai nhin thay b va ban ctia bo dang hut thudc.

— GV yéu cau HS dong vai thé hién cach tmg xit ctia em trong tinh hudng do.
— GV t6 chitc cho HS déng vai xit li tinh huong trwde 16p.
— GV va HS cing nhan xét, riit ra két luan.

* Kéf Iugn: Ching ta can bay to y kién hodc khuyén bao ban be, nguoi than dé bao
vé sitc khoé co thé.

Hoat dong 4: Thuc hanh tap hit the sau

* Muc tiéu: HS néu duoc su can thiét va thue hién dwoc hit vao, thé ra dung cach.
* Cdch tién hanh:

— GV yéu cau HS quan sat tranh va néu y nghia cia viéc hit thé sau.

— GV hudéng dan HS thue hanh hit thé sau.

— GV va HS cung nhan xét, mt ra két luan.

* Két ludn: Tap hit thé sdu vao budi sang giup co thé co strc khoé tot.

GV dan dat dé HS néu duoc céc tir khoa: “Hit the”.

Hoat déng tiép ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS thwe hanh hit thé sau mdi ngay vao budi sang.
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