Chuong 3

BAO QUAN, CHE BIEN
NONG, LAM, THUY SAN

Bai

Muc dich, y nghia cila cong tac
bao quadn, ché bién nong, 1am,
thuy san

— Higu duce muc dich va § nghio clia bao quan, ché bign ndng, lam,
fhuy sdn

— Bigt duoc diic diém co ban cia ndeg, lam, thuy san va anh huong
cha diéu kign mdi trieng déin chilt luong ndng, 1am, thuy sdn trong
béo quan, ch bign

[ — MUC DICH, Y NGHIA CUA CONG TAC BAO QUAN, CHE BIFN
NONG, LAM, THUY SAN
1. Muc dich, y nghia ciia cdng tac bao quan nong, lam, thuy san
Bio quan nong, lim, thuy san nham duy tri nhirng dic tinh ban diu cia nong,
lam, thuy san ; han ché ton that vé s0 lvong va chit luong cua ching.

Nong, lam, thuy san thuong duoc bao quan vai nhiéu hinh thae khic nhau,
vi du : chung deoc bao quin trong Kho sild, kho thong thuong (h.40.1),
kho lanh,...
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Hinh 40.1. Bdo gudn ning sdn trong kho
a) Kho silé ; b) Kho thing theimg
2. Muc dich, y nghia clia cong téc ché bién nong, iam, thuy san

Ché bién néng, lam, thuy san nham
duy tri, ning cao chdt lrong, tao
diéu kién thuin lgi cho cong tac bao
quan va dong thoi tao ra nhiéu san
phdm co gia tri cao, nham dap ing
nhu ciu ngay cang tang va da dang
cua nguoi tiéu dung.

Hinh 40 2. Ché bién rau, qud

I1 - DAC DIEM CUA NONG, LAM, THUY SAN

Nong, 1am, thuy sian c6 mot s0 dac diém sau day :

1. Nong san, thuy san la luong thuc, thue pham chira cic chat dinh duong cin
thiét nhu chit dam, chat bot, chét béo, chit xo, cic loai duomg, cac loai vitamin
va Khodng chdt,... (thit, ¢i, diu, lac cung cdp nhiéu chit dam, chit béo ; gao,
ngd, khoai, sdn cung cdp nhiéu dudng, bot ; Tau qua cung cap nhiéu loai vitamin,
chiit khodng va chit xo...).

2. Pa s6 nong, thuy san chira nhiéu nudc. Trong rau, qua tuoi (bdp cdi, su
hao, bau bi, su su...) nrae chiém tir 70 dén 95% ; that, ca tir 50 dén 80% ;
khoai, sdn tir 60 dén 709% ; thoc, ngd, diu, lac to 20 dén 30%.

3. Dé bi vi sinh vat xdm nhiém giy thoi hong,

4. Lam san (gd, may, tre...) chira chi yéu la chat xo, 1a nguén nguyén liéu cho
mat 0 nganh cong nghiép © mdy, do go gia dung, mi nghé.
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Hinh 40.3. Mt s& ndng, ldm, thuy sdn

Il — ANH HUONG CUA DIEU KIEN MOI TRUONG DEN NONG, LAM,

THUY SAN TRONG QUA TRINH BAO QUAN
biéu Kién moi truomg (do dm, nhiét do Khong khi, sinh vat hai) tac dong manh
dén chit luong nong, 1am, thuy sin trong qua trinh bao quan, ché bién.
— B dm khong khi la yéu t6 gay anh huéng manh dén chat lvong cia nong,
lam, thuy san trong bao quan. PO dm cao cua khong khi lam cho néng, lam,
thuy san kho bi dm tro lai, doi khi qua gioi han cho phep, la diéu kién thudn loi
cho vi sinh vit, con trung phat trién, pha hai (d¢ am khong khi thich hop cho
bio quén thoc, gao la tir 70% dén 80%, cho raw, qua tuoi la tir 85% dén 909%).
— Nhiét do mdi truomg cang anh hudng manh dén chit lrong nong, lam, thuy
san trong qua trinh bao quan. Khi nhi¢t do tang lén thi hoat dong cua vi sinh
vat tang, cac phan ung sinh hod cang tang 1én lam cho nong, 1am, thuy sin
bao quan nong lén, dan dén chét luong cua ching bj giam manh. O nhiét do
tir 20°C dén 40°C da s0 vi sinh vat phat trién tot, pha hai manh nong, lam,
thuy san bao quan. Nhiét do méi truong bao quan tang thém 10°C thi cac
phan ung sinh hoa trong rau, qua tuoi tang 2 dén 3 lan.
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Hinfy 40 4. Con trimg, chudt hal nong sdn
a) Mot gao ;b) Chudt hal ning sdn

— Trong moi truong thuong xuyén co cac loai sinh vat gy hai cho nong, lam,
thuy san nhu : vi sinh vat, ciac loai dong vat gay hai (con tring, sdu bo, cic
loai gam nhim, chim...). Khi gip diéu kién thich hop, nhimg loai nay dé dang
xdm nhiém vao nong, lam, thuy san dé pha hai.

CAU HOI

1. Hay néu rd muc dich, y nghia cua qua trinh bao quan nong, lam, thuy san.
2. Trong béo quén cén chu y nhiing déc diém nao clia nong, lam, thuy san ?
3. Nhiing yéu 16 nao cla moi truong anh huong t6i chat lugng nong, lam,
thuy san trong qua frinh bao quan ? Theo em, mudn bao quan tot nong, lam,
thuy sén can phai lam gi ?

THONG TIN BO SUNG

Hang nam nudc ta san xust hon 30 tridu tin thoc, 2 triéu tan ngd, 4 triéu
t&n khoai, s&n ; khoang 10 triéu tan rau, qua ; 2 friéu mét khéi g6 ; 2 triéu
tén ca nudc ngot va cé bién.

Théc dy tri cia Nha nuoc duge bao guan trong cac kho tang vai khoi
lugng lén, c6 cong nghé va phuong tién bdo quan thich dng, chat lugng
duoc béo dam, tén thét trong bao quén thép (khoang 1% nam).

Théc, ngd duoc nong dan bdo quan trong cac phuong tién nhu bd cot,
bao t4i, ti nilong, thiing gb, thiing sét véi cong nghé thé so, tn thét trong
bé&o quan cao (khodng 3% dén 6%/Mmam).

Céc loai cu dé bi vi sinh vat xam nhiém, nhanh bi théi hdng. Bao quén
khoai, san tuoi rdt khd nén ngudi ta thudng so ché thanh dang lat théi,
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phai khé hoéc ché bién thanh tinh bt, sau do bao quan, st dung dén.
Rau, qua thudng dugc st dung 6 dang tuoi. Khi can bao quan dai ngay,
rau, qua thuong duoc gid trong budng lanh c6 nhiét do khdng khi tir
50C dén 10°C, do 4m khong khi tir 85% dén 90%, hay dugc bao quan
bang bao goi trong mai trudng khi tro.

Cé, tom la loai thuc phdm c6 gia tri dinh dudng cao duoc bdo quan ngay
sau khi danh bat bang cach uép d4, sau do duoc ché bién thanh céc sén
phdm khac nhau : ¢é hop ; ¢4, tom sdy kho ; ca, tom dong lanh. C4, tom
ddng lanh bao quan duge lau, gilr duge dé tuoi cling nhu huong vi, duge
thi truéng ua chudng.



