Bai

Bao quan thit, tring, stia va cd
Bigt dice mét 58 phuong phdp bao quan thit, fring, sio va ca

I - BAO QUAN THIT

1. Mot s6 phuong phap bao quan thit
— Bao quan thit bing phurong phap lam lanh va lanh dong.
— Bao quan thit bang phrong phap hun khoi.
— Bao quén thit bang phueong phap dong hop.
— Bao quan thit theo phrong phép co truyén (uop mudi, u chua, say Kho...).

2. Phuong phép bao quan lanh
Béo quéan lanh la phuong phap bado quan 16t nhat, duy tri duge nhiéu tinh chit
ban ddu coa thit. Kho lanh dé bao quén thit theo phuong phap cong nghiép
thuong co dung tich tir vai mét khoi dén hang tram mét khai, nhiét do bao
quan thuong tir 0°C dén 4°C.,
Quy trinh bdo quén lanh :
Huare 1. Thit gia suc, gia cdm sau khi giét mo, lam sach duge dua vao phong
lanh. Tuy theo kich thude con vit ma duoe xé nho hay dé nguyén ca con. Gia
cdm dé ca con va bao géi trude khi duge dua vao bao quan lanh.
Bueie 2. Cac suc thit duoc treo trén cic mac sdt hay duge dong hom va xép
thanh khoi. Khodng cich gita cac suc thit tir 3 dén Scem, cach tuong kho
[0cm. Néu san pham duoc dong hom, day hom nay cach day hom kia 10cm.
Nhiét dd budng lanh trude lic xép hang khoang 2°C dén 3°C, nhiét do sau Khi
xép hang can duoc duy tri tir —1°C dén — 2°C, d6 dm 90% dén 92%.
Buwee 3. Lam lanh sin phdm : Thin gian lam lanh phu thudc vao khoi lvong
va tinh chit caa thit. D6i voi thit lon, thit bo stuc cin khoang 24 gio.
Buoe 4. Sau Khi lam lanh, san phim duoc dua sang phong bao quan. Nhiét
do trong phong bao quan tir 0°C dén 2°C, do dm thip hon 85%.
Phuong phap lam lanh 6 thé bao quan thit lon dugce 17 ngay, thit bo 28 ngay,
thit bé 14 ngay va thit ga 15 ngay.
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3. Phuong phap uop mudi
Uap mudi thit dé bao quan la phrrong phap cb truyén duoc s dung rong rai
trong nhan dan.

Quy trinh wop mudi gom cdc
bucre sau :

Buee 1. Chudn bi nguyén liéu
uap : Hon hop gém 949 mudi
an (NaCl), 5% duong va mot 86
chit phu gia thee phim duogc
phép sur dung.

' 1 30 : N
Hinh 43.1. San phdm chan nudl dwoe ché bién va
bo guen lani

Buecre 2. Chudn bi thit. Thit dioc loai bo xwong va cdt thinh miéng tir 1 dén 2kg.
Buce 3. Xat hon hop uop 1én bé mat miéng thit. Bé cho thit ngdm nhanh va
déu nén tiém dung dich hon hop trén vao mot 6 diém cua miéng thit.

Bucre 4. Xép thit da wdp vao thung g6, cir mdi lop thit rdc mot lop hén hop
uap theo ti lé : tir 30 dén 50g hon hop cho Tkg thit.

Bucoe 5. Gir thit trong hon hop uop khoang tir 7 dén 10 ngay. Truoc khi dung,
ldy thit ra dé trén gia cho rao nudc.

Mudi (NaCl) co tac dung sat khudn, tao ap sudt thim thau cao, tor do gidm
do 4m cia san phdam, we ché hoat dong ctia enzim va vi sinh vat phin huy chat
dam (protein). Buong cd6 tic dung lam diu vi mdn clia mudi an ¢o trong
nguyén liéu uap. Pudng con tao diéu kién cho vi Khudn lactic hoat dong, Kim
ham su phat trién cia cac vi khudn gay thoi tht.

Ki thuit nay co uvu diém la dé thue hién, hao hut dinh duong it (md co mat
3,5%, mo mo hau nhur khong hao hut), nhung han ché cua ki thuat nay la thit
mdn, kém mém mai, hrong vi kem tuoi

11 - MOT SO PHUONG PHAP BAO QUAN TRUNG
Ca thé bao quén tring bang cac phuong phap sau :
— Bao quan lanh (co thé bao quan duoc ti 180 dén 220 ngay).
— Bio quéan bang nudac voi (tir 20 dén 30 ngay).
— Tao mang mong (mang silicat, ming parafin) trén mat tring dé bao quan.
— Dung khi CO,, N, hodc hon hop cua hai loai khi nay dé bdo quan.
— Dung mudi dé bao quan (mudi khd, mudi wat,...).
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Hinh 43.2. Tring véa khay dung triimg dé bdo quein

111 - BAO QUAN SO BO SUA TUOI
Trong diéu Kién binh thudmg, sira maoi vit ra, vi sinh vit khong thé phat trién
dwoc vi trong stra ¢o khing thé. O nhiét do tir 30°C dén 37°C, tic dung diét
khudn cioa khang thé trong stra co thé keéo dai tr 2 dén 3 gio. Do do, ngoai
mot s& lwong khong lon dueoc s dung tai cho, phin lon con lai duoc bao quan
so b0 tai noi vt (nong trang, co s& chian nudi, ho gia dinh...). Ngudi ta ha
nhiét do khoi sira xuéng khoang 10°C, ¢ nhiét do nay mii vi va chit luong
ciia sora tuoi duoc bao toan tur 7 dén 10 gio.
Quy trinh bdo quan so bo sta troi gom cac bude co ban sau :
Thu nhén sta — Loc sita — Lam lanh nhanh.
Qui trinh lam lanh phai tién hanh ngay, ¢6 nghia la lam lanh nhanh ngay sau
khi loc.

IV - BAO QUAN CA

1. Mot s6 phuong phap bao quan ca
— Bao quan lanh (bang nudc da ; bang khi lanh ; udp dong ; trang bang).
— Uap muoi.
— Bao quén bing axit htru co (axit lactic, axit xitric, axit axétic).
— Bao quan bang chil chéng oxi hod.
— Hun khoi.
— bang hop...

2. Bao quan lanh

Bio quan lanh la phrong phip don gian duge dp dung pho bién cho nghé
¢ 0 nuoc ta. Bang phuong phap nay, thong thuong ca dugce bao quan tir
7 dén 10 ngay.
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Quy trinh ki thuit co ban nhur sau :

X1 li nguyén litu — Udp dd — Bdo quan — Sir dung.

Ca dinh bat duge cidn phin loai, loai bo tap chét, rira sach, cdn thiét co thé
maoi tudt, cit bo vay, dudi va ddu. Sau do phiai bio quin ngay, mua hé sau
khong qud 1 gio, mua dong khong qua 1,5 gio. Day ham phdi doé mot 16p nudc
da day 20cm, sau do la mot 1op cd, mot lop nuoc da xay, lop da phai day
hon lop cd. Nuoc da phai dam bao chdt lmong vé sinh va co kich thuoc
phu hop.

CAU HOI

1. Hay cho biét mot s6 phuong phap bao quan thit.

2. Néu mot so phuong phap bdo quan tring.

3. Néu mét s6 phuong phap bdo quan ca va quy trinh tém tat bao quén ca
béang phuong phap lam lanh.



