Ché bién luong thuc,
thuc pham

— Bigt dioe phuong phap o biin gao i thae
— Bigt dirxe quy trinh cong nghé ché bign finh bt fir ol sén
— Bight duoe cBing nghé ché bign rou, qua.

I — CHE BIEN GAO TU THOC

Quy trinh cong nghé ché bién gao tir thoe :

Lam sach thoc — Xay — Tach trdu — Xat trdng — Danh bong — Bio quin
— Sir dung.

Thac duge 1am sach trede kKhi dira vao Xay dé bac vo, tiép theo la tich hat
gao khoi trau. Gao thu duoe con vo cam goi la gao It hay gao lire. Sau do gao
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lat duoc xat trdng (tach vo cam). Pé biao quan hay xudt khiu, gao xit se phai
qua cong doan dianh bong (lam sach cdm dé trinh dnh hudng dén chat luong
gao do cam dé b 6i). Lic nay gao co thé dong vao bao, vao thiung... dé bao
quan va su dung. May xay xat tot ti 1& gao lat thu duoc cao, gao gay il

i) )
Hinh 44 1.
a) May xay xdr gao guy md nha ; b) Gae da ding bao
Mot s6 vung nong thon nuroc ta, gao van duoc ché bién theo phuong phap
truyén théng, nghia la dang co1 xay dé xay thoc, dung sang dé loai triu, tiép
dén gao 1at dugc gia trong c6i, sau do gidn dé loai tim va cam. Co noi dung
cOi gid ludn thoe dé duoe gao. Hién nay, nhiéu noi ding mdy xay xit co co
qua 10 thép dé ché bién gao, sir dung may nay gao thudmg bi nat nhiéu, ti lé

£40 gay cao.
Il - CHE BIEN SAN (KHOAI MT)

1. Mét s6 phuong phép ché bién sén

— Thii lit, phoi Kho.

— Ché, chat Khic, phoi kho.

— Phoi ¢a cu (sdn gac huou).

— Nao thanh so1 réi phoi kho.

— Ché bién bt sdn.

— Ché bién tinh bdt sdn.

— Lén men sdn tuoi dé san xudt thire an gia sic.
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2. Quy trinh cong nghé ché bién tinh bot san
San thu hoach — Lam sach — Nghién (Xit) — Tach ba — Thu héi tinh bdt
— Bdo quéin udt — Lam kho — Pong géi — Sit dung.

Hinh 44 2. Danyg gol dé bdo gudn sdn da sdy kho

Il — CHE BIEN RAU, QUA

1, Mét 53 phuong phép ché bién rau, qua
— Dong hop.
— Sdy kho.
— Ché bién cac loai nudc udng.
— Mudi chua...

2. Quy trinh cong nghé ché bién rau, qua theo phuong phap déng hop
Nguyén liéu rau, qua — Phin loai — Lam sach — X li co hoc — X li nhiét
— Vao hop — Bai khi — Ghép mi — Thanh triing — Lam ngu6i — Bao quan
thanh phim — Sir dung.
Nguyén liéu quyét dinh dén chat lwong san pham. Mai loai rau, qua co yéu
cdu nhit dinh vé do chin, kich thuoc, ham lrong chat kho, mirc do nguyén
ven... Vi viy, cin phan loai dé loai bo nhimg nguyén liéu khong dam bao yéu
cdu ché bién.
Lam sach nguyén liéu la cong doan khong theé bo qua cua qua trinh ché bién.
Rira dé loai bo ddt, cat... ; loai vo, cudng, hoa, ré, co ric...
Sau khi nguyén liéu da duce lam sach, c6 thé edt thanh miéng nho hay nghién,
xé theo yéu cdu cua cong nghé.
Xir li nhiét ¢o tac dung lam mat hoat tinh cac loai enzim, tranh qua trinh bién
ddi chil lwong san pham.
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Hinh 44.3. £ hip rau, gud

Khi qui trinh xir li nhiét két thuc, tién hanh cho nguyén lLiéu vao hop, sau do
bai khi (dé khong khi khong con trong san phidm) bing cach dun nong hay hut
chéin khong.

Qua trinh ghép mu la cong doan tiép theo. Khi cong doan nay két thuc, san
phdam dugc thanh tring. Sau do lam ngudi. Chu y la moi loai san pham rau,
qua dong hop co mot cong nghé riéng pha hop.

CAU HOI

1. Trinh bay quy trinh ché bién gao ti thoe. Hay ké nhing vét dung cin dé
ché bién gao 1l thdc theo phuong phap 6 truyén.

2. Trinh bay mét so phuong phap ché bién san va quy trinh ché bién tinh
bot san.

3. Néu cac phuong phap ché bién rau, qua va quy frinh ché bién rau, qua
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