Bai

Ché bién sdn pham
chan nuoi, thuy san

— Bigt duoe mét sé phuong phap ché bign thit va quy frinh e bign

thit hap.

— Bigt duoc mét s8 phuong phap e bidin ca va edch lam rufic ca
fir ca i

— Bigt duoc mdt s& phuong phap ché bign sia vé quy tinh cding nghe
chét bign sim bat

I - CHE BIEN THIT
1. Mot so phuong phap ché bién thit
— Theo cong nghé ché bién, comdt sO phuong phap : dong hop ; hun khoi ; sdy kKho.
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— Theo sian phdm ché bién, co mdt s6 phuong phap : ché bién lap xuong ; ché
bién paté ; ché bién gi0, Xuc Xich, cdc loai cha, nem...
— Mat 50 phuong phap ché bién khdc : lude, ran, hidm, quay...

2. Quy trinh cdng nghé ché bién thit hop

Chudn bi nguyén liéu — Lua chon va phan loai — Rira — Ché bién co hoc
(thai, nghién...) — Ché bién nhiét — Vao hop — Bii khi — Ghép mi —
Thanh tring — Ddn nhan — Bao quan — Sir dung.

Hinh 46.1. Mt 56 san phim duwoc ché bién ne thit
Il - CHE BIEN CA

1. Mét s6 phuong phép ché bién ca

— Theo cong nghé ché bién, co mot s0
phuong phap : hun khai | dong hop ; say
kho ; ché bién xuc xich ; lam ruéc ca ;
lam nudc mam ; ca filé dong lanh...
-0 guy md gia dinh thuong co cac
phuong phap : ludc, ran, hip...

2. Quy trinh cong nghé lam rudc ca (ca cha bong) t
c4 tuoi
Chudn bi nguyén lLiéu — Hip chin,
tach bo xwong, lam toi — B sung gia
vi — Lam kho — Dé ngudi — Bao goi
— Sir dung.

Hinh &6 2. Ché bién ca

Buere 1. Chudn bi nguyén liéu : Ca diung dé lam rude thuong la cac loai it
xuong dam, nhiéu thit, it chit béo nhu ca hdng, ca thu, cd nuc, ca trdm den...
Ca duogc bo ddu, vdy, noi tang, rira sach nhot ban.
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Biecie 2. Hdp chin, tich bo xwong, lam toi : Nhiét do hip 100°C, thoi gian hip
tir 30 dén 40 phut. Sau khi hip chin, tach bo xuong, da, Iy thit cha xit cho
toi nho roi dem ép so b dé tich bot nudce.

Bucre 3. Lam kho : Thit ca rang trong chio gang, ddo déu, khi thiy khong con
hoi nude boc 1én thi cho nrde miam, mudi rang (tuy khdu vi) vao rang tiép
tir 10 dén 20 phut noa. Sau do rii mong trén khay cho chong ngudi.

Hinh 46 3. Mt 58 loal thut sdn va sdn pham ché bién
Bude 4. Bao goi : Bong g6i vao bao polyetilen vai kKhéi luong tir 0,20 dén
0,25kg/goi, dan kin. Bao quan noi kho rio, thoang mat. San phidm co thé bio

quan duoc 90 ngay.

111 — CHE BIEN SUA

1. M6t 6 phuong phap ché bién sita
— Ché bién stra tuoi.
— Lam sira chua.
— Ché bién stra bot.
— Mot 50 phuong phap ché bién khic :
¢ dac sa, lam banh soa...

2. Quy trinh cong nghé ché bién siia bat
Sua tuoi dat chat luong t6t — Tdch bdt
mt phin bo trong sira — Thanh tring
— Codac — Lam kho — Lam ngudi —

Bao goi — Bao quan — S dung. Hinh 46 4. Mdy li tdm ché bién siva
trong phong thi nghiém
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CAU HOI
1. Hay néu mét s6 phuong phap ché bién thit. Gia dinh em thudng ché bién
thit nhu thé nao ?
2. Hay néu mét s6 phuong phap ché bién cd ma em biét, quy trinh ché bién
rudc tir ca tuoi.
3. Hay mé ta quy trinh cong nghé san xuat siia bot.



