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1.2. Nhitng di€ém mdi chia sach giao khoa mén Giao duc thé chat 2

Sach Gido duc thé chat 2 gép phan thuc hién muc tiéu gido duc phat trién pham
chatva nang luc ctia hoc sinh, trong tam la trang bi cho hoc sinh: kién thiic va ki nang
cham soc suc khoé; kién thic va ki nang van dong; hinh thanh thoéi quen tap luyén,
kha nang lua chon mén thé thao phu hop dé luyén tdp ndng cao stic khoé, phét trién
thé luc va té chat van dong. Théng qua do, hoc sinh cé y thic, trach nhiém déi voi
stic khoé ctia ban than, gia dinh va cdng déng, séng vui vé, hoa dong véi moi nguai.

Sach Gido duc thé chat 2 ké thua va phat huy nhiing n6i dung co ban ctia sach
gido khoa hién hanh la rén luyén ki ndng van déng va phat trién t6 chat thé luc cho
hoc sinh 18p 2 théng qua nhiing bai tdp thé chat da dang nhu: bai tap déi hinh doéi
ng, bai tap thé duc, bai tap tu thé& va ki nang van doéng co ban, trd choi van déng, cac
mén thé thao tu chon (thé duc nhip diéu va béng da) va cac ndi dung vé sinh san tap
cung dam bdo an toan trong tap luyén.

Diém mdi clia séch la hoc sinh dugc phat trién toan dién vé nang luc va pham chat
théng quaviéc té chiic nhiing tiét hoc sinh déng, thu vi nha d6i méi phuong phéap dinh
hudng ti€p can ndng luc, lay ngudi hoc lam trung tam. Nhimng kinh nghiém séng ctia
tré sé dugc tich luy thong qua nhing |6i ndi, ctr chi, hanh vi hay thai dg, cach thic, hinh
mau va phuong phap day hoc clia gido vién, bén canh dé la su tac déng ti phia gia
dinh va ban bé. Hinh thuic trinh bay sach chti yéu theo mé ta truc quan bang hinh anh.
Trong tiing néi dung déu c6 phan tich ki thuat dong tac va gidi thiéu mot sé tro choi
van dong phu hgp vdi tiing dac thu & ndi dung bai hoc.

Sach cung cap nhiéu hinh thic luyén tap, tao co héi cho hoc sinh thudng xuyén
dugc trao d6i, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc hién cacy tudng trong bai tap, cac
tro choi van déng hodc cac hoat dong thi dau. Qua do, gido duc tinh than doan két,
y thiic tuong trg, hinh thanh pham chét t6t dep cho hoc sinh, gép phan lam da dang
hoé cac phuong tién gido duc thé chat, tao hiing thu trong hoc tap.

O tiing nodi dung trong sach déu cé nhing cau hdi goi md, van dung cac noi
dung da hoc vao ddi séng thuc té. Ngoai ra, & phan Thé thao tu chon, nha truéng va
hoc sinh c6 thé chon mét mén thé thao phu hgp véi sé thich, ndng luc ctia hoc sinh
va diéu kién san bai, co s& vat chat cta don vi.

Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 2 mang tinh tich hop lién mén véi noi
dung chuong trinh cia cdc mon hoc khac, dac biét la: Pao dic, Tu nhién va Xa hai,
Nghé thuat, Hoat déng trai nghiém,... Mon hoc dé cao yéu cau lién hé va van dung
vao thuc tién dai song hang ngay.

Sach dugc viét theo huéng md, thé hién dugc diém d6i méi ma Chuong trinh
gido duc phé théng mén Gido duc thé chat yéu cau: khéng quy dinh chi tiét vé noi
dung day hoc, chi quy dinh nhiing yéu cau can dat vé pham chat va nang luc thé chat,
dap ung nhiing kién thic co ban va cét 16i vé gido duc thé chat bit budc cho hoc sinh
lop 2.



