2.2. Phan tich két cau cac chia dé/bai hoc

Sach gido khoa Giao duc thé chat 2 dugc bién soan trén co s& ké thua va phat
trién cac quan diém day hoc tich hop, day hoc theo chi d@é hudng téi phat trién pham
chat va nang luc cta ngudi hoc. Pam bao tinh da dang, phu hgp véi hoc sinh & cac
khu vuc, viing mién khac nhau, tao co héi cho ngusi hoc phat huy téi da nang luc ctia
ban than. Can c’ vao ndi dung yéu cau can dat vé phdm chat, nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chat, sach gido khoa Gido
duc thé chat 2 dugc xay dung gém ba phan chinh:

- Kién thtic chung: Gitip hoc sinh c6 nhiing kién thiic co ban va biét cach thuc
hién vé sinh ca nhan va dam bao an toan trong tap luyén. Giao vién chu déng long
ghép ndi dung kién thic chung vao cac bai hoc, tiét hoc trén I16p dé huéng dan hoc
sinh thuc hién.

- Van dong co ban: Gém ba chu dé 16n 1a D6 hinh déi ng(; Bai tap thé duc; Tu
thé va ki ndng van dong co ban. G méi chii dé dugc phan nho thanh nhiéu don vi bai
hoc, mdi bai hoc la su cu thé hoa nhiing yéu cau can dat duoc quy dinh trong Chuong
trinh moén hoc.

— Thé thao tu chon: Cung cdp néi dung vé hai mén thé thao hién dang dugc
nhiéu hoc sinh yéu thich 1a Thé duc nhip diéu va Bong da.

Cau truc sach gido khoa mén Giao duc thé chat 2
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