2.4. Phan tich mot sé chia dé/bai hoc dac trung

Sach gém 3 phan (phan Kién thiic chung, phan Van déng co ban, phan Thé
thao tu chon), 5 ch dé (cha dé DBoéi hinh doi nga, cha dé Bai tap thé duc, chu dé
Tu thé va ki ndng van déng co ban, chd dé Thé duc nhip diéu va chi dé Béng da)
va 21 bai (trong d6 c¢6 13 bai & phan Van déng co ban va 4 bai 8 méi mén Thé thao
tu chon) dugc phan bé theo tiing chi dé phu hop, ddm bao dap Ung yéu cau can
dat va néi dung mén hoc theo Chuong trinh gido duc phé thong mén Gido duc thé
chat. Riéng ndi dung "Kién thiic chung" dugc 16ng ghép trong céc bai hoc & tiing
tiét hoc. Moi bai hoc dugc trinh bay theo céach ti€p can nang luc dac thu mén hoc
va goi y hinh thuc té chirc, thé hién ré quan diém day hoc phat trién ndng luc ngudi
hoc va day hoc tich hgp.
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