3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thic té chiic day hoc/té chiic
hoat dong

3.2.1. Huéng dén va goi y phuong phdp té chic day hoc

Mén Gido duc thé chat cé dic trung la day hoc dong tac va phat trién c6 cha dich
cac td chat thé luc, vay nén viéc st dung cac phuong phéap day hoc theo dinh hudng
phét trién pham chat va nang luc hoc sinh can phai dép (ing dugc yéu cau vé dac
trung nay ciia mén hoc. Trong day hoc déng tac va gido duc té chat thé luc, thudng st
dung phuong phap thuc hanh dé hinh thanh va phat trién thanh phan nang luc van
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dong ca ban. Phuong phép tro choi dugc st dung chl yéu trong viéc hinh thanh va
phat trién thanh phan nang luc hoat déng thé duc thé thao. Ngoai ra, trong day hoc
mon Gido duc thé chat con két hgp viéc st dung réng rai day hoc hgp tac, phuong
phap st dung loi néi va phuong phap truc quan gép phan dinh hudng va phat trién
céc pham chat chd yéu, nang luc chung va nang luc cham séc stc khoé.

a) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién phdm chdt chd yéu

Théng qua viéc té chiic cac hoat déng, gido vién gitp hoc sinh rén luyén tinh trung
thuc, tu gidc, cham chi, phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than hoc tap ban be, dong
doi, tinh than trach nhiém va y thic tap luyén dé c6 nhitng pham chat va nang luc can
thiét, trd thanh ngudi cong dan cé trach nhiém, cé stic khoé, cé van hoa.

b) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién néing luc chung

— Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: Trong day hoc mén Gido
duc thé chat, gido vién t6 chiic cho hoc sinh thuc hién cac hoat déng tim toi, kham
pha, tra cu thong tin, lap ké hoach va thuc hién cac bai tap thuc hanh, tir dé hinh
thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc cho hoc sinh.

— Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: Mén Gido duc thé chat
tao ca héi cho hoc sinh thudng xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phéi hop thuc
hién y tudng trong tap luyén, cac tro choi, cac hoat dong thi dau co tinh dong doi. Tur
dd, hoc sinh dugc hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hap tac.

— Hinh thanh va phat trién nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Théng qua
cac hoat dong luyén tap, tro chai, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phéap
tap luyén, gido vién tao co héi cho hoc sinh van dung kién thic dé tich cuc trong tap
luyén va hoat dong tap thé, budc dau hinh thanh théi quen tap thé duc mét céch déu
dan va thuong xuyén.

¢) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién néng luc thé chdt

— Hinh thanh va phat trién nang luc chdm soc stic khoé: Gido vién tao co hoi cho
hoc sinh huy ddng nhirng hiéu biét, kinh nghiém san cé dé hinh thanh y thic va kién
thuc vé cham séc stic khoé; tang cudng giao nhiém vu & nha, déng thai phéi hop vdi
cha me hoc sinh gitp d& hoc sinh thuc hién nén nép gilt gin vé sinh, cham séc suc
khoé ban than.

— Hinh thanh va phét trién nang luc van déng co ban: Gido vién khai thac uu thé
cta Gido duc thé chat 1a mét loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét la day hoc
van déng (déng tac) va su phat trién c6 chu dinh cac té chat van déng clia con ngudi.
Céc giai doan day hoc déng tac nham hinh thanh & hoc sinh ki nang van dong, kha
nang van dung vao thuc té. Viéc t6 chiic cac hoat ddng van déng (bai tap va trd choi
van dong,...) gitp hoc sinh hinh thanh va phét trién dugc cac t6 chat thé luc co ban
nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo,... cing nhu kha nang thich @ng cua co
thé va tri nhé van déng.



— Hinh thanh va phat trién nang luc hoat déng thé duc thé thao: Gido vién van
dung nguyén téc gido duc ca biét, quan tdm phat hién va hudng dan hoc sinh tap
luyén cac mén thé duc thé thao phu hop véi s6 thich, s& trudng; tao co hdi cho hoc
sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong ¢é vii va thi dau thé thao,
tir dé khoi day niém dam mé hoat dong thé duc thé thao, kha néng hoat déng thé
duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi dau.

d) Binh huéng tiép cdn phuong phdp day hoc mén Gido duc thé chat

—Lua chon phuong phap pht hop véi boi canh gido duc (trong do, gido vién can
chu y dén diéu kién thuc té cta dia phuong, nha truong).

- St dung nhitng phuong phéap cé kha ndng cao nhat dap ung viéc thuc hién
dugc muc tiéu cla chi dé/hoat déng hoc.

- Viéc st dung céc phuong phap phai tuong thich véi néi dung hoc (day hoc
dong tac va giao duc cac té chat thé luc).

- Lua chon phuong phap phai cht y dén hing thid va théi quen cla hoc sinh.
Doéng thdi, phai dac biét quan tam dén kinh nghiém su pham ctia gido vién va uu tién
nhiing phuong phap da dugc gido vién st dung cé hiéu qua trudc dé.

Bang 2. Pinh huéng st dung phuong phap nham phat trién
cac thanh phan nang luc trong ning luc thé chat

Thanh phén : .
ning luc Dinh huéng sit dung phuong phap day hoc

— Phwong phap sit dung 16i noi va phirong phap triee quan.

— Phuong phép thire hanh trong moén Gido duc thé chat két hop cac
phuwong phap day hoc tich hop nhiing kién thirc ¢6 lién quan khac dé
giup hoc sinh tw giac, tich cwe tham gia cac hoat dong tap thé rén luyén
stic khoé ma con trang bi cho hoc sinh kién thite chiam soc sttc khoé
cong dong.

Chéam soc
sttc khoé

—Phwong phap st dung 1oi néi va phwong phap trie quan, phwong phap
thuce hanh (phén chia, hgp nhat; tap luyén nguyén ven; tap luyén 1ap lai;
Vandéng | thp luyén bién doi).

coban — Phwrong phap tro choi can két hop véi cac hinh thire tap luyén theo ting
giai doan phat trién thé chat dé phat trién cac t6 chat thé lwc cho hoc sinh.
— Phwong phap thue hanh (phén chia, hop nhat; tap luyén nguyén ven; tap
luyén 14p lai; tap luyen bien déi).
Hoatdéng  _ phwong phap tro choi dwoc st dung trong viéc hinh thanh va phat trién
the duc thanh phan ning hre hoat déng thé duc theé thao.
thé thao

— Phwong phap st dung 101 noi va phwong phap trite quan gitip hoc sinh
trau doi thém kién thitc lién quan dén hoat déng thé duc thé thao.
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3.2.2. Huéng dan, goi y cdc hinh thirc té chic day hoc

Trong gi& hoc Gido duc thé chat chinh khoa khong thé thiéu céc hinh thic té
chuc tap luyén. Pay la moét trong cac phuong tién dé gido vién t6 chuc hoat dong
hiéu qua gitp hinh thanh, phat trién cdc pham chat cha yéu, ndng luc chung va cac
nang luc thanh phan cla nang luc thé chat. Viéc t6 chic day hoc cho hoc sinh trong
gi& hoc Gido duc thé chat déi véi hoc sinh cdp Tiéu hoc thudng &ap dung cac hinh
thurc tap luyén ca nhan, hinh thiic tap luyén cap doéi, hinh thic tap luyén theo nhém
va hinh thuc tap luyén dong loat.

a) Hinh thuc té chuc tdp luyén cd nhén

La cach thuc gido vién sdp xép cho tung hoc sinh thuc hién mét hoac mét sé
nhiém vu hoc tap, gop phan gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién nang luc tu chu
va tu hoc.

* Céch tién hanh:

— Budc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va hudéng dan hoc sinh thuc hién cac
nhiém vu hoc tap. Trong d6, gido vién can huéng dan hoc sinh cach tu bao hiém
trong qua trinh tap luyén va ho trg ban bé khi dugc yéu cau (tur gido vién va dé nghi
cua hoc sinh khac).

— Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu va bt dau viéc giam sat qua trinh tap
luyén ctia hoc sinh. Gido vién can quan sat cac thay déi va can cur vao dic diém cua
tung hoc sinh dé trién khai cac nhiém vu ca biét.

- Budc 3: Gido vién quan sat va giam sat qua trinh tu tap luyén ctia moi hoc sinh
dé kip thai diéu chinh, gitp d& hoc sinh hoan thanh nhiém vu hoc tap. Gido vién can
¢6 nhiing bién phap déng vién, khich 1& dé hoc sinh c6 gang vugt qua & nhiing déng
tac khé/yéu cau cao va chi ra nhiing sai lam dé stra chita ngay & giai doan day hoc
ban dau.

- Budc 4: Gido vién t6 chic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tdp da giao cho
hoc sinh théng qua cac biéu hién vé yéu cau can dat ciia nhiém vu hoc tap.

b) Hinh thuc té chuc tap luyén cdp déi

La cach thiic gido vién sap xép cho hai hoc sinh thuc hién mét hodac moét s6 nhiém
vu hoc tap, gép phéan gitp hoc sinh hinh thanh nang luc giao tiép va hop tac.

* Cach tién hanh:

~ Buéc 1: Gido vién phan cong nhiém vu va hudng dan hoc sinh thuc hién cac

nhiém vu hoc tap. Gido vién can huéng dan hoc sinh quan sat, ho trg nhau trong qua
trinh tap luyén.

- Budc 2: Gido vién phan chia hoac hoc sinh dugc lua chon nguai cung tap luyén.
gido vién trién khai nhiém vu tip luyén va bat dau viéc quan sat, hé trg, slra sai cho
tung cdp doi.



- Budc 3: Gido vién can quan sat, ldng nghe nhiing trao d6i cia hoc sinh dé kip
thoi dinh hudéng theo muc tiéu cta chu dé hodc hoat dong. Gido vién can khuyén
khich hoc sinh tu t6 chiic phan bién gitia cac cap déi vaéi nhau va vdi I6p.

— Budc 4: Gido vién t6 chuic dénh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap théng qua
biéu hién clia yéu ciu can dat va cdc muc tiéu vé pham chat cha yéu, nang luc chung
cta chu dé.

¢) Hinh thic té chuc tap luyén theo nhém

La cach thuic gido vién sap xép cho tiing nhém hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc
tap, gop phan giup hoc sinh hinh thanh va phéat trién nang luc tu cha va tu hoc, giao
tiép va hgp tac.

* Cach tién hanh:

- Budc 1: Gido vién can ct vao trinh d6 tap luyén, gidi tinh, hinh thai dé hinh
thanh va phan chia nhém tap luyén.

— Budc 2: Gido vién trién khai nhiém vu hoc tap cho tat ca cdc nhém, c6 thé xac
dinh nhiém vu tap luyén khac nhau & ting nhom. Gido vién xac dinh va phan cong
ngudi chi huy trong titng nhom.

— Budc 3: Gido vién can quan sat, kiém tra va ldng nghe nhiing trao déi clia hoc
sinh dé kip thai dinh hudng theo muc tiéu cla chi dé hodc hoat dong. Gido vién can
hudng dan cho nhom ho trg nhau stia sai nhing |6i vé bién dé hodc nhip diéu déng
tac; hudng dan cac thanh vién & cac nhém diéu hanh qua trinh tap luyén ctia nhém.

— Budc 4: Gido vién t6 chic danh gia viéc thuc hién nhiém vu hoc tap da giao cho
hoc sinh théng qua biéu hién cuia yéu cau can dat va cac muc tiéu vé pham chét chu
yéu, nang luc chung ctia cht dé.

d) Hinh thuc t6 chic tap luyén dong loat

La cach thuc gido vién sdp xép cho hoc sinh thuc hién nhiém vu hoc tap déng
loat, gop phan gitip hoc sinh hinh thanh, phat trién cic thanh phan nang luc thé chat.
Hinh thic nay thudng dugc két hop vdi phuong phap st dung 16i néi, phuang phap
truc quan va phuong phéap thuc hanh. Gido vién st dung hinh thic té chiic nay & hoat
déng ma dau dé cho hoc sinh khéi ddng chung va khéi déng chuyén mén hoadc phan
két thuic gis hoc dé tha l1éng, cling c6.

* Cach tién hanh:

—Budc 1: Gido vién xac dinh nhiém vu hoc tap va trién khai dén ca I16p. Gido vién
can can cu vao trang thiét bi, co s& vat chat dé trién khai nhiém vu.

- Budc 2: Gido vién diéu khién hoc sinh tap luyén qua cac tin hiéu &m thanh. Khi
can thiét, gido vién c6 thé thuc hién lai ki thuat déng tac, stia sai dé hoc sinh quan sat
va cling ¢6 cac tri nhan khéng gian cta ki thuat déng tac.
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- Budc 3: Gido vién diéu khién, gidm sat dé phat hién nhiing hoc sinh can ho trg
hodc khai quat cic sai lam thudng mac phai cta hoc sinh dé gidi thich/phan tich, lam
mau, stia sai. Gido vién can tao diéu kién dé hoc sinh dong gop y kién hoac trao doi
nhanh nhitng van dé con thic mic.

- Budc 4: Gido vién két luan, danh gia théng qua nhan xét chung.



