4.2. Mét s6 gai y vé hinh thiic va phuong phap kiém tra, danh gia nang luc
trong mén Gido duc thé chat 2

4.2.1. Ddnh gid thudng xuyén

a) Bdnh gid thuong xuyén vé ngi dung hoc tdp cdc chd dé, hoat déng gido duc

- Gido vién st dung linh hoat, phu hgp céc phuong phéap danh gia, nhung chu
yéu théng qua I&i néi chi ra cho hoc sinh biét dugc chd ding, chua ding va cach stia
chra; nhan xét khi can thiét va cé bién phap cu thé giup da kip thai.



- Hoc sinh tu nhan xét va tham gia nhan xét ban, nhém ban trong qua trinh thuc
hién cac nhiém vu hoc tap dé hoc va lam t6t hon.

— Cha me hoc sinh trao d6i véi gido vién vé céc nhan xét, danh gia hoc sinh bang
cac hinh thic pht hop va phéi hgp véi gido vién dong vién, giup d& hoc sinh hoc tap,
ren luyén.

b) Bdnh gid thudng xuyén vé su hinh thanh va phdt trién phdm chdt, néng luc

- Giao vién s dung linh hoat, phlu hgp cac phuong phap danh gia; can ci vao
nhirng biéu hién vé nhan thiic, hanh vi, thai dé ctia hoc sinh; d6i chiéu véi yéu cau can
dat cta tiing pham chat chu yéu, nang luc c6t 16i theo mén hoc Gido duc thé chit cap
Tiéu hoc dé nhan xét va cé bién phap giup da kip thoi.

- Hoc sinh dugc tu nhan xét va dugc tham gia nhan xét ban, nhém ban vé nhiing
biéu hién clia tiing pham chat chd yéu, nang luc c6t 16i dé hoan thién ban than.

— Cha me hoc sinh trao déi, phéi hop véi gido vién déng vién, gitp d& hoc sinh
rén luyén va phat trién tirmg pham chat chl yéu, nang luc cét 16i.

4.2.2. Ddnh gid dinh ki

a) Bdnh gid dinh ki vé n6i dung hoc tdp cdc chu dé, hoat déng gido duc

Vao gitta hoc ki |, cuéi hoc ki |, gitta hoc ki Il va cudi nam hoc, gido vién can cui vao
qua trinh danh gia thudng xuyén va yéu cau can dat, biéu hién cu thé vé cac thanh
phan nang luc cta ting ch dé, hoat dong gido duc dé danh gia hoc sinh déi véi tiing
mon hoc, hoat ddng gido duc theo cac muc sau:

— Hoan thanh tét: thuc hién tét cac yéu cau hoc tap va thudng xuyén cé biéu
hién cu thé vé cac thanh phan nang luc cia mén hoc hodc hoat déng gido duc.

— Hoan thanh: thuc hién dudc cac yéu cau hoc tap va co biéu hién cu thé vé cac
thanh phan nang luc ciia mén hoc hodc hoat déng gido duc.

— Chua hoan thanh: chua thuc hién dugc mot s6 yéu cau hoc tap hoac chua cé
biéu hién cu thé vé cac thanh phan nang luc cia mén hoc hoac hoat déng gido duc.

b) Bdnh gid dinh ki vé su hinh thanh va phdt trién phdm chdt, néing luc

Vao gitra hoc ki |, cudi hoc ki |, gitia hocki Il va cuéi nam hoc, gido vién cha nhiém
phéi hgp véi cac gido vién day cling 16p, théng qua cac nhan xét, cac biéu hién trong
qua trinh danh gia thudng xuyén vé su hinh thanh va phét trién titng pham chat cha
yéu, nang luc cot 16i ctia moi hoc sinh, dénh gia theo cac mc sau:

- T6t: Pap ung tét yéu cau gido duc, biéu hién ré va thuéng xuyén.

- Pat: Dép Ung dugc yéu cau gido duc, biéu hién nhung chua thudng xuyén.

- Can c6 gdng: Chua dap Uing dugc day dd yéu cau gido duc, biéu hién chua
ré rang.



- Tailiéu tap hu&n gido vién Gido duc thé chat 2

4.2.3. Phuong phdp ddnh gid

- Phuong phap quan sat: Gido vién theo doi, lang nghe hoc sinh trong qua trinh
day hoc trén 18p, st dung phiéu quan sat, bang kiém tra, nhat ki ghi chép lai cac biéu
hién cta hoc sinh dé sit dung lam minh ching danh gia qua trinh hoc tap, rén luyén
ctia hoc sinh.

- Phuong phap danh giad qua ho sa hoc tap, cac san pham, hoat déng clia hoc
sinh: Gido vién dua ra cac nhan xét, danh gia vé cac san pham, két qua hoat déng cla
hoc sinh, tir dé danh gia hoc sinh theo ting ndi dung danh gia cé lién quan.

- Phuong phép van dap: Gido vién trao déi véi hoc sinh théng qua viéc hoi — dap
dé thu thap thong tin nhdm dua ra nhitng nhan xét, bién phap gitp dé kip thai.
Bang 3. Goi y danh gia sau khi két thuc chi dé Déi hinh déi nga
sach giao khoa Giao duc thé chat 2

+ Thuc hién tét vé sinh c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén.
+ Biét quan sat tranh anh va déng tac 1am mau ctia gido vién dé tap luyén.

+ Thuc hién tot cac néi dung d61 hinh doi ngii: Chuyén ddi hinh héng doc,
hang ngang thanh d6i hinh vong tron va ngwoc lai; Giam chan tai chd,

., dimglai.

Hoan thanh tot

+ Tham gia tich cuc cac t16 choi van dong rén luyén d6i hinh ddi ngii.

+ Hoan thanh t6t lrong van déng ciia bai tap.

+ Nghiém tuic, tich cwe, trung thire trong tap luyén va hoat dong tép thé.
Hinh thanh théi quen thp luyén thé duc thé thao hing ngay.

+ Budc dau biét thire hién vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap

luyén.

+ Bwdc dau biét quan sat tranh dnh va dong tac lam man ciia gido vién dé

tap luyén.

+ Thue hién dwgce cac néi dung ddi hinh ddi ngii: Chuyén ddi hinh hang ~

doc, hang ngang thanh ddi hinh vong tron va ngwoc lai; Gidm chan tai cho,
Hoan thanh  dimglai.

+ Tham gia cac tro choi van dong ren luyen d6i hinh déi ngii nhwng chira

tich cwc.

+ Hoan thanh lwong van déng clia bai tap.

+ Nghiém tuc, tich cire trong tap luyén va hoat déng tap thé. Budc dau
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hing ngay.



|+ Chua biét thue hién vé sinh ca nhan, ddm bao an toan trong tap luyén.
+ Chua biét quan st tranh anh va dong tac 1am méu ciia gido vién dé tap huyén.
| 4+ Chua thue hién dwoc cac noi dung doi hinh d6i ngii: Chuyén doi hinh

hang (}c_)c, hang ngang thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai; Gidam chan

i tai ché, dimg lai.

hoan thanh
+ Han ché tham gia cac tro choi van dong ren luyén doi hinh déi ngii.

+ Chwa hoan thanh lwong van déng cta bai tap.
+ Y thitc va tinh than tham gia tap luyén chira cao.

Ngoai ra, gido vién can c’t theo Quyét dinh hién hanh s6 53/2008/QD-BGDDT clia
B& Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 18 thang 9 ndm 2008 vé viéc Danh gia, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién dé danh gié thé luc clia hoc sinh (gido vién nén thudng
xuyén cap nhat cac quyét dinh mai dugc ban hanh dé dam béo viéc danh gia dugc
thuc hién chinh xac).

Béang 4. Tiéu chuin danh gia thé luc d6i véi nam hoc sinh 16p 2
(trich dan Piéu 6, Quyét Pinh 53)

: A Chay30m el
Lchoptay | NAMNGUAGAR | goy oo | sustphat | hAyconthoid | Chaytuysite
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; Tét -y > 10 > 134 < 6,30 < 13,20 > 770
Pat | >10,9 >5 > 116 < 7,30 < 14,20 > 670
: Tét >15,1 > 11 > 142 < 6,00 <13.10 > 800
Pat | >124 >6 i < 7,00 < 14,10 > 700

Bang 5.Tiéu chuan déanh gia thé luc d8i véi nir hoc sinh 16p 2
(trich dan Piéu 7, Quyét Dinh 53)

Nam ngira i ; s
Luchéptay | odpbung | Batxatal Chay30m xuat | Chay conthoi4 (fhay tu;r
> p 5 phdt cao x10m stic 5 phut
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- ot | =122 =T =124 <730 < 13,40 > 760
Dat =99 >4 =108 < 8,30 <1440 =640
. Tt | >13,8 >8 > 133 < 7,00 < 13,30 > 770
Dat =113 =5 =118 <8.,00 < 14,30 =670




