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ERAHUGNG DAN DAY HOC THEO CHU DE

Chu dé Gia dinh
Tén bai hoc 56 tiét Yéu cau can dat
Bai 1. Cac thé hé 2 — Néu dugc cac thanh vién trong gia dinh hai thé hé, ba
trong gia dinh thé hé va (hodc) bon thé hé;
— V&, viét hodc cat dan anh gia dinh c6 hai thé hé, ba thé
hé vao so db cho trudc.
— N6i dugc su cin thiét ctia viée chia sé, danh thoi gian
quan tam, chdm soc yéu thuong nhau gitia cac thé hé
trong gia dinh.
— Thé hién dugc su quan tdm, cham séc yéu thuong cta
ban than véi cac thé hé trong gia dinh.
Bai 2. Nghé 2 — bit dugc cau héi dé tim hiéu thong tin vé tén cong viéce,
nghiép ctia nguoi nghé nghiép ctia nhiing ngudi 16n trong gia dinh va y
16n trong gia nghia ctia nhiing cong viéc, nghé nghiép do déi voéi gia
dinh dinh va xa hoi.
— Thu thap dugc mét s6 thong tin vé nhiing cong viéc,
nghé c6 thu nhap, nhiing céng viéc tinh nguyén khong
nhan luong.
— Chia sé dugc véi cac ban, ngudi than vé cong viéc, nghé
nghiép yéu thich sau nay.
Bai 3. Phong 2 — K& dugc tén mdt s6 do dung, thiic an, d6 udng,... dugc
tranh ng6 doc cdt giti trong nha c6 thé gay ngd doc.
khi & nha — Thu thép dugc thong tin vé mdt s6 li do gay ngd doc qua

duong an udng.

— Dé xuét dugc nhiing viéc ban than va céc thanh vién
trong gia dinh ¢6 thé lam dé phong tranh ngd doc.

— Dua ra dugc cach xt li tinh huéng khi ban thin hoac
nguoi nha bi ngd doc.
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Bai 4. Giti sach 2 — Giai thich dugc tai sao phai giti sach nha & (bao gbém ca
nha & nha bép va nha vé sinh).
— Lam dugc mot s6 viéc phu hop dé gitt sach nha & (bao
gdm ca nha bép va nha vé sinh).

Bai 5. On tap cha 3 On tap dugc cac ndi dung vé:

dé Gia dinh — Céc thé hé trong gia dinh va nghé nghiép ctia ngudilén
trong gia dinh.
— Phong tranh ng¢ doc khi ¢ nha va git v¢ sinh nha 6.

Khi day hoc chti dé Gia dinh cén stt dung phoi hgp nhiéu phuong phép va hinh thic
t6 chtic day hoc nhu: quan sét, thao luan, héi — ddp, tro choi hoc tap, thuc hanh,
déng vai,...

Phuong phap va hinh thic t6 chiic day hoc moi bai trong cha dé Gia dinh néi riéng va
toan bd cudén sach noi chung dugc chi roé qua hé thong ki hiéu va cac ciu lénh hoat
dong. GV cin cii vao ki hiéu va cau 1énh dé té chiic hoat dong phu hgp cho HS.

O Bai 1. Cdc thé hé trong gia dinh, GV 8 chiic cho HS quan sat két hgp doc thong tin
dé traloi cau hoi, qua d6 HS nhén biét cac thé hé trong gia dinh ban Hoa trén so do va
néu dugc nhiing viéc lam thé hién sy quan tam, cham soc gifia cac thé hé trong
gia dinh. HS cling dugc thuc hanh viét, vé hodc dan vao so do c6 san phu hgp véi
so do cac thé hé trong gia dinh minh va gidi thiéu trudc 16p. HS ciing dugc dong vai
dé xti 1i cac tinh huéng lién quan dén su quan tim, chim soc déi véi cac thanh vién
trong gia dinh.

D61 véi Bai 2. Nghé nghiép ciia ngudi l6n trong gia dinh, GV 6 chiic hoat dong phu hgp
dé HS thu thap dugc mét s6 thong tin vé cac cong viée, nghé c6 thu nhap, nhiing cong
viéc tinh nguyén khong nhan luong. Déng thoi, ndi dung quan trong ctia bai nay ma
GV phai nhdn manh d¢ 1a y nghia ctia nhiing cong viéc, nghé nghiép déi véi gia dinh
va xa hoi.

D61 v6i Bai 3. Phong trdanh ngo doc khi 6 nha, GV t6 chiic cho HS két hop gitia kinh
nghiém, hiéu biét cia minh va noi dung thoéng tin trong SGK dé néu dugc nhiing li do
gdy ngd doc qua duong an uéng. Tt d6, HS biét va dé xudt dugc viéc nén lam dé cét
giti, bao quan thiic dn, d6 udéng, d6 dung an toan. GV c¢é thé dua ra mot s6 tinh hudéng
c6 thét trong thuc té va yéu cdu HS dua ra cdch xt li cia minh, GV khuyén khich va
dong vién cdc em.

Doi véi Bai 4. Giit sach nha J, GV t6 chiic hoat dong d€ HS nhdn thiic va giai thich
dugc vi sao phai giti sach nha & ctia minh. Huéng dan HS cach lam mot s6 viéc nha
don gian va khuyén khich cac em thyc hanh & nha. Péng thoi GV t6 chiic hoat dong
lam do dung tai ché d€ gido duc y thuc tiét kiém, vé sinh va nang cao kha ning khéo
léo cho cac em.
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Déiv6i Bai 5, GV ¢6 thé lam san so d6 vao Phiéu hoc tap cho HS tii dién hoac cho HS
tu do séng tao so d6 theo y ctia minh. Sau do, c6 thé trung bay mdét s6 so do dep va
dung & Goc hoc tap cuaa l6p.

Chu dé Truong hoc
Tén bai hoc S tiét Yéu cau can dat
Bai 6. Chao dén 2 — Néu dugc tén, mot s6 hoat dong thuong dugc t6 chiic
ngay khai giang ¢ truong.
— K& dugc mot s6 hoat dong trong ngay khai gidng va néu
dugc y nghia ctia ngay do.
— No6i dugc nhiing hoat dong minh da tham gia va chia sé
cam nghi ctia ban than vé nhiing su kién do.
Bai 7. Ngay hoi 2 | — Néu dugc tén, mét s6 hoat dong dién ra trong ngay hoi
doc sach caa doc sach.
chung em — Noi dugc y nghia ctia ngay nay va suy nghi ctia ban than
khi tham gia cac hoat dong trong ngay héi nay.
Bai 8. An toan 2 | —Xdc dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém, rti ro c6
khi & truong thé xay ra trong khi tham gia nhiing hoat déng & truong.
— Néu dugc moét s6 cach phong tranh.
Bai 9. Giti vé sinh 2 — Thuc hién dugc viéc gitt vé sinh khi tham gia mét s6
truong hoc hoat dong & truong.
Bai 10. On tap 3 On tap dugc cac noi dung vé:
cht dé Trudng — Mot s6 sy kién 1én & truong.
hoc — An toan va vé sinh trudng hoc.

Noi dung cudn sach danh 8 tiét d€ day cac bai hoc vé chii dé Truong hoc va 3 tiét 6n
tap. So véi ndi dung chti € nay & 16p 1, yéu cau can dat ctia cac bai hoc ¢ 16p 2 da cao
hon va d6 kho tang dan. HS can néu dugc tén mét s6 hoat dong, su kién thudng dién
ra & trudng va y nghia ctia cac hoat dong, su kién do. Ngoai ra, HS can xac dinh dugc
cac tinh huéng nguy hiém, rui ro c6 thé xay ra khi tham gia cac hoat dong & truong (6
16p 1 chi tp trung vao hoat dong vui choi & trudng), biét cach phong tranh va thuc
hién git vé sinh khi tham gia cdc hoat dong & truong.
Khi t6 chtic cho HS hoc tap chti dé nay, cin luu y vé phuong phap va hinh thic t6 chic
day hoc nhu sau:
— HS khong chi tim hiéu vé hoat dong ctia 16p, clia truong mang tinh li thuyét (thong
qua SGK) ma can t6 chiic cho HS tim hiéu thuc t€ & truong, 16p ctia minh bang
nhiéu cdch khdc nhau vé cac su kién, hoat dong da dién ra cung véi thai do cta céc
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ban HS khi tham gia su kién, hoat dong do. HS dugc hoc trén co s& trai nghiém
thuc t€ sé hiéu qua hon hoc li thuyét.

— Cén ct vao thyc t€ vé truong, 16p hoc ctia minh, GV cén nghién ciu ki h¢ théng
ki hiéu hudng dan, thay d6i hodc bé sung nhiing cau hoi cy thé va phu hgp hon dé
hudng dan HS tim hiéu vé chinh noi cac em dang hoc tap hang ngay.

Vi du: O bai 9. Giit vé sinh trudng hoc, GV c6 thé thay d6i hoat dong bang cich cho HS

quan sat thuc té truong, l6p ctia minh va dua ra nhan xét vé viéc git vé sinh truong, 16p.

Chu dé Céng déng dia phuong

Tén bai hoc 56 tiét Yéu cau can dat

Bai 11. Hoat 2 — K& dugc tén mot s6 hang hoa cén thiét cho cudc séng

dong mua ban hing ngay.

hang hod — Neéu dugc cich mua, ban hang hod trong cic ctia hang,
chg, siéu thi hoac trung tim thuong mai.
— Néu duogc li do vi sao phai Iyta chon hang hod truidc khi mua.

Bai 12. Thuc 1 — Thuc hanh (theo tinh hudng gia dinh) lya chon hang

hanh mua ban hod phu hgp vé gia ca va chat lugng.

hang hoa

Bai 13. Hoat 2 | — Ké dugc tén cac loai duong giao thong.

dong giao thong — Néu dugc mét s6 phuong tién giao thong va tién ich
cua chung.
— Phan biét dugc mot sO loai bién bao giao thong
(bién bdo chi dan; bién bdo cdm; bién bao nguy hiém) qua
hinh anh.
— Giai thich dugc sy can thiét phai tuén theo quy dinh cua
cac bién bao giao thong.
— Néu dugc cac quy dinh khi di trén mét s6 phuong tién
giao thong (vi du: xe mdy, xe buyt, do, thuyén,...) va chia
sé vdi nhiing ngudi xung quanh clng thuic hién.

Bai 14. Cung 2 — Thyc hanh céc tinh hudng khi tham gia giao thong.

tham gia giao — Giai thich dugc sy cn thiét phai tuin theo quy dinh ctaa

thong cac bién bao giao thong

Bai 15. On tap 3 On tap vé:

cha dé Cong — No6i dung cht dé Cong dong dia phuong (2 tiét).

dong dia phuong — Céc ndi dung HK I (1 tiét)
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Muc tiéu ctia chu dé giap HS nhéan biét vé hoat dong mua ban hang hod va hoat dong
giao thong. Vé hoat dong mua ban, HS can ké dugc tén mot s6 hang hoa can thiét cho
cudc song, néu dugc cach va thyc hanh mua ban hang hoa. Vé hoat dong giao thong,
HS can ké dugc tén mét s6 loai duong, phuong tién va bién bdo giao thong, gidi thich
dugc su can thiét phai tuan tha quy dinh khi tham gia giao thong. D6ng thoi, HS cling
dugc thuc hanh trai nghiém viéc mua bdn hang hod va tham gia giao thong,

Khi t6 chiic cho HS hoc tép chu dé nay, can c6 nhiing luu y vé phuong phap va hinh
thic t6 chiic day hoc sau:

Cac phuong phap day hoc cht yéu & chu dé nay la quan sat, hoi dép, thuc hanh, thao
ludn hodc déng vai xt li tinh huéng,... Do HS 16p 2 ¢6 thé chia sé suy nghi hoac cdm
nhan ctia minh nén cac tinh huéng dugc dua vao dé HS thao luén, dong vai xt li nhiéu
hon so véi 16p 1. V6i cac tinh hudng nhu vay, GV nén cho HS lam viéc theo nhom dé
nhiéu HS dugc luyén tép dién dat y kién cta minh, dugc tu dua ra cach giai quyét cac
tinh hudng (vi du: Bai 14). Véi viéc cho HS thuc hanh mua ban hang hoa, GV can
chudn bi cac “hang hod” that hodc mé hinh, tranh vé hang hoa.

Cha dé Thuc vat va déng vat

| Tén bai hoc 56 tiét Yéu cau can dat |
Bai 16. Thuc vat 2 — Dit va tra 161 dugc cau hdi vé noi song cua thuc vat thong
song ¢ dau? qua quan sat thuc té, tranh anh va (hodc) video clip.

— Néu dugc tén va noi song ciia mot sO thyc vat xung quanh.
— Phan loai dugc thuc vit theo mdi truong song.

ih |

Bai 17. Pdng vat 2 — Dat va trd 161 dugc cau hdi vé noi song ctia dong vat thong
song ¢ dau? qua quan sét thuic té, tranh dnh va (hoic) video dlip.

— Néu dugc tén va noi séng ctia mot s6 dong vat xung quanh.
— Phan loai dugc dong vat theo moéi trudng song.
|

Bai 18. Can lam 3 — Thu thdp dugc thong tin vé mot s6 viéc lam ctia con ngudi

gi d€ bao vé moi co thélam thay d6i mdi trudng sdng clia thuc vat, dong vat.
truong song cla | - Giai thich dugc 6 miic do don gian sy can thiét phaibao
thuc vat va dong | vé moi trudng sdng cua thuc vat va dong vat.

vat? — Néu dugc nhiing viéc c6 thé lam dé bdo vé, han ché su

thay d6i méi truong séng ctia thuc vat, dong vat va chia sé
v6i nhiing ngudi xung quanh cting thuc hién

|

Bai 19. Thuc vat 3 ‘ — Tim hiéu, diéu tra mét s6 thuc vat va dong vat cé & xung
va dong vat quanh va mé ta dugc moi truong séng ctia ching.
quanh em |

— ! e e = |
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Bai 20. On tap 3
cha dé Thuic vat
va dong vat

Doi véi chir dé Thuc vat va dong vat, quan sat ludn la phuong phép day hoc dic trung.
Ngoai viéc cho HS quan sat trén 16p, GV nén t6 chiic cho HS quan sat thuc vat, dong vat
ngoai thién nhién d€ tim hiéu moi trudng s6ng ctia cac cay, con vat cing nhu nhiing viéc
lam ctia con ngudi anh hudng dén moi trudng séng ctia ddng vat, thuc vat. Néu HS dugc
ty minh lam thi nghiém thay déi moéi truong séng cia mot cay va theo déi sy thay d6i
nay, cdc em sé dé dang khdm phd dugc tim quan trong ctia moéi truong séng déi véi sinh
vét, co dn tugng vdi kién thiic kham pha dugc nén dé nhé va lau quén hon rat nhiéu so
véiviéc chi hocli thuyét hodc qua tranh anh. Pong thoi, hoat dong trai nghiém nay cling
tao hting tha va niém say mé khoa hoc ciing nhu boi dudng tinh yéu thién nhién va y
thiic trach nhiém d6i véi tu nhién cho HS. Phuong phap diéu tra ciing dugc khuyén
khich st dung d¢ HS tim hi€u nhiing thong tin vé nhiing viéc lam ctia nguoi dan lam

— Cung ¢6 cac ki nang da hoc vé moéi trudng séng ctia
thuc vat va dong vat.

— Biét cach bao vé méi trudng séng ctia sinh vat va chia sé
v6i nguoi khac

thay d6i moi truong song cua thuc vat va dong vat.

Chu dé Con ngudi va sirc khoé

Tén bai hoc 56 tiét

L
]

Bai 21. Tim hiéu
€O quan van 2
dong

Bai 22. Cham
soc, bdo vé co 2
quan van dong

Yéu cau can dat

— Chi va ndi dugc tén cic bo phin chinh cta cic co quan
van dong trén so d6, tranh anh.

— Nhan biét dugc chiic nang ctia cac co quan van dong &
mtic d¢ don gian ban dau qua hoat dong van dong hang
ngay cta ban than.

— Dua ra dugc du doan diéu gi sé xay ra véi co thé moéi

nguoi khi co quan van dong khong hoat dong.

— Nhién biét dugc & miic do don gian anh hudng cta ché

do 4n udng, thoi quen va tu thé van dong ciing nhu luyén
tap thé duc thé thao d6i véi su phat trién ctia co quan van
dong, tit d6 c6 ché do dn udng, tu thé van dong va luyén
tap thé duc thé thao co 1gi cho co quan van dong.

— Nhién biét va thuc hién dugc viéc di, diing, ngdi, mang
vac dang tu thé d€ phong tranh cong veo cit song.

— Lién hé véi viéc thuc hién cac hoat dong cuia ban than
dé phong tranh cong veo cot sdng. Cé y thiic nhac nhé
moi nguoi xung quanh cung thuc hién.

— Thyc hién lam viéc viia stic, khéng c6 mang vac vat qua

nang, qua cong kénh dé bao vé hé van dong.

TAILIEU TAP HUAN GIAQ VIEN MON TU NHIEN VA XA HOI LG

31



32

Bai 23. Tim hiéu
cd quan ho hip

— Chi va néi dugc tén cac b phan chinh ctia cdc co quan
ho hép trén so do, tranh anh.

— Nhién biét dugc chiic ning ctia cac co quan hd hdp ¢ muic
d¢ don gidn ban ddu qua hoat dong hit vao va thd ra.

— Dua ra dugc du doan diéu gi sé xay ra véi co thé moi
ngudi khi co quan hé hip khong hoat dong.

— Néu dugc vi du cho thdy su can thiét cta co quan hd
hép, khong c6 co quan ho hédp thi khong cé sy song.

Bai 24. Cham
sO¢, bao vé co
quan ho hip

— Néu dugc su can thiét va thuc hién dugc viéc hit vao,
thd ra dung cach.

— Tranh xa noi ¢6 khéi byi, thyc hién dugc cac bién phap
bdo vé ca quan ho hdp trong moéi trudng c¢6 khoi bui va
chat doc hai, thuc hién viéc vé sinh dé€ bao vé co quan
ho hap.

— Tich cuic thuc hién bdo vé mdi truong, bao vé bau khong
khi trong lanh, ¢6 1¢i cho co quan ho hap va stic khoé.

Bai 25. Tim hiéu
co quan bai tiét
nudc tiéu

— Chi va ndi dugc tén cac bd phan chinh cuta cac co quan
bai tiét nudc tiéu trén so do, tranh anh.

— Nhan biét dugc chiic ning ctia cac co quan bai tiét nudec
ti€u & mic do don gian ban dau qua hoat dong thai
nudc tiéu.

— Dua ra dugc dy dodn diéu gi sé xdy ra v6i co thé moéi
ngudi khi co quan bai tiét nudce tiéu khong hoat dong.

— Dua ra dugc vi du cho thdy sy cin thiét ctia co quan
bai tiét.

Bai 26. Cham
sO¢, bdo vé co
quan bai tiét
nudc tiéu

— Néu dugc su can thiét va thyc hién dugc viéc udng
da nudc.

— Khoéng nhin di tiéu d€ phong tranh bénh séi thén.

— Thuic hién dugc vé sinh ca nhan dé bao vé co quan bai
tiét nudc ti€u, thuc hién ché dé an udng co loi cho co
quan bai tiét nudc tiéu.

Bai 27. On tap
cha dé Con
nguoi va stc
khoe

Cung c6 lai cac kién thic ki ndng vé:
— Céc co quan bén trong co thé.

— Ciéc viéc HS da lam dé€ cham sdc¢ va bao vé cdc co quan
bén trong co thé.

— Ung xtt tinh huéng nhidm bao vé stic khoé.
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Céc phuong phdp va hinh thuc t6 chiic day hoc chu yéu ctia cht dé nay la: quan sat,
hoi - dap, thao luén, thyc hanh, déng vai xt li tinh huéng, tro chai hoc tép va day hoc
theonhom.

Yéu céu chinh ctia chtt dé nay 1a HS can néu dugc tén, chi dugc cic b phan va néi
dugc ¢ miic d§ don gian chiic nang cta cac co quan: van dong, ho hép, bai tiét nudc
ti€u va thuc hién dugc cac viéc lam cham sdc, bdo vé cac co quan nay. V6i nhiing noi
dung tritu tugng vé cdu tao chia cac co quan can co s¢ d6 don gian cta cac co quan dé
HS quan sat. Néu c6 diéu kién, GV nén t6 chic cho cac em tham gia lam mo6 hinh cac
co quan trén sé giup HS dé hi€u va nhdg bai hon. D€ cling 6 kién thiic vé cac viéc lam
chdm sdc, bao vé cac co quan, ngoai viéc quan sat, thdo luidn dé€ nhén biét, GV nén cho
HS xt li cac tinh hudng cu thé dé cac em c6 thé hi€u rd va biét minh cén lam gi dé
cham séc, bdo vé cic co quan dé.

Chu dé Trai Pat va bau troi

Tén bai hoc 56 tiét Yéu cau can dat

Bai 28. Cac mua 2 — Néu dugc tén va mot sd dac diém ctia cdc mua xuan, he,

trong nam thu, déng, mua mua va mua kho trong ndm, biét dugc noi
coO thoi tiét 4 mua, ndi cod 2 mtia; miia mua va mua kho &
nudc ta.
— Lua chon dugc trang phuc pht hgp theo mua dé€ giii co
thé khoé manh.

Bai 29. Mot s6 2 — Nhan biét va moé ta dugc mét s6 hién tugng thién tai

thién tai thuong (vi du: bao, 1, lut, giong sét, han han,...) & mic d6 don gian.

gap — Néu dugc mot s6 rai ro din dén cac thiét hai vé tinh
mang con ngudi va tai san do thién tai gay ra.
— Duaramot s6 vi du vé thiét hai tinh mang con nguti do
thién tai giy ra

Bai 30. Luyén tap 3 — Néu va luyén tap dugc mot s6 cach ting ph6 nham giam

ting pho véi nhe rai ro gy ra do thién tai thudng gap & dia phuong.

thién tai — Chia sé v6i nhiing ngudi xung quanh va cting thyc hién
phong tranh rdi ro thién tai

Bai 31. On tap 3 Cuang c6 noi dung da hoc veé:

chu dé Trai Dat — Cdc mua trong ndm, cdc thién tai thudng gap.

va bau troi — Cdc cach ung pho dé€ gidm nhe rii ro, thién tai.
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Chu dé nay c6 noi dung hoan toan mdi so véi chuong trinh ci. D6 la ndi dung vé cac
mua va thién tai. Nudc ta cé ddc diém hep ngang va kéo dai theo chiéu kinh tuyén nén
cdc mua thé hién & hai mién Nam, Bic khédc nhau. O mién Bic, 4 mua thé hién rd nét
hon con ¢ mién Nam hai mua: mtia mua va mua kho lai thé hién ré nét hon. Vi vay,
bén canh viéc cho HS quan sat hinh trong SGK dé€ nhan biét cac muia trong ndm thi &
moi bai hoc cdn cho HS lién hé véi thuc té cac mua & dia phuong dé biét cach mic
trang phuc cho phu hgp, ddm béo stic khoé.

Véi ndi dung day hoc vé thién tai, GV c6 thé chuin bi thém tranh anh va video dé HS
nhén biét r6 nét vé cac dang thién tai. Ngoai ra, can t6 chiic cho HS diéu tra vé cac
thién tai da va thuong xay ra & dia phuong, thiét hai do ching gay ra, ti do giup HS
nhén biét r6 dugc tdm quan trong cua viéc luyén tap d€ cd ki nang nhan biét va ting
pho kip thoi, pht hop véi moi loai thién tai. Viéc thuc hanh luyén tap (ing pho vdi
thién tai nham rén cho HS ki nang ling nghe théng tin vé thién tai ndi riéng va thoi
tiét no6i chung trén dai, tivi,... biét thuc hién theo nhiing yéu cau ctia chinh quyén dia

phuong d€ lanh nan, tra an hay so tan khi xay ra thién tai,...



