Phan bén — SINH HOC CO THE

Chuong I
CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUONG

A — BAI TAP CO LOI GIAI

Bai 1. Trinh bay cac qua trinh trao déi nudc 6 thuc vat :

Qua trinh hép thu nudc o ré.
Qua trinh vin chuyén nudc o than,

Qua trinh thoat hoi nudc o 14.

W Traloi:

Qua trinh hép thu nudc & ré

+ Dac diém : mot chiéu, ngan, hp thu nudc va chét khodng hoa tan.

+ Hai con dudng : thanh té bao — gian bao va con dudng qua chat nguyén
sinh — khong bao.

+ Co ché : Thé nudc tir cao dén thap hoac thé tham thau hay sirc hit nudc tix
thap dén cao.

Qua trinh van chuyén nudc ¢ than

+ Pac diém : mot chiéu, tir ré 1én 14, khoang cich dai, van chuyén nudc va cdc
chiit khodng hoa tan.

+ Con duong : qua mach gé.

+ Co ché : ap sudt ré, luc lién két gitra cic phan tir nudc va luc bam gitta cdc phin
to nude voi thanh mach, luc hit cua 14 do qua trinh thodt hoi nudée tao ra.

Qua trinh thoat hoi nude ¢ 14

+ Dic diém : mot chiéu, khoang cdch ngén, vin chuyén nudc,

+ Hai con duong : qua khi khéng va qua bé mat 14 — qua cutin.

+ Co ché : luc hit ciac phan tir nudce tir 1a ra khong khi do su chénh léch qua I16n
vé thé nudc giita 14 va khong khi va co ché déng mé khi khéng.



Bai 2. Néu dic diém hai con duong hap thu nudc 6 ré. Néu nhimg dac diém loi
va bat loi ciia hai con duong do. Hé ré da khac phuc dac diém bat loi cia
hai con duong do bang cach nao ?

B Traloi:
— Nudc duge hap thu tir dit vao ciy qua ré theo 2 con dudng :

+ Con dudng qua thanh € bao — gian bao : Nudc qua thanh € bao long hit vao
cac khoang trong gian bao, dén thanh t&€ bao néi bi, gap vong dai Caspari,
chuyén vio t€ bio noi bi réi vio mach gb cua ré.

+ Con duodng qua chat nguyén sinh — khong bao : Nudc vao té€ bao chit, qua
khong bao, sgi lién bao. Nudc di qua cic phin séng cua té bao, qua té bao
noi bi réi viio mach g6 cia ré.

— Con duong thanh t€ bao — gian bao : hdp thu nhanh va nhiéu nudc (c6 1gi),
nhung lugng nude va cdc chét khodng hoa tan khong duge kiém tra (bét 1¢i).

— Con duong chit nguyén sinh — khong bao : lugng nude va cac chat khodng hoa
tan duoc kiém tra bang tinh thim chon loc cla t€ bao song (c6 10i), nhung nude
duge hap thu cham va it (bat lgi)

— Su khic phuc cta hé ré : Dit vong dai Caspari trén thanh t€ biao noi bi. Vong
dai Caspari dugce cau tao bang chat khong tham nudc va khong cho cdc chat
khodng hoa tan trong nudc di qua. Vi vay, nudc va cédc chit khodng hoa tan
phai di viio trong t€ bao noéi bi, & diy luong nude di vao duoc diéu chinh va cic
chit khodng hoa tan duoc kiém tra.

Bai 3. Vi sao noi : Thoat hoi nudc la mét "tai hoa tat yéu" ?

B Traloi:
"Tai hoa" & day 1A muén néi trong suét qua trinh sinh trudng va phit trién cla
minh, thuc vat phai mit di mot lwong nude qua 16n va nhu viay né phai hap thu
moét lwong nude 16n hon luong nude mit di. D6 14 mot diéu khong dé dang gi
trong diéu kién moi truong luén luon thay déi. Con"tat yéu" la mudn noi thuc
vat can phai thoat mot lugng nudc I6n nhu thé, vi co thoat nude méi ldy duge
nude. Su thoat nude ¢ la da tao ra mot site hit nude, mot sy chénh léch vé thé
nudc theo chiéu hudng giam dén tir ré dén 14 va nudc cd thé chuyén tir ré 1én 14
mot cdch dé dang. Ngudi ta goi d6 la dong co trén cia con dudng van chuyén
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nudc. Mat khdc, khi thodt moét luong nudc 16n nhu véy, nhiét do cua bé mat 1d
duoc diéu hoa, chi cao hon nhiét do trong bong ram mot chiit. Ngay & sa mac
nhiét do clia l4 noi ning chéi chang ciing chi cao hon trong béng ram 6 — 7°C.
Mot Ii do quan trong hon nita 1a khi thodt hoi nudc thi khi khong mé va dong
thoi véi hoi nude thodt ra, dong CO, sé di tir khong khi vao 14, dam béo cho qua
trinh quang hop thuc hién mot cach binh thuong

Bai 4. Khi khéng c6 cau tao nhu thé nao ?

B Traloi:

Khi khong 1a mot ciu tric rit doc ddo trén bé mat cay, chi yéu la trén bé mat
la, gom hai t& bao bao vé cd6 mép trong day hon mép ngoii, tao nén mot khe
nho gitta hai t&€ bao (miéng khi khong), xung quanh hai t€ bao bio vé 1a cic t&€
bio lan can tao thanh mot khoang & dudi miéng khi khong. Vé co ban ¢é hai
dang t&€ bao bao vé : t€ bao dang qua thin va € bao dang qua ta. T&€ bao bao vé
c6 mot nhén Ién va nhiéu luc lap.

Bai 5. Cac loai thuc vat khac nhau cé s luong khi khéng khac nhau nhu thé nao ?

Khi khéng c6 vai tro gi ?

B Traloi:

Khi khéng ¢6 ¢ hidu hét céc loai thue vat, trir nim, tdo va phan 16n nim ¢ mat
dudi 14. Trén than va cdc bo phéin cta hoa, qua ciing ¢6 khi khong. S6 luong khi
khﬁngﬁcmz ciia 14 khdc nhau & cdc cay khac nhau, trung binh 10000 khi
khéng/em®. Nhiing cdy chiu han ki€u mong nudc nhu cay xuong réng, cdy
dta... chi ¢6 1000 khi khéng/cm®, trong khi & nhiéu cay gb mat do khi khéng
¢6 thé lén t6i 100000/cm”.

Vai tro chinh ctia khi khéng 1a trao déi khi (O,, CO,, H,0 khi quang hop, ho
hip va thodt hoi nudc). Khi khong m& ngoai sing va dong trong t6i.

Bai 6. Nuoc thoat tir Ia ra khdéng khi theo nhimg con duong nao ? Hay néu dac

diém cua moi con duong do.

Bl Traloi:
— Hai con duong thodt hoi nuée : con duong qua bé mat ld (qua cutin) va con

dudng qua khi khong.



— Pic diém ctia méi con duong :

+ Con dudng qua khi khéng : vin téc 16n, dugc diéu chinh bang viéc dong, mo
khi khéng.

+ Con duong qua bé mit 14 — qua cutin : van téc nho, khong duoc diéu chinh.

Bai 7. Qua trinh thoat hoi nudc dugc diéu chinh bang nhimg co ché nao ?

W Traloi:

Nudc thodt ra khoi 14 chi yéu qua khi khéng, vi vay co ché diéu chinh qud trinh

thodt hoi nude chinh la co ché diéu chinh su dong mo khi khong.

— Anh sdng 13 nguyén nhan gay nén viéc déng ma khi khéng. D6 chinh 1a su mé
chi dong cta khi khong ngoai dnh sdng. Tuy nhién, mot s6 cay khi thi€u nudc
(bi han) khi khong déng lai dé tranh su thodt hoi nude, mic du ciy van & ngodi
sang. Do 1a su déng chu dong cua khi khong khi thi€u nude. Trong trudng hop
nay, ham luong axit abxixic (AAB) tang 1én la nguyén nhin gay ra viéc dong
khi khong. Ngoai ra, c6 mot s6 cay song trong diéu kién thiéu nude (ciy xuong
rong, cdc cdy mong nudc & sa mac) dé tiét kiém nudc dén mic toi da, khi
khéng déng hoan toan vio ban ngay, chi khi Miit Troi 1an, khi khong méi ma.

— Mép trong ctia t€ bao rét day, mép ngoai mong. Do d6, khi t& bao khi khong
truong nudc, khi khong md rat nhanh va khi t€ bao khi khéng mét nudc, khi
khéng dong lai ciing rat nhanh. C6 ba nguyén nhan din dén viéc khi khong
trrong nudc hoac mét nudc :

+ Khi dua ciy ra ngoai sang, luc lap trong té€ bao khi khéng tién hanh quang
hop lam thay déi néng do CO, va ti€p theo 1a pH. Sy thay déi nay din dén
mot két qua 1a ham lugng dudng tang, lam tang dp sudt tham thiu trong té
bao. Hai té€ bio khi khéng hiit nuée, truong nude va khi khong ma.

+ Hoat dong cua cdc bom ion & t€ bao khi khong dan dén su tang hoac giam
ham lugng cdc ion, lam thay doi dp suéit tham thdu va sic truong nudc cua
cac té€ bao nay.

+ Khi cay bi han, ham lugng AAB trong t€ bao khi khong tang da kich thich
cidc bom ion hoat dong, dong thoi ciac kénh ion mo dian dén cac ion rit ra
khoi t&¢ bao khi khéng lam cho cédc t€ bio niy giam dp sudt thim thiu, giam
stic trirong nude va khi khéng dong.

Qua trinh thoat hoi nudc ¢ 14 duoc diéu chinh rit tinh t€ bang co ché dong mo

khi khéng va da tao ra mot luc hiit rit 16n, kéo cot nude tir ré lén 14.



Bai 8. Mac du dién tich 16 khi ciia toan bd khi khéng chi gan bang 1% dién tich
ctia la, nhung lugng nudéc thoat ra khoi khi khéng lai 16n hon lugng nudc
thoat qua bé mat I3 nhiéu lan. Tai sao vay ?

B Traloi:

Co so vit li chia qud trinh béc hoi nude da ching minh ring : Cdc phéin tir nude
boc hoi va thoadt vao khéng khi & mép chau nude dé dang hon nhiéu so véi cic
phén tir nude boc hoi tir gitta chiu nude. Nhu vay, van toc thoat hoi nude khong
chi phu thudc vao dién tich thoat hoi ma phu thudc chat ché vao chu vi cta céic
dién tich d6. Ro rang 14 hang tram khi khéng trén Imm” 14 s& c6 tong chu vi
I6n hon rét nhiéu so véi chu vi 14 va d6 la Ii do tai sao lugng nude thodt qua khi
khéng l1a chinh v véi vin téce 16m.

Bai 9. Thé nao la hut bam trao déi ?
B Traloi:

Hiit bim trao d6i 14 hién tuong trao déi ion trén bé mat hé ré va bé mat keo dat
khi hai déi tugng nay ti€p xtic véi nhau. Trong qud trinh trao déi nay, cdc ion
hidré tir ré di ra chiém ché cua cac ion bam trén keo dat lam cho cic ion nay
tro vé trang thai tu do va tro lai bam trén bé mat ré va bi ré hidp thu. Con c6 mot
cdch khic 1a CO,, sin phdm ciia qué trinh ho hdp cla ré, di tir ré ra dét va két
hop v6i nude thanh H,CO;, nhung ngay sau d6 cdc axit nay lai phan li dé giai
phéng cic H' (CO, + H,0 — H,CO5, sau d6 H,CO; — HCO3 + HY). H lai
thuc hién qua trinh trao doi ion nhu cach thi nhit. Co ché hit bam trao doi nay
biéu hién ro rét & giai doan diu cua qua trinh hip thu khodng va thudc co ché
hép thu khodng thu déng.

Bai 10. Qua trinh ¢ dinh nito khi quyén dién ra nhu thé nao ?

W Traloi:
Nito phan tir (N,) ¢6 lugng lén trong khi quyén va mac dit "tim minh trong
bién khi nito" phin I6n thuc vat vin hoan toan bat luc trong viéc sir dung khi
nito niay. May man thay nho cé enzim nitrégenaza va luc khir manh, moét so vi
khudn séng tu do va cong sinh di thuc hién duoc viéc khir N, thanh dang nito
cdy ¢o thé sir dung duge 1a NHj. Cdc nhom vi khudn tu do ¢6 khé ning ¢6 dinh
nito khi qu}’én nhu : Azotobacter, Clostridium, Anabaena, Nostoc.., Vi cic vi
khuin coéng sinh (Rhizobium trong nét sén ré cay ho Dau, Anabaena azolleae
trong béo hoa dau). Qua trinh dé c6 thé tom tat



2H 2H 2H
N =N\, NH = NH A—n\m2 —NHZLzNH?,

Céc vi khuén tu do c6 thé c6 dinh hang chuc kilogam NH} /ha/nam, céc vi
khuén cong sinh ¢6 thé c6 dinh hang tram kilogam NH /ha/nam,

Bai 11. Dé qua trinh ¢é dinh nito khi quyén c6 thé xay ra cdn c6 nhimg diéu
kién gi ?
W Traloi:
Diéu kién dé qud trinh c6 dinh nito khi quyén cé thé xay ra :
— (6 cac luc khir manh.
— Pugce cung cdp nang lugng ATP.
— €6 su tham gia cua enzim nitrogenaza.
— Thuc hién trong diéu kién ki khi.

Hai diéu kién : luc khir v ning luong do vi khuin c6 kha nang ¢6 dinh nito tu
tao ra hoac ldy ra tir qua trinh quang hop, ho hép, 1én men cia co thé cong sinh.

Bai 12. Hay trinh bay téom tat khai niém quang hop.

W Traloi:
Quang hop 1a qud trinh hé sic t6 cay xanh hap thu ning lugng dnh séng va st
dung ning luong nay dé tong hop chét hitu co (dudng glucozo) tir cic chit vo
co (CO, va H,0).

Phuong trinh quang hop day du :
Nang luong anh sang
Hé sic t6

6(:024' 12 HEO > CﬁH]20ﬁ+602+6H20

Bai 13. Qua trinh quang hop gébm nhimg pha nao ?

B Traloi:
Co ché quang hop rét phuc tap, gdm hai pha : pha sing va pha t6i. Trong pha
sdng, nang luong dnh sdng dugc hé sac t6 quang hop hip thu va nhd nang luong
nay ma mot chudi cdc phan ting hod hoc xdy ra, trong dé6 H,O duoc phan li, O,
dugc gidi phong, H va électron clia H,O gitip cho viéc hinh thanh hai sin
pham la ATP va NADPH. Trong pha t6i, ATP va NADPH dugc sir dung dé khu
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CO, thanh cdc hop chit cacbohidrat. CgH,04 — dudng glucoézo — 1a hop chat
hitu co diu tién. Qud trinh khir CO, xdy ra & ba nhém thuc vat khic nhau theo
ba chu trinh khédc nhau : chu trinh Canvin-Benson, chu trinh Hatch-Slack va chu
trinh ¢ thuc vat CAM.

Bai 14. H6 hdp 6 thuc vatlagi?

W Traloi:
Ho hép la qua trinh 6xi hod cdc hgp chat hitu co thanh CO, va H,0, dong thoi
giai phéng ning luong can thiét cho cic hoat dong séng ctia co thé.
Phuong trinh tong qudt cta qud trinh ho hip duge viét nhu sau :
CgH,0¢ + 60, — 6CO, + 6H,0 + Q (néng lugng)

Bai 15. H6 hap 6 thuc vat co thé chia thanh nhimg giai doan nao ?

W Traloi:
Cic giai doan clia qua trinh hé hdp trong co thé thuc vat ¢é thé tém tat nhu sau
Giai doan 1. Pudng phin xay ra o té bao chit :
Glucozo — Axit piruvic + ATP + NADH
Giai doan 2. Ho hap hiéu khi hodc phéan giai ki khi (Ién men) tuy theo su cé
mat cua O, :
— Néu ¢6 O, : Ho hép hiéu khi xdy ra ¢ ti thé theo chu trinh Crep :
AXit piruvic —— CO, + ATP + NADH + FADH,
— Niéu thiéu O, : Phan giai ki khi (1én men) tao ra rugu étilic hodc axit lactic :
Axit piruvic —— Ruou étilic + CO, + Nang luong
Axit piruvic —— Axit lactic + Nang luong
Giai doan 3. Chudi chuyén électron va qud trinh phétphorin hoa 6xi hod tao ra
ATP va H,0 c6 su tham gia cta O,.
Bai 16. Thé nao la hé hap hiéu khi ?
B Traloi:
Ho6 hép hiéu khi 1a qué trinh ho hdp ma éxi tu do dugc sir dung dé 6xi hod hop
chat hiru co thanh CO,, H,O va giai phéng niang luong. Trong qua trinh nay,

sau giai doan dudng phan, axit piruvic bién doi thanh axétyl-coenzimA réi di
vao chu trinh Crep v ti€p theo la chudi ho hép dé tao ra CO,, H,O va ATP.
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Bai 17. Thé nao la phan giai ki khi ?

B Traloi:
Phin giai ki khi la qua trinh phan giai khong co su tham gia coa 6xi, thuong
gap & nim men, vi khuin va déi khi & mot s6 mo trong diéu kién ki khi. Trong
qua trinh phan giai ki khi, cdc chat hitu co khong duge 6xi hod hoan toan va
nang luong dugce giai phéng rat it. San phdm cla qud trinh ho hip ki khi 1a :
ruou étilic, CO, va nang luong hodc axit lactic va nang lugng.

Bai 18. Hé sd ho hap la gi ? Véi cac loai nguyén liéu khac nhau thi hé s6 ho hap
khac nhau nhu thé nao ?

B Traloi:
Hé s6 ho hap (RQ) la ti s6 gitra s6 phan tir CO, thai ra va s6 phan ta O, hap thu
viio khi ho hép. Vi s6 phén tir CO, thai ra bang s6 nguyén tit cacbon trong phén
tr cia nguyén liéu, con s6 phan tr O, dé oxi hod s6 nguyén tir cacbon cua
nguyén liéu thi phu thudc vao s nguyén tir hidré va 6xi cua nguyén liéu, nén
hé s6 ho hap RQ s& khdc nhau & cdc nguyén liéu ho hip khac nhau. Ching han,
RQ cua nhém cacbohidrat bang 1, trong khi RQ ctia nhom lipit khoang 0,7 va
protéin khodng 0,8. V&i cdc axit hitu co thi RQ thudng 16n hon 1. Nhu vay, vé
1i thuyét, cin cif viio hé s6 ho héip co thé biét nguyén liéu dang hé hap la nhom
chit gi va phin dodn duoc tinh trang hé hap, tinh trang séng ciia co thé dé. Tuy
nhién, trong thuc t&, rit nhiéu nguyén liéu cing dugc hd hap mot hic va cic qua
trinh trao déi chét khéc ciing c6 thé tao ra CO,, do d6 RQ do dugc ¢6 thé khong
gitip dugce viéc xdc dinh chinh xdc mot nguyén liéu ho hap.

Bai 19. Khi chiéu anh sang qua lang kinh vao mét soi tao dai trong dung dich cé

cac vi khuan hiéu khi, quan sat dudi kinh hién vi, nhan thay :

— Vi khuén tap trung & hai ddu cta soi tao. Hiy giai thich hién tuong nay.

— 86 lugng vi khudn tap trung & hai déu soi tdo khdc nhau rd rét. Hay gidi thich vi sao.

W Traloi:

— Khi chiéu dnh sdng qua lang kinh, dnh sing s€ phén thanh 7 mau : do, da cam,
vang, luc, lam, cham, tim. Céc tia sdng don sic nay sé roi trén soi tdo theo thi
tu tir do dén tim tir dau nay dén dau kia. Nhu viy, mot dau cia soi tao sé hdp
thu dnh sing do, dau kia s& hip thu dnh sidng tim va ¢ hai dau cha soi tao,
quang hop s& xay ra manh nhat, thai nhiéu 6xi nhat va vi khudn hi€u khi s& tap
trung o day.
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Vi khudn sé tap trung voi s luong khac nhau & hai diu cta soi tao. Cu thé la o
ddu sgi tdo hap thu dnh sdng do vi khuin sé tap trung nhiéu hon. Bdi vi dnh
sang do c¢6 hiéu qua quang hop hon dnh siang tim. Ta biét rang : Cuong do
quang hop chi phu thudc vao s6 luong photon, khong phu thude vao nang luong
photon. Hon nita, cung mot cuong do chiéu siang thi s6 lugng photon cua anh
siang do nhiéu gin gip doi anh sdng tim (vi ning luong photon cua dnh sdng
tim gan gip doi nang lugng photon cua anh siang do).

Bai 20. Co6 hai cay ca chua gidong hét nhau, tréong trong mot diéu kién hoan

toan nhu nhau, chi khac nhau vé ché dd chiéu sang. Sau 2 tuan, mét
cay co khoi luong tang gdp doéi, mot cay khéi luong khéng thay déi.
Hay giai thich vi sao.

Tra loi :

Sau hai tuin, mot cay ca chua co khoi luong tang gip doéi, vi cay nay duoc
trong trong diéu kién chiéu sing c¢6 cuong d6 dnh siang cao hon cuong do dnh
sang O diém bu danh siang. Con ciy ca chua sau hai tuin c6 khoi lugng khong
thay déi, vi cay nay duoc trong trong diéu kién chi€u sdang c6 cudong do ding
bing cudng do anh sang cua diém bi.

Bai 21. Lap bang tom tat chiéu huong tién hoa cua hé tiéu hoa 6 cac nhom

dong vat. Néu nhimg dac diém thich nghi : cidu tao phu hop véi chirc
nang tiéu hoa.

W Traloi:
I“\Ihum. Cau t'::m co -f|uan QEa trm’h Pic diém thich nghi
dong vat tiéu hoa tieu hoa '
Dong vat Chua c6 co quan tiéu | Tiéu hod ngi | Thitc an la cac vun nho

nguyén sinh

hod chuyén biét

bao nho cic
enzim trong
lizoxo6m

hitu co trong nuoc.
Thic an duoc tiép
nhan bang cach thuc
bao

Pa bao don
gian, co thé
kich thudc
nho

Co tdi tiéu hoa thong
vl mol trudng ngoai
bing mot cura vira la
miéng vira la hiu mon.
Bé mat tdi ¢o t€ bao tiét
enzim tiéu hoa

Bao gom tiéu
hod ngoai bao
va tiéu hod
ndi bao.

Cau tao da bao, kich
thude co thé 16n hon,
thitc an ciing c6 kich
thudc Ién tuong dng
cin duoc tiéu hod
ngoali bao trudc khi
hép thu
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Da bao
phiic tap, tir
giun dot dén

chim,
nguoi

thua,

Co ong tiéu hoa thong
vii moi trudng ngoai
qua miéng va hau mon.
Trén thanh 6ng co cic
tuyén tiéu hoa tiét
enzim tiéu hoa. 6ng
titu hod ciu tao don
gian hay phic tap phu
hop véi ché do dinh
dudng xac dinh

Cha yéu la
tiéu hod ngoai
bao, chit dinh
dudng duoc
hip thu va
tiép tuc tiéu
hod noi bao

Nguon thiic an da
dang, ciu tao va hoat
dong co quan tiéu hod
co ciac dic diém thich
nghi tuong tng vai ché
do dinh dudng (thd an
thuc wvit nhai lai,
khong nhai lai, thd an
dong vat, dn tap, chim
an hat, an sau bo, chim
san moi...)

Nhan xét : Cang lén cao trong bac thang tién hod, hinh thifc tiéu hod ngoai bao
cang chiém wu thé, bén canh dé tiéu hod nodi bao bd sung cho tiéu hod
ngoai bao.

Bai 22. Lap bang tom tat su khac biét trong hoat déng tiéu hoa ciia nhimg

nhém déng vat khac nhau.
W Traloi:
Sinh vat Hoat dong co quan tiéu hoa
Diéu ¢ ddu thuc quan tiét dich nhay lam mém thifc dn, qua da
Chim day tuyén duoc tron dich vi va dugce nghién nét, bién déi hod
hoc o da day co (mé)
Da co thu nhan thic an ban | C6 hé vi sinh
Dong Da dau vat cong sinh
vat . ;
. Da | day T8 ong ,_ lén men, cung
T Nhai lai | day | trude Né‘a,“l thican | 45 1/3 nhu
v 4 tii La sach | Mhatfal ciu protéin
vat
' Da Miii Thitc an va xdc vi sinh vat duoc
day | khé phan gidi
Khong | Da day don to, ruot tit (manh trang) c6 nhiéu vi sinh vt 1én
nhai lai | men bién doi xenlulozo...




Dong vat
an thit

Da day don, thanh da day co té bao tiét dich vi

Dong vat an tap

Tiép tuc tiéu
hoa thic an co
cacbohidrat,
bién doi
protéin

Da day don, thanh da day co (& bao
tiét dich vi

Bai 23. Trinh bay tom tat boé phan hap thu, duong hap thu va co ché hap thu

thirc an.

B Traloi:
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Bo phan hap thu :

+ Khoang miéng : Thuong khéng hap thu chét dinh duéng vi thoi gian thirc an
¢ trong khoang miéng ngan, mot s6 chét doc nhu xianua duge hip thu nhanh
¢ khoang miéng.

+ Thuc quan : Cé thé hip thu mot s6 chit.

+ Da day : Hap thu mot luong it nudce, ruou, glucdzo, axit amin, mot so chit
khodng.

+ Ruét non : La b phan hap thu chu yéu, don vi hip thu la cac léng cuc nho
trén cic long rudt, nhd co ludi mao mach bach huyét va mao mach mau phat
trién dé hdp thu thic an. Thic dn duge hdp thu bang cdch khuéch tin hoac
van chuyén chu dong.

Con duong hap thu :

+ Dudng mau : Cic chit theo dudong nay gém axit amin, glucozo, nude, mudi
khodng, vitamin tan trong nudc, ching dugc dua dén 16p t€ bao niém mac
ruot roi vio mao mach, qua hé théng tinh mach ctra vao gan ra khoi gan bang
tinh mach trén gan va nhap vao hé tuin hoan qua tinh mach chu dudi.

+ Puong bach huyét : Chu yéu hép thu axit béo va glixérin, vitamin tan trong
chit béo. Nhimg chit nay tir niém mac rudt dua vao mach bach huyét, vao ong
bach huyét va do vao tinh mach duéi xuong don trai ciia vong tuin hoan mau.

Co ché hip thu : Cédc chat dugc hdp thu nho vao nhitng phan tir protéin xuyén

mang, ¢6 cdu tric dac biét. Pa s6 vitamin déu phai van chuyén tich cuc.



Cac chit béo déu phai dugce nhil tuong hod néu chiing chua dugc tiéu hod hoan
toan. Cic protéin duge hap thu dudi dang axit amin, cacbohidrat duéi dang céc
phan tu duong don.

Bai 24. Vi sao noi hap thu cac san pham tiéu hoa chi yéu lai dién ra 6 ruét non ?

W Traloi:

— Rudt non la noi hap thu thitc idn chu yéu.

— Tai rudt non tat ca cac loai thirc an déu duoc phéan giai hoan toan thanh cic chat
don gian.

— Ruot non dai nén hép thu triét dé cdc san pham cua qud trinh tiéu hod.

— Ruét non ¢6 nhiéu nép gép, trén dé co cdc long ruodt, céc long cuc nho nam trén
bé mit 16ng rudt lam téang dién tich hap thu. Moi long rudt ¢d mot ludi mao
mach, chat dinh dudng hip thu qua 16p niém mac vao hé thong mao mach, giip
cho t& bao hip thu, tién hanh viéc van chuyén vat chit tir long rudt vio mau va
bach huyét.

— Trén bé mit t&€ bio ¢é cdc enzim gitip cho su hap thu triét dé thifc n.

— Cdc hinh thitc hdp thu : van chuyén thu dong (khuéch tan, thim thdu), vin
chuyén chu doéng (cin ning luong).

Bai 25. Gan c6 vai tro gi trong hoat déng chuyén hoa cac chat ?

W Traloi:

— Tiéu hod : Tiét mat vao td trang, tao moi trudng kiém va nhi tuong hod lipit.

— Diéu hoa nong do cac chat trong mau va tich trir cic hop chat gidu ning luong
(glucozo dudi dang glicogen). Chit dinh dudng sau khi tiéu hod duoc hap thu o
rudt non. Khi qua gan miu sé duoc :

+ Diéu hoa nong do glucozo néu lugng glucdzo qud cao, glucozo sé duoc
chuyén hod thanh glicogen. Glicogen duoc tao tir glucoéza va mot sé axit hitu
co (axit lactic, axit amin...) ciing cdc san phdm phan huy cta axit amin.
Glicogen dugc du trir trong gan va co. Khi luong glicégen du trir ting qua
cao, gan sé chuyén hod glucozo thanh lipit va du trif trong mo6 md dudi da,

+ Diéu hoa cdc chat khéc : Gan c6 thé tong hgp axit amin tir glucozo va axit béo,
bién d6i mot s6 loai axit amin tir dang nay thanh dang khdc theo nhu ciu co
thé, khir amin (tich NH,) tir cdc axit amin du thira, tao NH; va cdc nhom
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xétoaxit (nguyén liéu tong hop axétyl CoA) ; téng hop va phan huy protéin
huyét tuong dé on dinh do pH ; tong hgp axit béo va colestéron, trit lipit thira ;
du trir vitamin A, D, E, K va mot s6 nguyén t6 (Fe, Cu, Zn, Mo, Co...).
Phén (ing sinh ho4 tai gan cung c¢4p nguén nhiét chinh cho co thé hoat dong.
Bai tiét va khur doc : NH; tir gan tao ra két hop véi CO, tao uré va dugc thai ra
ngoai qua nudc tiéu.
Hong ciu gia duge phéan huy tai gan : Nguyén td Fe dugce tdi sit dung, Hb phan
huy thanh cdc axit amin va sic to,
Chét doc duoc phian huy ¢ gan hay két hop vdi cic chit hitu co gidp than nhin
biét va thai ra ngoai. Mdu roi gan, theo tinh mach vé tim c¢6 chét dinh dudng véi
nong do thich hop va khong con chat doc niva.

Bai 26. Vai tro cua tuy trong hoat dong tiéu hoa lagi ?

W Traloi:

Tuy la tuyén pha, gom tuyén tuy ngoai ti€t va tuyén tuy noi tiét ;

Tuyén tuy ngoai tiét : Gom cédc nang, tiét enzim tiéu hoia vi NaHCO; Bao boc
cdc nang 1a mo lién két ¢6 cdc mach méu, than kinh va ong tiét. Ong tiét do vao
ong tuy, dich tuy theo 6ng tuy dé vao td trang.

Tuyén tuy noi tiét : trong cé € bao anpha, t€ bao béta... va cdc mach mdu lan
cén, t&€ bao anpha tiét glucagon, t& bao béta tiét ra insulin...

Tuyén tuy néi tiét khong cé cic 6ng dan, ti€t hoocmon vao khodng tréng cua
mo gin do va khuéch tan vao mau.

Bai 27. H6 hap o dong vat la gi ? Phan biét hé hap ngoai, hd hap trong va hé

hap ndi bao. So sanh hé hap ¢ dong vat va hé hap ¢ thuc vat.

W Traloi:
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O dong vat : Ho hdp 1a qud trinh st dung oxi dé phan giéi chét hitu co sinh
nang luong cén thiét cho su duy tri su séng va cic hoat dong cta co thé.

Hoé hdp ngoai la su trao doi khi gitia co thé véi moi trudng ngoai.

Ho hdp trong 1a su trao doi khi gitra t€ bao v6i moi truong trong co thé (giita té
bao vdi dich tudn hoan), doi khi hé hap trong con goi 1a ho hip té bao.

Ho hdp noi bao la qua trinh phan giai chat hitu co dién ra bén trong t& bao
bao gobm qud trinh dudng phan & t€ bao chit : 1 phan tir Cy thanh 2 phan tr Cs.



Néu khong du 6xi xay ra qua trinh phan giai ki khi, ¢ dong vat sinh ra axit
lactic gay moi co. Néu du oxi, su phan giai tiép tuc & ti thé nhd chu trinh Crep.

— Ho6 hap ¢ thue vat va dong vét giong nhau vé co ché ndi bao, khiac nhau vé cic
mite do biéu hién.

Ho hap o thuc vat Ho hap o dong vat

Khéng c¢6 co quan ho hap chuyeén biét | Cé co quan hé hdp chuyén biét (phéi,
ong khi, mang)

Ho hap va quang hop & thuc vat 1a 2 | Pong vat cdn duge cung cip O, dé
qua trinh thuan nghich va ¢6 lién quan | thuc hién su ho hap

mat thiét. Quang hgp thuong manh
hon ho hap nén ban ngay (duoc chiéu
sang) cdy xanh hdp thu CO, nha khi
0,

Cay xanh chi thai khi CO, vao ban | Hoat dong ho hdp cta dong vat dién ra
dém. Thuc vit dang CAM con hap thu | lién tuc, ca ngay 1an dém dong vit déu
va du trit CO, vio ban dém hép thu O,, thai CO,

Bai 28. Co ché hé hap kép & chim dién ra nhu thé nao ?

B Traloi:

Ho hap ¢ chim dién ra gébm 2 chu ki lién tiép. Mot luong khong khi hit vao ¢
ddu chu ki 1 thi dén cudi chu ki 2 méi ra khoi co thé. Co quan ho hép cia chim
¢6 phoi va 9 tdi khi chia lam 2 nhém : 5 tdi khi trude va 4 tdi khi sau. Co quan
trao déi khi gébm cdc 6ng khi nim trong phéi véi hé théng mao mach bao
quanh. Khi chim ho hép, thé tich phéi khong thay déi nhu ¢ tha ma su di
chuyén ctia khong khi theo mot chiéu nhat dinh xay ra nho su co dan cta cic
tii khi do luc ép cua cic co khi chim bay.

Khi chim hit vao (chu ki 1) khong khi qua khi quan vao céc tii khi sau va mot
phin vio phoi diy khong khi (da qua trao doi) tir phoi vao cédc tii khi trude : ca
tdi khi trude va tdi khi sau déu dan ra (tang thé tich). Khi chim thd ra, cdc tdi
khi sau co lai diay khong khi sach vio phéi — trao d6i khi gilta mao mach va
phéi vin xdy ra, dong thoi cdc tdi khi trude co lai day khong khi da trao déi ¢
chu ki trude do ra ngoai.
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Chu ki 2 dién ra twong tu : hit vao khong khi sach vao du tri ¢ tdi khi sau, tho
ra khong khi sach tir tdi khi sau vao phoi, khong khi da qua trao dai tir phoi vao
tii khi trude cho thai ra ngoai o chu ki ké tiép.

Hé théong tdi khi va co ché hé hdp kép la hoat dong hod hap ¢é hiéu qua cao
nhét, day 1a mot dic diém thich nghi quan trong déi v6i doi séng bay lugn trén
khong cua chim.

Bai 29. Cau tao clia mau, nuéc méd va bach huyét nhu thé nao ?

W Traloi:
— Madu la mo lién két gom :

+ Chét gian bao (huyét tuong) chi€ém 55% thé tich mdu, gébm nudc, protéin,
muo6i khodng, ngoai ra con cé duong, mét it chat béo, colestéron...

+ Céc t€ bao mau chiém 45% thé tich mau gom : hong ciu, bach cdu va tiéu
ciu. Hong ciu la t€ bao hinh dia 16m hai mit khong nhén, chita sac t6 ho
hap. Hong ciu duge tao ra tir tuy xuong. Bach cdu 1a t€ bao 16n ¢6 nhan (co
thé ¢6 moét nhan hay nhiéu nhén), c6 t€ bao chat, khong mang, hinh dang
khong 6n dinh, ¢6 cdu tao 16n hon héng cdu, di chuyén bang chan gia va
duing chan gia dé bat méi. C6 5 loai bach ciu : wa kiém, wa axit, trung tinh,
moénd va limpho. Tiéu ciu la t€ bao nho, ciu tao don gian, dé bi phi huy,
duoc tao ra tir tuy xuong.

— Nudc mé va bach huyét :

+ Nude mo gom nude, protéin, lipit, cacbohidrat, mudi, uré va amoniac... Nude
m6 duoc tiét ra tir dong mau chay qua mao mach (géom huyét twong, bach céu
va tiéu cdu) ngdm qua thanh mao mach va vao khoang gian bao.

+ Bach huyét duoc tao ra tir nudec mo : Nudc mé ngdm qua mach bach huyét
nho, qua khe t€ bao réi theo mach bach huyét 16n nhap vao vong tuan hoan
mau ¢ finh mach, vé tim bang tinh mach chu trén.

Bai 30. Chic nang cuamau la gi ?

B Traloi:
Maéi truong trong co thé bao gobm mau, nudc moé va bach huyét, gidp t€ bao va
méi trudong ngoai lién hé véi nhau trong qua trinh trao doi chat (dinh dudng, khi

va chat thai) va ning lugng. Thanh phédn ctia méi trudng trong thudng on dinh,
néu bi bién doi sé gay roi loan hoat dong co theé.
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Mau, nuée mo va bach huyét tham gia vén chuyén cédc chit trong co thé (hong
cdu van chuyén O, va dinh dudng dén t&€ bao va mang di chat doc hai va CO,
khoi cdc co quan, bé phan) va nhd huyét tuong clia méau ¢6 thé duy tri dp suét
thdm thidu nén mau bao dam su lién lac giita cdc co quan.

Chat noi tiét, hoocmon, enzim... hoa tan trong mau va dugc van chuyén khap co
thé dé diéu hoa hoat dong co quan va co thé. Miu tham gia diéu hoa nhiét do
co thé va bdo vé co thé.

Bai 31. Trinh bay cau tao trong cia tim.

W Traloi:

Thanh co van ¢ tam nhi mong hon thanh co tam that. Thanh co tam thét trdi day
hon thanh co tam that phai. Mo co tim tao thanh mang lién két, cic xung dién
lan truyén nhanh gitta cdac t€ bao nén té bao tim co bop gan nhu dong thai (tat
ca hoic khong co6 gi). Trong tim, gitta cic ngan ¢ cac van tim : van nhi — thit ¢
16 thong gitta tAm nhi va tAm thit gém van 2 1d bén trdi va 3 14 bén phai, van
bin nguyét (van td6 chim) & gilra tam thit va dong mach. Lép noi bi 16t mat
trong tim. Hoat dong cta tim con duge diéu khién boi cdc hach than kinh tu
dong trén thanh tim.

Bai 32. Quan sat dé thi vé mdi lién quan gila tiét dién cac mach véi huyét ap,
van tdc mau. Hay xac dinh tén cac duong biéu dién A, B, C va cac chi tiét
1, 2, 3 trong dé thi. Tir dé thi nay rut ra duoc két luan gi vé quan hé giiia
huyét ap, van toc dong mau va tiét dién doan mach ?
W Traloi:
A : Huyét dp 1 : Bong mach
B : Vin toéc méu 2 : Mao mach
C: Tiét dién cic mach 3 : Tinh mach
— Mai lién quan :
+ Mau chay nhanh hay cham phu thudc vao : tiét dién
mach va chénh léch huyét ap gilta cac doan mach.
+ Tiét dién nho, chénh léch huyét dp 16n — Mau chay
nhanh va nguge lai.

+ Pong mach c6 tiét dién nho, huyét ap cao — Mdu chay nhanh nhat.
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+ Mao mach ¢6 tong tiét dién 16n — Mdu chay cham nhit.
+ Tinh mach c¢6 téng tiét dién nho, huyét 4p thip — Mau chay nhanh.
— Y nghia :
+ Miu chdy trong dong mach nhanh : cung c¢dp mdu t6i cdc co quan, chuyén
nhanh san phim hoat déng t& bao (hoocmén, khing thé, chat thai) t6i noi can
vi dén co quan bai tiét.
+ Miu chay trong mao mach cham : gitip mau trao doi chit vai té€ bao.

+ Maiu chay trong tinh mach nhanh dan, dua mau vé tim.

Bai 33. O nguvi, tai sao mau chay trong mao mach va trong déng mach lai c6

van téc khac nhau ? Diéu do co y nghiagi ?

W Traloi:

— Néu mat cit cua mach hep, chénh léch huyét ap gitra doan trén va doan dudi
16n, médu sé chay nhanh. Néu mat cat cua mach rong chénh léch huyét dp giira
doan trén va doan dugi nho, mau sé chay cham. O ngudi, tiét dién clia dong
mach chii la 5 -6 cm”, méu chay trong dong mach véi van toc 500 — 600
mm/gidy. Téng tiét dién mao mach 6200 em”, miu chay trong mao mach vdi
van téc 0,5 mm/giay.

— Y nghia : Trong mao mach, mdu chay cham tao diéu kién thuan loi cho viéc
trao doi chét va khi qua thinh mach véi té chiic xung quanh. Trong dong mach,
mau chay nhanh tao thuin loi cho viéc dua mau va cac chit cin thiét dén té€
bao, co quan va chuyén cédc san pham cua hoat dong t€ bao dén co quan bai tiét.
Ngoai ra, mdu chay trong cdc doan mach con ¢6 tic dung giit nhiét lai trong co
thé hodc thodt bét nhiét ra ngoai.

Bai 34. Tai sao can bang néi méi cé vai tro quan trong déi voi co thé ? Cac
thanh phan nao tham gia vao hoat dong can bang néi méi ? Thanh phan
nao dong vai tro quan trong trong co ché can bang ndi moéi ?

B Traloi:

— Cin bang noi moi gidp duy tri 6n dinh clia méi trudng trong co thé dé moi &
bio, co quan trong co thé hoat dong binh thuong.

— Bo phén ti€p nhén kich thich ti€p nhan va phdt sinh luéng thin kinh vé b phén
diéu khién. Bo phan diéu khién 1a trung wong than kinh hay tuyén noi tiét, gui
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di cdc tin hiéu than kinh hay hoocmén. Bo phan thuc hién la cic co quan khac
trong co thé nhu than, gan...

— B0 phan diéu khién ¢6 vai trd quan trong vi sau khi phan tich tin hiéu tiép nhan,
bo phén diéu khién gii di cdc tin hiéu dé diéu hoa hoat dong co thé.



