BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

8 mucTIEu BAIHOC

1. Nang luc

a) Nang luc céng nghé

—Néu dugc y nghia, vai tro cia bao quan va ché bién thuc pham.

= Trinh bay dugc mét s6 phuong phap bao quan, ché bién thuc phdm phé bién.

- Trinh bay dugc nhiing vin dé co ban vé an toan vé sinh thuc phdm.

- Lua chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

b) Néng luc chung

- Tim kiém va chon loc dugc théng tin phut hgp, van dung dugc mét cach linh hoat
nhiing kién thiic, ki ndng dugc hoc trong cac tinh huéng thuc tién.

- Giao tiép v6inguoi khac trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu hoc tap trong gio hoc.



2. Pham chat

—Ham hoc hoi, tim t0i tai liéu lién quan dén ndi dung bai hoc d€ md rong hiéu biét
trong va sau gio hoc.

- Co y thiic van dung kién thiic vé bao quan va ché bién thuc pham vao cudc song
hing ngay.

= C6 trach nhiém véi ban thén khi y thic dugc viéc bdo quan va ché bién thyc pham
doi véi stic khoé ctia chinh minh va gia dinh.

I cAuTRUC VA DACPIEM NOI DUNG

.

Nbi dung bai “Phuong phap bao quan va ché bién thuc pham” dugc cau tric thanh bon
phan chinh:

- Khai quat vé bao quan va ché bién thuc phdm: Trinh bay vé vai tr0 va y nghia ctia bao quan
va ché bién thuc phidm; vin dé an toan thyic phdm trong bdo quan va ché bién thyc pham.

- Mot s& phuong phép bao quan thuc phdm: Néi dung trinh bay vé ban chét ctia qua
trinh bao quan thyc phdm va mgt s6 phuong phdp bao quan thiic phdm phd bién trong cac
gia dinh hién nay.

- Mot s6 phuong phap ché bién thuc phdm: Noi dung trinh bay vé ban chat cta qua
trinh ché bién thyc pham va mot s6 phuong phap ché bién thuc pham pho bién trong cac
gia dinh hién nay.

- Thyc hanh: Huéng dan HS thuc hanh mét s6 moén an khong st dung nhiét & trén 16p.

B cHUANBI

—Tranh “Phuong phdp bdo quan thyc pham’, “Phuong phap ché bién thyc phdm” ¢é
trong danh muc thiét bi t6i thiéu moén Coéng nghé 16p 6.

- Video “An toan vé sinh thuic phdm trong gia dinh” ¢6 trong danh muc thiét bj toi thiéu
mon Cong nghé 16p 6.

- B¢ dung cu “Ché bién moén an khong st dung nhiét’, “Tia hoa, trang tri mén dn” ¢é
trong danh muc thiét bi t6i thiéu mon Cong nghé 16p 6.

- Hinh anh, tranh, video vé ngo d¢c thuc pham, cac phuong phap bao quan thuc pham,
cac phuong phap ché bién thuc phdm, cich ché bién mot s6 moén an khong st dung nhiét/
c6 st dung nhiét,...

—Mau vt thit: Ca, tom, thit, vd/ bao bi mét s6 loai thyc phim déng goi,...

GOI1Y TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Gitp HS san sang tam thé budc vao gio hoc va tao nhu cdu tim hiéu vé ndi dung bai hoc.



b) Néi dung hoat déng

Tra 16i cau héi dudi tiéu dé bai hoc.

¢) San phdm hoat déng

Céu trd 101 ca nhan dugc phat biéu hodc ghi vao va.

d) Cdch thdc tién hanh

- St dung cdu hoi dudi tiéu dé bai hoc, GV dinh huéng HS vao chu dé bai hoc thong
qua viéc cho HS tra 16, thdo luan nham khoi ggi cam xuc, hiéu biét trong thuc tién ctia HS.

Cau hoi: Thé nao la mét mén én ngon?

Cau tra 16i ggi y: Moén an ngon la mén an c6 mau sac, mui vi hdp dan, hop véi nguoi
dung, dam bao an toan vé sinh thyc pham,...

Céu hoéi: Thyc phdm c6 thé dugc bao quan va ché bién nhu thé nao dé cd dugc nhiing
biia dn hop li, ddm bédo vé sinh an toan thuc phdm?

Cau trd 10i goi y: Thuc phdm dugc bdo quan ding cach d€ c6 thé st dung lau dai ma van
dam bao chét dinh dudng, khi ché bién thyc phdm can chu y dén nhiing tiéu chi an toan, két
hop da dang céac loai thuc pham dé co thé lam dugc nhiéu mon, phu hgp véi ngudi st dung
va dam bao chét dinh dudng.

= Cau hoi mé rong: Em cé dong y véi cau néi “Bdo qudn va ché bién thuc phdm la khiu
quan trong nhdam dam bdo chdt lugng dinh dudng va do an toan ctia thuc phdm” khong?
Vi sao? Hay ldy vi du cu thé dé chiing minh quan diém clia ban than minh.

-GV diéu phoi HS phat biéu va thao luan. GV ¢6 thé ghi lai cau trd 16i ctia HS va chua
can dua ra két luan ngay sau hoat dong.

2. Hoat ddng tim hiéu khai quat vé bdo quan va ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Gitp HS hiéu dugc vai tro va y nghia ctia bao quan va ché bién thuc phdm. Bén canh
do, HS hiéu cac vdn dé an toan vé sinh thyc phdm trong bao quan va ché bién thyc. Tu do,
HS c6 y thiic trong viéc bao quan va ché bién thyc pham.

b) Néi dung hoat déng

Doc muyc I va thuc hién nhiém vy trong hép chiic ning Kham phd & trang 26 - SGK,
tim hiéu thém théng tin trong hop chiic ning Thong tin b6 sung & trang 27 - SGK.

¢) San pham hoat déng

- Céu tra 101 ca nhéan dugc phat biéu.

- Noi dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Vaitro vay nghia cta bao quan va ché bién thyc pham.

+ Vén dé an toan v¢é sinh thyc phdm trong bao quan va ché bién thuc pham.



d) Cdch thic tién hanh

=GV duara cac thong tin/ con s6 va hé qua vé cac vu ng6 doc thuc phdm, hoi cdm nhén
ctia HS sau khi nghe cac thong tin nay va dat cau hoi dan nhap vao muc I trong SGK.

Cau hoi: Cac vu ngd doc thuc phdm thudng cd nguyén nhan do dau?

Cau tra 16i: Cac vy ng¢ doc thuc phdm c6 thé do lya chon phai thuc pham khong dam
bao an toan hodc dugc bao quan, ché bién khong ding cach.

-GV yéu cau HS doc muc I trong SGK va huéng dan HS tho luan theo nhém hodc ca lop:

+ Bdo quan va ché bién thuc phdm c6 y nghia gi?

+ Chung ta can quan tdm nhiing van dé gi d€ dam bao an toan vé sinh thyc phdm trong
qud trinh bdo quéan va ché bién?

-GV dua ra két luan dua vao ndi dung trong SGK.

-GV st dung hop chiic nang Kham pha trong SGK té chiic hoat dong thao luan theo
nhom cho HS. Sau dé, GV diéu phdi cac nhoém bdo cao két qua lam viéc nhém. Chu y sau
moi cdu tra 10i ctia HS can dat thém cau héi vi sao d€ HS néu ro lap ludn cta nhém trong
cdu tra loi.

-GV st dung hop chiic naing Thong tin b sung trong SGK dé mé rong kién thiic cho
HS vé “Mot s6 huéng dan dé€ nhan biét thuc phdm an toan™

3. Hoat déng tim hiéu vé mét s6 phuong phap bao quan thuc pham

a) Muc tiéu

Gitp HS tém tat dugc mot s6 phuong phap bao quan thuc phdm phd bién hién nay véi
ba y chinh & méi phuong phap:

- Ban chat ctia phuong phap.

- Mot s6 loai thyc phdm thuong dugc bdo quan bang phuong phap nay.

- Dic diém cua phuong phap.

b) Néi dung hoat déng

- DPoc muc II trong SGK, thiic hién nhiém vu trong hop chiic naing Khdm pha & trang
27 - SGK.

¢) Sén phdm cua hoat déng

- Cdu tra l6i ca nhan/nhém dugc phat biéu.

- No6i dung bai hoc dugc ghi lai trong vé ghi:

+ Lam lanh va dong lanh.

+ Lam kheé.

+ Udp.

d) Cdch thic tién hanh

-GV chia 16p thanh ba nhém, m6i nhém tim hiéu mét phén trong muc II trong SGK
v6i cdc cau hoi goi y:

Cau hoi: Em tim hiéu vé nhom phuong phap bao quan thyc phdm nao? Trinh bay vé
phuong phap dé véi ba y:



+ Ban chit cta phuong phap.

+ Mot s6 loai thuc phdm thuong dugc bao quan bang phuong phap nay.

+ Dic diém cta phuong phép.

-GV dua ra két ludn dya vao néi dung dugc trinh bay trong SGK.

-GV sti dung hép chiic naing Kham pha & trang 27 — SGK dé khai thdc kién thic thuc

té€ ti HS.

4. Hoat dong tim hiéu vé mét sé phuong phap ché bién thuc pham

a) Muc tiéu

Gitip HS biét dugc quy trinh ché bién thyc phdm va tém tat dugc mot s6 phuong phap

ché bién thyc phdm phé bién hién nay véi ba y chinh & méi phuong phép:
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- Ban chit ctia phuong phap.

- Mot s6 loai thyc phdm thuong dugc ché bién bang phuong phap nay.
- bidc diém cna phuong phap.

b) Néi dung hoat déng

DPoc muc IIT trong SGK, thuyc hién nhiém vu trong hop chtic ning Kham pha & trang
SGK, hdp chiic ning Luyén tap 6 trang 30 - SGK.

¢) Sén phdm hoat déng

- Céu tra loi cd nhan/nhém dugc phat biéu.

- No6i dung bai hoc dugc ghi lai trong vo ghi:

+ Dinh nghia vé ché bién thuc pham.

+ Phuong phap ché bién thiyc phdm c6 st dung nhiét:

e Ludc.

* Kho.

* Nudng.

* Ran (chién).

+ Phuong phdp ché bién thyc phdm khéng st dung nhiét:
* Tron hon hop.

* Mudi chua.

d) Cdch thuc tién hanh
-GV néu dinh nghia vé ché bién thuc pham.
-GV chia I6p thanh hai nhém thuc hién hai nhiém vu khac nhau (trong méi nhém c6

thé chia thanh cdc nhém nho):

Nhom 1: Tim hiéu néi dung 1 trong muc III dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hoi goi y:
Cau hoéi 1: Em tim hiéu vé nhém phuong phéap ché bién thyc phdm nao? Trinh bay tling

phuong phédp cu thé véi ba y:

- Ban chit ctia phuong phap.

]



- Mot s6 loai thyc phdm thuong dugc ché bién bang phuong phap nay.

- Dic diém ctia phuong phap.

Cau héi 2: C6 nhiing khuyén cdo gi khi st dung mén dn dugc ché bién biang phuong
phdp nay? (tham khdo hop Thong tin mé rong).

Cau hoi 3: Ngoai nhiing phuong phdp dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mét phuong phap.

Cau hoi 4: Em thich nhdt mén an dugc ché bién bang phuong phép nao ma em da tim
hiéu? Visao?

= Yéu cdu nhém 1 thao luén, trd 16i cau hdéi trong hép chiic nang Kham pha.

Goi y: Nudéng la phuong phép c6 nguy co mat an toan vé sinh thuc pham.

Nhém 2: Tim hiéu phén 2 trong muc III dugc trinh bay trong SGK véi cac cau hoi goi y:

Céau hoi 1: Em tim hiéu vé nhém phuong phap ché bién thuc pham nao? Trinh bay tliing
phuong phap cu thé véi ba y:

- Ban chat cta phuong phap.

- Mot s6 loai thuc phdm thudng duoc ché bién bang phuong phap nay.

- Dic diém cta phuong phap.

Céu hoi 2: Ngoai nhiing phuong phap dugc trinh bay trong SGK, em con biét nhiing
phuong phap nao? Hay néu cu thé vé mot phuong phap.

Céu hoi 3: Em thich nhit mén an dugc ché bién bang phuong phap nao ma em da tim
hiéu? Visao?

- Yéu cdu nhém 2 thao ludn, trd 161 cau hoi trong hop chiic ning Luyén tép & trang 30 - SGK.

-GV diéu phoi HS bao cdo két qua lam viéc ca nhan/nhoém, sau d6 thao luan/bé sung
y kién trén pham vi ca 16p.

-GV dua ra két luan dya vao néi dung duogc trinh bay trong SGK.

-GV sti dung cac hop chiic ning Két ndi nang luc & trang 31 - SGK dé nhdn manh lai
noi dung can ghi nhé.

Céu tra loi goi y:

Nhom phuong Ché bién mon an Ché bién moén an
phap ¢6 st dung nhiét khong sti dung nhiét
; 3 St dung nhiét do cao dé lam Sti dung gan nhu truc ti€p cac loai
Ban chat ; A & ; 5
chin thuc pham. thuc phdm ngay sau khi so ché.
Gan nhu giti nguyén dugc cac chét
Moén dn hdp dan, nhiéu mau sac, | dinh duéng c6 trong thuc phdm.
Uu diém huong vi, phtt hop véi nhiéu déi | M6n an thudng dugc ché bién don
tugng st dung. gian, c6 vi thanh nhe, dé an, khéng
gay ngdy, tot cho stic khoé.




Ché bién ciu ki, mot s6 chat Mbén an it cé mui vi, mau sic hdp
dinh dudng trong moén an bj mét | dan nguvi st dung, khong tao ra

hodc bién déi chat, trong qua su da dang nhu cac mén an dugc

Nhugc diém trinh ché bi€n c6 thé gay matan | ché bién bing phuong phép st
toan, cé mot s6 mén an khong dung nhiét, dac biét can chu y dén
t6t cho stic khoé néu st dung cac van dé vé sinh an toan thuc
nhiéu. phdm.

- GV sti dung hop chiic nang Két n6i nghé nghiép dé gidi thiéu véi HS.

5. Hoat déng thuc hanh ché bién mén &n khéng st dung nhiét

a) Muc tiéu

Gitip HS biét dugc quy trinh va cach thuc hién mot s6 mon an khong st dung nhiét.
b) Néi dung hoat déng

Thyc hién nhiém vu trong hép chiic ning Thyc hanh & trang 31, 32 - SGK.

¢) San phdm hoat déng

Moén an HS thuc hién.

d) Cdch thac tién hanh

=GV c¢6 thé chia cac 16p thanh cac nhém, cho cac nhéom lya chon moén dé thyc hanh
hodc cho ca I6p chon mét moén chung dé thyc hanh va chia 16p thanh cac nhom.

-GV huéng dan HS thao luan dé tim ra quy trinh chung ché bién mét mon dn khong
st dung nhiét.

-GV gi6i thiéu mon dn, cac nguyén liéu, dung cy, cac bude thuc hién mén an.

-GV lam mau hodc cho HS xem video huéng dan.

-GV huéng dan va hé trg HS trong qua trinh thyc hanh.

—HS bao cdo két qua biang san phidm va 161 binh sau khi két thic thyc hanh, cing
thudng thic mon an.

-GV chu y dén vén dé an toan khi HS thuc hanh va don dep vé sinh trong qua trinh
thuc hanh.

- GV cung HS rat kinh nghié¢m sau hoat dong.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Gitip HS két néi kién thiic da hoc vé thuc phdm va dinh dudng vao thuc tién cudc séng
hang ngay.

b) Néi dung hoat dong

Thyc hién nhiém vy trong hdp chiic ning Van dung & trang 32 - SGK.

.I.I\



¢) San phdm hoat déng

Cau trd loi cd nhan dugc ghi lai trong vé ghi.

d) Cdch thuc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha tim hiéu thong tin, trd 16i vao v& ghi va trinh bay ciu
tra 161 vao budi hoc sau.

e) Mdu phiéu thuc hanh & nha

Phiéu thuc hanh mon an ¢6 si dung nhiét

I. Gidi thiéu mén an
— Mon idn mi em Iya chon d€ thyc hanh Ja mon: ....oovivviviiiiinsiisinrereeirersessnssesssiom

~ MonAn danh €ho ..o e cesssvise nguadi an.

— Cac budc thuc hién dé ché bién mén an:
+ Budc 1:




+ Budc 3:

I1. Cam nhén cta ban than

1. Em cam thay nhu thé nao sau khi thyc hanh xong mén an?




4. Em cam nhan mon én ctia minh nhu thé nao sau khi thudéng thiic?

III. Cam nhén caa gia dinh
1. Gia dinh ¢6 cdm nhan nhu thé nao trong qua trinh con thuc hanh moén an & nha?




3. Gia dinh cho con bao nhiéu diém trén thang diém 10?

GO1Y MOT SO CAU HOI, BAITAP DANH GIA

1. Hay néu céc bién phdp ddm bdo an toan vé sinh thuic phdm ma em biét.

2. Thong thuong cac nhan thuc phdm sé cung cdp cho ching ta nhiing thoéng tin gi?
Hay doc thong tin ctia mét nhan thuc pham sau:

GIA TRI DINH DUG'NG
Gia tri dinh dirdrng trong 100g

Niing lwong 282 - 524 Kcal
Fam lirg'ng béo 43-8.0g
Chalesterol 5.1-9.4mg
Ham lro'ng Natri 914 -1

Tdng carbohydraie 58.3- 10839
Tietary Fiber 91-169g
Protein 2.6-4.8g)

Thanh Phan: Budng 69%, Bap 23%, Ba Lat
8% (kem thanh tring 100%), Ddu difa, Chat
nhi hoa: 322(i), Musi i-8t, Chét tao xBp:
500(ii).

Luu y: S&n phim tidp xuc véi khdng khi sé
anh hudng dén dg gion. Vui long gilt kin sau
khi mé bao bi

Huéng dan bao quan: Bao quan noi kho
rao thoang mat

Hudng dén st dung: An lién sau khi mad bao b

10T: C 17 09
NSK/MFG: 1709 19

HSD/EXP: 12 thang ké tir NSX

3. Hay so sanh cac phuong phap bao quan thuc pham.
4. Hay so sanh cac phuong phap ché bién thyc pham trong nhém phuong phap ché bién
thuc phdm c6 st dung nhiét.



THONG TIN BG SUNG

1. Tim hi€u thong tin, con s6 cap nhat cac vu ng6 doc thuc phdm (lya chon thong tin

dang tin cdy trén internet, cac trang web ctia Vién Dinh dudng Quoc gia Viét Nam,...).

2. Tham khdo vé nhiét d6 va thoi gian bao quan moét s6 loai thyc phdm trong ta lanh

gia dinh.
Tén thyc | Thuy hai Nuse | Ramai, | O | Thuphai
e :,Y Thit | ; t;z tuoi, :n Thit
a ic ua tiroi
p an dicay | q Kem s
ir. 2. |0°Cdén | 0°Cdén [0°Cdén |1°Cdén [0°C dén [-12°C dén | -12°C dén
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