BAI 8. SU DUNG VA BAO QUAN TRANG PHUC

BER MucTIEU BAIHOC

1. Nang luc:

a) Ndng luc céng nghé

- Xac dinh dugc cac co sd délya chon trang phuc. Tt d6 lya chon dugc trang phuc phu
hgp véi ban than.

- Mo ta dugc dic diém ctia trang phuc phi hgp véi mét s6 hoat dong.

- Trinh bay dugc cach phoi hop trang phuc.

= Trinh bay dugc cac phuong phap lam sach quan éo.

- Sti dung va phoi hgp trang phuc mét cach hop li, phtt hop véi ban than.

- Lya chon dugc phuong phap bao quan phu hgp véi tiing loai trang phuc.

b) Nang luc chung

- Biét chu dong, tich cuc thuc hién nhiing cong viéc ctia ban thin trong khi thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

—Nhan ra va diéu chinh dugc nhiing sai sét, han ché ctia ban than khi dugc gop y; cha
dong tim kiém sy ho trg cia ngudi khdc khi gap khé khin trong hoc tép.

- Hiéu ro nhiém vu ctia nhém; biét cht dong va guong mau hoan thanh phén viéc dugc
giao, gop y diéu chinh thuc ddy hoat dong chung; khiém ton hoc hoi cac thanh vién trong
nhoém khi hoat dong nhom.

2. Pham chat

Tich cyc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién st dung trang phuc trong cudc sdng.

[ cAuTRUCVA PAC DIEMNOI DUNG

Trang phuc dugc con ngudi st dung trong cudc song rit da dang va phong pht; tuy
nhién, khong phai ai ciing lya chon dugc nhiing b trang phuc phu hgp véi ban than va
hoan canh st dung ciing nhu biét cach bao quan chiing mét cach hgp li. N6i dung bai hoc
gitp HS nhén ra cac cach st dung trang phuc chua hgp li, biét lya chon va st dung trang
phuc phu hop véi dic diém cta moéi nguoi va hoan canh st dung. Pong thoi, néi dung bai
hoc con gitip HS biét cach lam sach, lam kho, lam phang va cit git trang phuc mét cach phu
hgp nham tang d¢ bén, dep ctia trang phuc.

Noi dung 1. Lya chon trang phuc: trinh bay vé cach lya chon trang phuc.

Noi dung 2. St dung trang phuc: trinh bay vé cach sti dung trang phuc trong céc hoat

dong khac nhau, cach phéi hgp trang phuc vé hoa tiét, mau sic.



Noi dung 3. Trinh bay cidc ndi dung dé bao quan trang phuc gém: lam sach, lam kho,
lam phing va cit gid.

Ngoai n6i dung chinh gém kénh hinh va chi, trong SGK bai hoc nay con st dung 6 hop
chiic ndng dé dinh huéng tu tudng su pham cho GV trong viéc t6 chiic cac hoat dong hoc
tap nham hinh thanh va phat trién néng luc, phdm chét da dugc néu trong muc tiéu ctia bai
hoc cho HS. Cu thé: hop chiic nang Kham pha (trang 45, 46, 49 SGK) nham kién tao tri thiic
lién quan téi anh hudng ctia trang phuc dén voc dang ngudi mic, y nghia ctia déng phuc HS,
trang phuc pht hgp véi lia tudi, quy trinh la quan do; hép chiic nang Luyén tap (trang 46, 47
SGK) nham giup HS phdi hgp dugc trang phuc mot cach hgp 1i; hop Két néi nang luc (trang
45, 47, 48 SGK) nhdam hinh thanh va phat trién nang luc lya chon dugc loai trang phuc phi
hgp véi voc déang va nhu ciu st dung ctia ban than HS, nang luc lam sach quidn do ding quy
trinh; hop chiic ning Van dung (trang 50 SGK) véi cac nhiém vu dinh huéng cho HS két néi
kién thiic ctia bai v6i thuc tién st dung cac loai trang phuc khac nhau trong cudc song; hop
Thong tin bd sung (trang 44 SGK) nham gidi thiéu cho HS vé cac phuong an may quan ao.

B0 THIET BI DAY HOC

Tranh vé thé hién cach lua chon va phéi hgp trang phuc vé hoa tiét, kiéu dang, mau sac.
GOl Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

1. Hoat déng dan nhap

a) Muc tiéu

Huy dong tinh thdm mi va hiéu biét ctia HS lién quan t&i viéc nhan biét trang phuc mac
nhu thé nao la dep, phu hgp.... Goi sy to mo va tao tam thé hoc tap cho HS vao néi dung
bai hoc.

b) N6i dung hogt déng

HS dugc yéu cau quan sat hinh anh vé cac bo trang phuc khac nhau d€ tra 16i cau hoi
cac b trang phuc do da dugc phoi hgp va st dung hop li hay chua dya trén sy hiéu biét ctia
ban than.

¢) San phdm hoat dong

Cau tra 101 cta HS vé sy can thiét cta viéc st dung trang phuc mét cach phu hgp.

d) Cdch thic tién hanh

GV dua ra mét s6 hinh anh vé viéc mac trang phuc hgp li va khong hop li, cho HS danh
gia xem cach mdc nao dep hon. Cin cti vao dau d€ danh gia mot nguoi c6 miac trang phuc
pht hgp hay khong? Lam thé nao dé lya chon, sit dung trang phuc mét cach phu hop, git
duogc trang phuc bén, dep?



2. Hoat déng tim hi€u cach lua chon trang phuc

a) Muc tiéu

- Liét ké dugc cac co sd dé€ lya chon trang phuc.

- Lya chon dugc trang phuc phtt hgp véi ban than.

b) Néi dung hoat déng

HS théo luan dé dua ra dugc céc tiéu chi lya chon trang phuc va ghi vao vé. HS thuc
hién nhiém vy trong hai hop chiic ning Khdm pha (trang 45 SGK) d€ chi ra dugc anh huéng
cua dic diém trang phuc dén nguoi méc, chi ra ddc diém cta trang phuc theo lda tudi. HS
thuc hién nhiém vu trong hop chiic ndng Két néi nang lyc (trang 45 SGK) dé dé xuit duoc
ddc diém ctia bo trang phuc phit hgp véi véc dang ctia HS.

¢) San phdm hoat déng

Ban ghi chép ctia HS/nhém HS.

d) Cdch thiuc tién hanh

-GV yéu cau HS thdo luén theo nhém, xdc dinh céc tiéu chi dé lya chon trang phuc
gom: sy phu hop gitia voc dang co thé véi dac diém trang phuc; Ida tudi, s& thich cta ca
nhan; muc dich st dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; diéu kién kinh té,...

-GV yéu cau HS doc thong tin trong Bang 8.1 két hgp véi quan sdt cac hinh anh trong
Hinh 8.1 d€ dua ra nhan xét vé anh hudng cta trang phuc dén voc dang ngudi mic (hop
chiic nang Kham phad). Goi y tra 16i: hinh a hoa tiét ke doc tao cam giac gay di, cao lén, con
hinh b hoa tiét ké ngang tao cam giac béo ra, thdp xuéng; hinh c kiéu dédng vdy viia co thé,
c6 duong nét chinh doc than do, than ra tao cam giac gay hon; hinh d ¢6 4o kiéu thung, tay
bong tao cam gidc béo ra.

-GV yéu cau HS lién hé thyc tién (hdép chic naing Kham pha) dé dua ra mot s6 dac
diém vé trang phuc theo lta tudi. GV ¢6 thé dua ra san mot s6 cum tu d€ HS lya chon.

- Goi y trd o1

+ Trang phuc tré em: vai mém, dé thim mo hoi, mau sic tuoi sang, trang tri sinh dong,
kiéu may dep, rong rai.

+ Trang phuc thanh nién: da dang vé loai vai, kiéu trang phuc, mau sac tuoi sang.

+ Trang phuc trung nién: kiéu ddng, mau séc, chat liéu trang nha, lich sy.

+ Trang phuc nguoi cao tudi: ki€u dang rdng, hoa tiét don gian, thuong dung mau tram.

-GV yéu cau HS danh gia dic diém ngoai hinh ctia ca nhan dé dé xudt dugc b trang
phuc c6 dac diém pht hgp (hop chiic nang Két néi nang luc). Tuy diéu kién thuc tién, GV
6 thé cho HS lya chon, suu tdim hinh anh nhiing bo trang phuc phtt hgp véi ban than HS.

3. Hoat déng tim hi€u cach st dung trang phuc
a) Muc tiéu

- Neéu duogc cach st dung trang phuc pht hop.



- Mo ta dugc dic diém ctia trang phuc phi hgp véi mét s6 hoat dong.

- St dung trang phuc mét cach hop li.

b) N6i dung hoat déng

HS doc SGK, thao luan nhom dé€ chi ra dugc diac diém, chat liéu may cac bo trang phuc
dugc sti dung khi di hoc, lao dong, du 1é héi va médc & nha, hoan thién bang so sanh vao vo.
HS thuc hién nhiém vu hop chiic naing Kham pha (trang 46 SGK) dé chi ra dugc y nghia ctia
bé dong phuc HS.

¢) Sén phdm hoat déng

Bdo cdo cna HS.

d) Cdch thuc tién hanh

=GV c6 thé t6 chiic hoat dong theo nhom, yéu cau HS quan sat mot s6 bd trang phuc
nhu quan a0 mdc & nha, b do6 thé thao, dong phuc di hoc va lién hé thuc tién dé xac dinh
hoat déng, hoan canh méc phu hop véi cac b trang phuc dé; hudng dan HS thao luan nhom,
doc thong tin trong SGK dé€ hoan thanh bang sau:

Hoat dong bic diém trang phuc Chat liéu may trang phuc
Pihoc
Lao dong
Du 1€ héi
Mic ¢ nha

-GV ¢6 thé dua thém hinh anh nhiéu b trang phuc khic nhau dé HS lya chon hoat
dong tuong ting, vi du: trang phuc thé thao, biéu dién nghé thuat,... Cho HS nhén biét ddc
diém ctia cac bo trang phuc doé. Vi du: Trang phuc thé thao thudng lam tit chat liéu dé thaim
mo hoi, kiéu dang dé ci dong va c6 thé theo déc thi clia titng mon thé thao; Trang phuc biéu
dién nghé thuat dep, kiéu cach da dang, phong pht, mau sic néi bat, ...

-GV yéu cau HS tim hiéu mot s6 y nghia ctia by dong phuc khi dén truong (hop chiic
nang Kham phd) nhu thé hién tinh thong nhét, dac trung ctia truong; tao tam thé, su nghiém
ttc khi hoc tép cho HS; tao su doan két, hoa dong, binh ding gitta cic HS,...

4. Hoat ddng tim hiéu cach phéi hop trang phuc
a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc cach phoéi hgp trang phuc.
- Phoéi hgp dugc trang phuc mot cach hop li.
b) Néi dung hogt déng

HS lién hé kién thitic thuc té doc SGK dé tra 16i dugc cau hoi can phéi hgp trang phuc
nhu thé nao dé nang cao vé dep ctia bo trang phuc. HS thuc hién nhiém vy hoc tap trong hai



hop chiic ning Luyén tép (trang 46, 47 SGK) dé xac dinh dugc cac bo trang phuc dugc phéi
hgp v6i nhau vé mau sic, hoa tiét nhu thé nao. HS thyc hién nhiém vu trong hop chiic ning
Két néi nang lyc (trang 47 SGK) dé liét ké dugc cdc trang phuc cén thiét khi tham gia mét
hoat dong cu thé trong cudc séng vao vo.

¢) San phdm hoat déng

Bédo cao cia HS/nhém HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV yéu cdu HS quan sat hinh anh d€ tim hi€u nguyén tac phéi hop trang phuc mot
cach dong bo, hai hoa vé mau sic, hoa tiét,... ciia quan 4o cung véi moét s6 vat dung khac.
Trong do, luu y vé cach phoéi hgp hoa tiét, mau sac.

- Tim hiéu vé cach phoi hgp hoa tiét, GV c6 thé st dung hoat dong Luyén tap dé HS
néu sy phit hop vé hoa tiét ctia cac b trang phuc trong Hinh 8.3, dua ra phuong 4n thay
déi néu can. Trong do, hinh b, ¢ 1a cach phéi hop hop li; hinh ala cach phéi hgp khong hgp
li, c6 thé thay chiéc vay & trong hinh a thanh vay vai tron ¢é mau trang hodc mau tring véi
mau hoa & do.

-GV dua vao kién thiic vé mau sac ma HS da dugc hoc trong mén Mi thuét, yéu ciu
HS théo luan vé cac cach phéi mau dya trén vong mau co ban (hop chiic nang Luyén tap).
O noi dung nay, GV c6 thé sti dung hoat dong thyc hanh dé gitip HS van dung kién thic vao
viéc phdi mau cho trang phuc. Goi y trd 16i cu hoi: B trang phuc trong Hinh 8.5a sti dung
cach phéi mau déi xting, bo trang phuc Hinh 8.5b st dung cdc sic d§ khédc nhau trong cung
mot mau, bd trang phuc Hinh 8.5¢ sti dung cach phoi mau lién ké; bo trang phuc Hinh 8.5d
la sy két hgp ctia mau den véi mau bat ki.

-GV st dung hop chiic nang Két noi ning lyc, yéu cau HS lap danh sach trang phuc
cdn st dung cho ban than khi di du lich cung gia dinh ba ngay & bién, trong d6 luu y HS vé
s6 lugng trang phuc, loai trang phuc, mau sic, chat liéu ctia trang phuc, phéi hop mét s6
trang phuc v6i nhau.

5. Hoat ddng tim hiéu cach bdo quan trang phuc

a) Muc tiéu

- Neéu dugc y nghia ctia viéc bao quan trang phuc.

- Ké tén dugc cac hoat dong dé bao quan trang phuc.

= Trinh bay dugc cac cach co ban dé€ lam kho quén do.

- M6 ta dugc cac buGe d€ lam phang quan do bing ban la.

- Trinh bay dugc cac cach dé cdt gid quan do.

- Lua chon dugc phuong phap bao quan phu hop véi tling loai trang phuc.

b) Néi dung hoat déng

HS doc SGK, théo luan nhém dé mo ta vé cic ndi dung lam sach, lam kho, lam phang,



cat giti va ghi vao vé/phiéu hoc tap. HS thuc hién nhiém vy trong hép chiic ning Két néi
nang lyc (trang 48 SGK) d€ dua ra dugc quy trinh gidt quin 4o bang tay hgp li va ghi vao va;
thuc hién nhiém vu hop chtic nang Kham pha (trang 49 SGK) dé mo ta dugc quy trinh lam
phang quin 4o bing ban 1a; thyc hién nhiém vy hop chiic ning Két ndi ning lyc (trang 49
SGK) dé HS biét cach bao quan trang phuc pht hgp véi yéu céu ctia nha san xuat.

¢) San phdm hoat déng

Phiéu hoc tap ctia tiing nhom HS.

d) Cdch thuc tién hanh

-GV t6 chtic cho HS hoat dong theo nhom. Co thé thiét ké cac phiéu hoc tap va su
dung ki thuat manh ghép d€ méi nhém HS tim hiéu vé mét ndi dung: lam sach, lam kho,
lam phang, cit giti. GV huéng din HS bdo cdo két qua sdn phdm hoc tép ctia nhém. Céc
nhom khac nhén xét va dong gop y kién.

=GV c6 thé st dung hop Két néi ning luc d€ hinh thanh cho HS néing luc st dung
cong nghé bang viéc dua ra quy trinh gidt quin 4o bang tay phu hop. Goi y ddp én
Hinh 8.6:2-5-1-3-7-6-4-8.

=GV st dung hop Kham pha dé gitip HS tim hiéu vé cac budc khi la quan do. Luu y HS
lya chon mtic nhiét d6 pht hgp véi tling loai vai trén nim diéu chinh nhiét do cta ban la.

-GV ¢6 thé st dung hop Thong tin mé rgng dé luu y HS vé cach phoi mot s6 loai trang
phuc dac biét.

-GV st dung hop Két n6i nang lyc két hgp Bang 8.2 huéng dan HS doc nhdn quan do
dé hinh thanh cho HS néng luc giao tiép cong nghé.

6. Hoat dong van dung

a) Muc tiéu

Gitp HS van dung dugc kién thic da hoc vao cudc song.

b) N6i dung hogt déng

HS dugc giao nhiém vu vé nha tim hiéu va lén phuong an lua chon, sti dung trang phuc
cho ban than; dé xuét cac phuong phap bao quan trang phuc ctia gia dinh mét cach hgp 1i.

¢) San phdm hoat déng

Bdo cao ctia HS.

d) Cdch thirc tién hanh

GV giao nhiém vu cho HS vé nha, yéu cdu ndp bdo cdo ca nhan vao budi hoc sau. Tuy
tiing vung, GV sé dinh huéng HS hinh thic bao cdo phi hop.

Goi y tra 16i:



1. HS c6 thé ké tén mot s6 trang phuc ma minh c6, ddc diém ctia ching vé mau sic, kiéu
dang,... ti d6, dua ra mdt vai cach két hgp véi nhau. Sau khi két hgp, HS c6 thé ké ra nhiing
hoat dong, hoan canh phu hgp dé st dung.

2. HS c6 thé dé xudt nhiéu phuong an bao quin céac loai trang phuc trong gia dinh.
Vi dy: Len la chét liéu dé co dan, vi vy, nén gip gon do len, khian len dit & trong ta thay vi
treo bang mac 4o.

3. Tuy hoan canh gia dinh, s6 lugng ngudi, s6 ta dung quan 4o dé€ 1én phuong an sap
xép quan do ca gia dinh sao cho hgp li.

GO1YMOT SO CAU HOI, BAI TAP DPANH GIA

Ngoai cac cau hoi trinh bay lai kién thic HS da hoc & miuic biét va hi€u, GV c6 thé dat
nhiing cau hoi, bai tap danh gid nhu sau:

1. Ban em la mét ngudi cd dang cao va gay, em c6 16i khuyén gi cho ban khi lya chon
trang phuc?

Goi ¥: ban nén chon trang phuc lam tii vai khéng qua mém, c6 dudng nép ngang, mau
sang va st dung nhiing dudng nét, hoa tiét nhu ké ngang, hoa to.

2. Em hay néu nhiing cht y khi st dung may giat d€ dam bao hiéu qud, an toan.

Goiy:

+ Quan do ban nén dem ngam trudc. Néu bun dit bam qua nhiéu, phai ngam it nhét la
20 phat dé lam voi bét ban bam trén quén o, sau d6 mdi cho vao may d€ giat.

+ Tuy theo loai quan 40 ma chon ché d¢ gidt thich hgp. Cac loai vai nhu len nén chon
ché d¢ giat nhe; quin 4o binh thudng chon ché dg viia, chi c6 quan do day nhu jean, kaki,...
mdi dung ché do gidt manh.

+ Dam bdo khong bd quén cac d6 vat bang kim loai trong d6 gidt (nhu cip toc, ghim
cai, tién xu,...) vi ching sé gay ra tiéng kéu la, lam ket mdy hodc lam rach quan do.

+ Khi may dang hoat dong, khong cho tay vao thung giat hoac tho tay vao day may, cac
bo phan khi quay co thé gay thuong tich. Khong dé tré em choi dua bén trén hay trong may
gidt, khong cho tré nghich may.

+ Khong lam vang nuéc hay d6 nudc 1én bang diéu khién gay chap mach, hu hong lam
sai léch chiic nang.

3. Me mua cho em mot chiéc 4o phong mdi duge lam tii vai bong, em hay dé xudt
phuong an giat sach pht hop. Li gidi tai sao.

Goi y: nén chon phuong phép gidt uét vi chi phi thap, thian thién véi moi trudng. Vi vai
sgi bong dé nhan, nhau vay khong nén gidt uét bang may.

‘



