CHUGNG I1. BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

N MUCTIEU CHUNG CUA CHUONG

- Nhan biét dugc mdt s6 nhom thuc pham chinh, dinh duéng cta tiing loai, y nghia ctua
thuc phdm d6i véi stic khoé con nguoi.

- Néu dugc vai tro, y nghia ctia bao quan va ché bién thuc pham.

= Trinh bay dugc mét s6 phuong phédp bao quan, ché bién thuc phdm phé bién.

- Lua chon va ché bién dugc moén dn don gian theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Hinh thanh théi quen dn udng khoa hoc; ché bién thuic phdm dam bao an toan vé sinh.

- Tinh todn so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bita dn gia dinh.

I NOIDUNGVA Y NGHIA

“Bao quan va ché bién thuc phdm” 1a chuong thi hai cia SGK Céng nghé 6 véi mach
ndi dung trang bi nhiing kién thiic, ki ning co ban vé thyc phim va dinh duéng nhu: Thuc
phém trong cudc séng; Mot sé nhom thyc phdm chinh; An toan thuc phdm; Bao quan thyc
pham; Ché bién thuc phdm va du an “Bita an két néi yéu thuong” dugc cdu trac thanh ba
bai cu thé:

Bai 4: Thiic phdm va dinh duéng (2 tiét)
Bai 5: Phuong phéap bao quan va ché bién thuc phim (3 tiét)
Bai 6: Dy én “Bita an két noi yéu thuong” (2 tiét)

Noi dung trong Chuong IT gan giii va gan lién véi cude song thuc tién cta HS, HS linh
héi cac kién thiic, ki nang cha yéu thong qua cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém dinh
hudng san pham.

Két thuc Chuong II, HS c6 dugc cac hiéu biét vé thuc phdm, dinh dudng va thuc hién
dugc céc thao tac thuc hanh phuc vu cho cudc séng hang ngay trong gia dinh; doc dugc cac
thong s6 vé dinh dudng; trao dbi dugc cac thong tin vé thuc phdm; cé hiéu biét vé nhiing
nguyén tac cd ban trong qua trinh bao quan, ché bién thuc pham; st dung dugc moét s6 thiét
bi cong nghé va dung cu trong khong gian nha bép; ¢6 tu tudng thiét ké cac bia an; phat
huy hiing thu hoc tép; ren luyén dugc tinh cén than, kién tri trong cac hoat dong hoc tap,
thuc hanh.

B NHUNG MON HOC CO LIEN QUAN

Trong Bai 4, GV ¢6 thé khai thac cac kién thic HS da dugc hoc trong néi dung “Dinh
duéng & nguoi” — mén Khoa hoc 4 nhu mot sy tiép noéi kién thic tranh tinh trang la hoc
lai hay nhdc lai kién thiic cii. Pong thoi, GV ¢é thé két hop véi ndi dung “luong thuc, thuc
phdm” trong moén Khoa hoc ty nhién 6 dé€ tao thanh cac cha dé lien mon.

V61 Bai 5, nhiing hiéu biét ctia HS vé “chdt va sy bién déi chat” trong mén Khoa hoc ty
nhién 6 la nén tang dé HS dé dang tiép can véi cdc ndi dung vé an toan thyc phdm, bdo quan
thuc pham va ché bién thuc phdm.



Trong Bai 6, sy két hgp véi cac mon Todn, Tin hoc, Mi thuat trong qud trinh tim kiém,
khai thac thong tin, thuc hién cdc nhiém vy ctia du dn sé tao ra cac san phdm béo cdo cé tinh
chinh xdc, da dang, gan giii, mau sic va l6i cuén hon.

MOT SO NOI DUNG CAN QUANTAM

Noéi dung cdc bai hoc trong Chuong II da phan gan giii va gan lién véi thuc té nén
viéc khai thdc tif nhiing trai nghiém trong chinh cu¢c song hang ngay ctua HS la diéu rat
quan trong va c6 y nghia.

Tt nhiing hiéu biét ctia HS vé cdc nhém chét cin thiét doi véi co thé trong mon
Khoa hoc 4, mén Cong nghé 6 sé cung cép cho HS nhiing kién thtic vé thyc phdm va cac ki
nang, cong nghé bao quan, ché bién thyc pham.

GV ¢6 thé tim hiéu va cung cap thém cho HS nhiing hiéu biét vé viéc lya chon thuc
phdm, vin hod dm thuc cdc viing mién ctia ddt nudc Viét Nam hay mot s6 qudc gia trén thé
gi6i dé tao sy hiing thu va phat trién cdc ndng luc cho HS trong ndi dung ctia chuong.

D6i véi céc bai thuc hanh, GV chi y cac van dé an toan trong sudt qua trinh HS thuc
hién. D6i v6i nhiing bai thuc hanh dugc giao vé nha, GV ¢ thé st dung nhiéu hinh thiic
khac nhau dé HS bdo cao két qua nhu bai thuyét trinh, anh, video,... dé€ tao su da dang va
hép dan.

Céc thiét bi day hoc co thé st dung khi trién khai day cac néi dung trong Chuong II -
Bao quan va ché bién thuc phdm:

—Tranh “Thuc phdm trong gia dinh”, “Phuong phép bao quan thyc pham’, “Phuong
phép ché bién thyc phdm”: St dung trong cac hoat dong kham pha, tim hiéu, minh hoa,...

- Video “An toan vé sinh thuc phdm trong gia dinh™: St dung trong céc hoat dong tim
hiéu, minh hoa,...

-B6 dung cu “Ché bién mon an khong st dung nhiét’, “Tia hoa, trang tri moén an”:
St dung trong cac hoat dong thuc hanh.



