[} MyCTIEU, NOI DUNG VA YEU CAU CAN DAT CUA CHUONG TRINH HOAT
PONG TRAI NGHIEM, HUOGNG NGHIEP LOP 6

1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép hinh thanh, phat trién
& HS nang luc thich ding véi cudc séng, nang lyc thiét ké va té chiic hoat dong, niang luc dinh
hudng nghé nghiép; dong thoi gép phan hinh thanh, phat trién cac pham chét cha yéu va
nang lic chung quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép giup HS kham phd ban
than va thé giéi xung quanh, phat trién doi séng tdm hoén phong phd, biét rung cam trudc



cdi dep ctia thién nhién va tinh ngudi, c6 quan niém séng va ting xi ding dan, dong thoi
boi dudng cho HS tinh yéu déi véi qué huong, dat nude, y thiic vé cfi nguén va ban sac ctia
dan toc d€ gop phin git gin, phat trién cac gid tri tét dep ctia con ngudi Viét Nam trong mot
thé gidi hoi nhap.

1.2. Muc tiéu cip Trung hoc co s6

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép giap HS cliing c6 thdi quen tich cuc, nén nép
trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép ting xt ¢6 vin hod va tap trung hon vao phat
trién trach nhiém cd nhan: trach nhiém véi ban than, trach nhiém véi gia dinh, cong dong;
hinh thanh cac gid tri ctia ca nhan theo chudn myc chung ctia xa héi; hinh thanh va phat
trién nang luc gidi quyét vdn dé trong cudc song; biét t6 chiic cong viéc mot cach khoa hoc;
¢6 hing tha, hi€u biét vé mot s6 linh vic nghé nghiép, c6 y thic ren luyén nhiing phdm
chdt can thiét ctia nguoi lao dong va lap dugc ké hoach hoc tap, ren luyén phu hgp véi dinh
hudng nghé nghiép khi két thic giai doan giao duc co ban.

2. Yéu cau can dat va néi dung

2.1. Yéu cau can dat vé phdm chdt cht yéu: Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép gép phan hinh thanh va phat trién cac pham chat cha yéu theo cac
muc do phu hgp véi mdi cdp hoc da dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2.2. Yéu cau cén dat vé ndng luc: Hoat dong trai nghiém va Hoat djng trai nghiém,
huéng nghiép gitp hinh thanh va phat trién 6 HS cac nang luc ty chu va ty hoc, giao tiép
va hop tac, giai quyét van dé va sang tao dugc bi€u hién qua cac nang luc dac thu: ning
luc thich ting véi cudc song, nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, nang luc dinh hudéng
nghé nghiép.

2.3. No6i dung va yéu ciu can dat ctia Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép l6p 6

Hoat dong trdi nghiém, huéng nghié¢p 6 c6 4 mach ndi dung chinh: Hoat dong hudng
vao ban than, Hoat dong hudng dén xa hoi, Hoat dong hudng dén ty nhién, Hoat dong
hudng nghiép.

Cén ct vao yéu cdu can dat quy dinh trong chuong trinh cho mé6i mach néi dung va
tong thoilugng 1a 105 tiét/ nim hoc, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6 dugc cdu tric
thanh 9 cha dé, trong do: 35 tiét danh cho Sinh hoat dudi co, 35 tiét danh cho Hoat dong
gido duc theo chi dé va 35 tiét danh cho Sinh hoat 16p. Ba loai hinh hoat ddng nay c6 quan
hé chit ché véi nhau va cuing huéng t6i muc tiéu, yéu cdu can dat ctia méi cha dé, thé hién
trong ma tran hoat dong sau:



NOI DUNG CHINH VA CHU BE

NANGLUC | SINH HOAT CUA CAC LOAI HINH
DPAC THU, HOAT DONG
b YEU CAU NANG LUC
S CAN PAT CHUNG VA | Hoatdong | (o 2t | Sinh hoat
PHAM CHAT |80 ductheo) — o o, & lép
CAN DAT e (?e (35 tiét) (35 tiét)
(35 tiet)
1.Emvéi |- Néu va thuchién Lam cha dugc 1. Lép hoc mdi | 1. Lé Khai 1. Xay dung
nha dugc nhiing viéc nén cam xuc ctia ban clia em gidng nam noi quy lép
trudng lam dé thiét lap dugc than trong cac 2. Truyén hoc hoc
cdc m6i quan hé véi tinh hudng giao théng truong | 2. Tim hiéu | 2. Gidi thiéu
ban, thay co va gin tiép, ting xu khac em truyén truyén
giti tinh ban, tinh thidy | nhau. 3. biéu chinh thong nha théng nha
tro. Giai quyét dugc ban than cho | truong truong
— Gioi thiéu dugc vdn dé ndy sinh phit hgp véi | 3. Pang ki 3. Xay dung
nhiing nét n6i bat caa | trong hoat dong moi truong tuan hoc cam két thi
nha truong va tu gidc va trong quan hé hoc tap maéi tot, thang dua cua t6,
tham gia xay dung voi nguoi khéc. 4. Em va cac hoc tét l6p
truyén thong nha Thuc hién duoc ban 4. Phong 4. Xay dung
truong. cac nhiém vu vai chéng bao quy tac ting
— Néu va thuc hién nhiing yéu cau luc hoc xu dé tao
dugc nhiing viéc nén khac nhau. duong moi trudng

lam dé€ diéu chinh ban
than cho pht hgp voi
moi truong hoc tap
mdi.

- Xdc dinh va giai quyét
dugc mot s6 van dé
ndy sinh trong quan
hé ban be.

— Tham gia hoat dong
gido duc theo chu dé cha
Ddi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh

va nha truong.

Thuc hién duoc
ké hoach hoat
dong ctia ca nhan
va linh hoat diéu
chinh khi can dé
dat dugc muyc

tiéu.

- Ning lyc chung:

giao tiép, hop tac,
tu chu, tu hoc;
pham chit: nhin
ai, trung thuc,

trach nhiém.

16p hoc
than thién,

an toan




2.Kham |- Néu dugc nhiing thay | - Giai thich dugc 1. Em dalén 1. Cham 1. Em dalén
phaban déi tich cuc cta ban anh hudng ctia hon ngoan, hoc hon
than than. su thay d6i co thé | 2. Dtc tinh dac| gioi 2. Btic tinh

— Gidi thiéu duoc dic dén cdc trang thai trung ctia em | 2. K€ chuyén dac trung
tinh dac trung cta cam xuc, hanh vi | 3. S& thich va vétamguong | cua ban,
ban than. cua ban than. kha nang cua | dao diic cua toi;

— Phat hién va néu dugc | - Xdc dinh dugc em H6 Chi Minh | 3. Thé hién
s0 thich, kha ning ctia | nhiing nét dac 4. Nhiing gia 3. Ching ta s0 thich,
ban than; tutin véisd | trung vé hanh vi tri ctia ban cung tai gioi [ kha nang
thich, kha nang cua va loi noi caa than 4, Tinh ban cua ban
minh. bdn than. than

- Phat hién dugc nhiing | - Th€ hién dugc s& 4. Gia tri cua
gia tri cia ban than. thich cia minh toi, gia tri

theo hudng ctia ban
tich cuc.
- Nang luc chung:
tu chu, giao tiép,
hop tac, giai quyét
van d& phim
chdt: trach nhiém,
trung thuic, nhén ai.

3. Trach |- Néuva thuc hién — Thuc hién dugc 1. Ty chdm s6c | 1. Khoé va 1. Ty chim
nhiém dugc nhiing viéc can ké hoach hoat ban than dep s6c¢ ban
vai ban lam dé chdm soc ban dong ctia cd nhan | 2. Ung pho vdi | 2. Vistickhoé | thén
thian than. va linh hoat diéu thién tai hoc duong | 2. Chia sé va

— Nhan biét dugc chinh khi cin dé 3. Tham gia thuc hién
nhiing ddu hiéu cia dat dugc muc tiéu. giao thong kéhoach
thién tai; biét cich ty | - Nhan biét duogc an toan cham séc
bao vé trong mot s6 nhiing nguy co 4. Ung pho ban than
tinh huéng thién tai tli moi truong tu véi cac tinh | 3. Tu bao vé
cu thé nhién va xa hoi huéng nguy | ban than

anh hudng dén hiém trong mot
cudc song con s0 tinh
nguoi. huéng

- Biét cich ung pho thién tai cu

véinguy co, rai ro
(i moi truong tu
nhién va xa hoi.

- Ning luc chung:
tu chu, giao tiép,
hop tac, giai quyét
vin dé& phim
chat: trach nhiém,
trung thuc, nhén ai.

thé

4, bam bdo
an toan
trong mot
$6 tinh
huéng
nguy hiém
va thién tai




4, Rén - Sap xép dugc goc hoe | - Thuic hién dugc 1. Gochoc tap |1.Nhiém vy | 1. Sdp xép
luyén tap, noi sinh hoat cd cécﬂnhiérAn vu voi clia em doi vién goc hoc tap
bia ' | ohingongogngin | SRR o Sipsep o |2 Vedpds | g gng

nap. — Thé hién dudc 4 cua em vién ngan nap.
- Diéu chinh dugc ban | céch giao tiép, 3. Giao ti€p | 3.Glao ti€p | 2. Sdp xép
than phi hop véi ung xu Phl‘l hop pht hgp trén mang noi & gon
hoan canh giao tiép. Eof}g cac tinh 4. Chi t’iéll xa h(f)\i g:'ing, ngin
~ Xdc dinh dugc nhiing |- Thé hign duge | P L sl I
khoan chi uu tién khi chinh kién khi du:ng thong (3. G}ao g
80 tién ctia minh han phan bién, binh mish trwenArTlar‘lg
ché ' luan vé cac hién xa hoiva
tugng xa hoi va giao tiép
gidi quyét mau phu hop
thuan. 4, Thay d6i
- Banh gid dugc su hitne thoi
hop li/ chua hop li BDS IO
ctia ké hoach hoat quen chi
dong. tiéu chua
- Nang lyc chung: hop li
tu chu, giao tiép,
hop tac, gidi quyét
vin dé; phdm
chat: traich nhiém,
trung thuc,
nhan 4i.
5. Em v6i | - Néu va thuc hién - Tim dugcgia tri, | 1. Dongvién, 1. Yéu thuong | 1. Tinh cam
giadinh | dugc nhiing 161 noi, y nghia cta ban chidm soc va chia sé gia dinh
hanh d¢ng thé hién su | than déi vdi gia ngudi than 2. Giaiquyét |2. Kindng
dong vién, cham soc dinh va ban be. trong gia mot s6 van giai quyét
nguoi than trong gia | - Van dung dugc dinh dé thuong maot s6 van
dinh. kién thuc, ki 2. Giai quyét gap trong dé thuong
- Néu dugc nhiing nang da hoc dé mot s6 vin gia dinh gap trong
viéc nha em can cha gidi quyét van dé dé nay sinh | 3. Hoichg gia dinh
dong, tu gidc thuc trong nhiing tinh trong gia qué 3. Cha dong,
hién trong gia dinh. huong khac nhau. | dinh 4. Khéo tay - tu gidc lam
Thé hién dugc su chti | - Lam chu dugc 3. Em lam viéc hay lam viéc nha
dong, tu giac lam viéc cam xuc cta ban nha 4. Thé hién
nha. than trong cac khéo tay -
— Tham gia giai quyét tinh huéng giao hay lam;
dugc mot s6 van de tiép, ing xu khac Nhiing viéc
nay sinh trong quan nhau. nha da cha
hé gia dinh. - Giai quyét dugc dong, tu
van dé nay sinh gidc thuc
trong hoat déng hién

va trong quan h¢
voi nguoi khac.

- Ning luc chung:
tu chu, giao tiép,
hop tac, gidi quyét
vin dé; pham
chat: trich nhiém,
chiam chi, nhan ai.




6. Em vdi | - Néu va thuc hién - Xdc dinh duge = | L. Thiét lap 1. Miing 1. Miing
cong dugc nhiing viéc can muc tiéu, dé Xuat quan hé véi Dang, bang,
dong lam d& thict 14 dugc ndi dung va A « . 5 ,

am d¢ thiét lap dugc htiong thiic phit cong dong mung xudn | mung
cac moi quan hé voi EQ’P cho cac hoat |2- Em tham gia | 2. Hudng ting [ xuén’;
cong dong. dong ca nhén’vﬁ hoat dong chuong Nhiing
— Thé hién duoc su sdn hoat .d’(gn nhom. thién nguyén | trinh nhéan hoat dong
: e .. . | —Dukién dugc . il PP =
sang giup dg, chia sé ikt ot i 3. Hanh vi c6 dao “La chung véi
v6i nhiing ngudi co gia hoat dong va van hoa noi lanh dum 14 | cdc ban
hoan canh khoé khan. phéﬂh';ﬁﬁlg n }iém cong cOng rach” hang x0m
- Lap va thuc hién dugc | V¥ Phuhop cho 4. Truyén 3. Vé tranh 2. Tham
= » cac thanh vién. 2 5 A :
ké hoach hoat dong Ol o théng qué tuyén gia hoat
thién nguyén tai dia nhiing déng gop em truyén “Vi dong thién
huong; biét van don cua ban than va mot con nguyén
phuong; bict vin dgng |~ cia ban than v2 ot cong guyé
nguoi than va ban E(j:gtu 1112’1 h?)(;tvggng. dong van 3. Thuic hién
be tham gia cic hoat | _ The hién duoc minh” hanh vi ¢
dong thién nguyén & céch giao tiép, 4. Ngay hoi van hoa
noi cu tru. ting xui phu }ffp Vian hoa noi cong
— Thé hién dugc hanh El?:r% Cac-tin din gian cong
vivdn hod noicong | _ Rat rz% duge 4. Gi6i thiéu
cong. nhiing bai hoc 1& hoi hodc
- Gidi thiéu dugc mot kinh nghi¢m sau phong tuc
e PR : khi tham gia cac x :
s0O truyén thong ctia ; tot dep ctia
) hoat dong. o
dia phuong. - Nang luc chung: il
giao Liép, hop tag
phim chat: yéu
nudc, nhan ai,
trach nhiém.

7.Em véi | - Thé hién dugc cdm — Giai thich dugc 1. Kham pha 1. Gi6i thiéu | 1. Gidgi thiéu
ﬂilljefl xtic, hiing thi véi gtcgfong C_u;}ls;l.f canh quan di san thé canh quan
nhien ; § c a dang ve the thién nhién i6i tai Viét | thién nhién
e i(lilam pllll'Fi — i, YR hpe, 2. Bao t6n Ig\Iarn - ctia qué
truong 1en nhien. con nguoi va oy SO x

- Thyc hién dugc moi truong thién caph L 5 Laxr‘n be huqng, i
h‘" N I : hé nhién d6i véi thién nhién pham sang nudc
nmm}g ‘Ecc ?m Cu the cudc séng. 3. Ung ph6 véi | tao tii vét 2. Trién lam
débio ton canh quan | - Nhin biét dugc bién d6ikhi | liéutdiché | vagidi
thién nhién. ?ﬁhdr{g_ nguyco | hau 3.Chungtay | thiéusan
- Chi ra dugc nhiing tic nh?élr?lvﬁrxérlllgéi : giam thiéu phdm sdng
v - A e ! A -
dong cuna bién déi khi anh hudng dén bién déi khi t‘E,lo tlIr ‘Va,lt )
hau dén stic khoé cugc séng con hiu liéu tai ché
' s nguoi. 4. Chung tay | 3. Tic dong
con nguol. Bt c4 . . % i
- Bi€t cich ung pho bdo vé don cta bién
- Tuyén truyén, van Vi nguy co, rui ro vt qus’f e d6i khi hiu
dong ngudi than, ban | U MOI truong hiém d6i véi stic
v % T S nhién va xa hoi. 3
be coy thic thyc hien | _ 5. gid dugc su khoé con
cac viéc lam giam hgp 1i/ chua hgp 1i nguai
thiéu bién déi khi hau. | cta ké hoach hoat 4. Tuyén
dong. truyén bdo

- Van dong nguoi than,
ban be khong st dung
cac dé diing c6 ngudn
goc tu dong vat quy
hiém.

- Nang lyic chung:
giao tiép, hgp tac,
tu chu, giai quyét
van dé& phim
chat: yéu nudc,
nhan ai, trach
nhiém.

vé dong vat
quy hiém
va giam
thiéu bién

d6i khi hau




8. Kham |- Trinh bay dugc gid tri |- Giéi thiéu dugc | 1. Thé gidi 1. Tim hiéu 1. Tim hiéu
Phé thé | coa cac nghé trong x| cic nghﬁf ljlhén:l nghé nghiép thé giGi vé thé
glélm hoi va c6 thai do tén nghe phé b161:1 9] quanhta nghé nghiép [ gidi nghé
nghé d6i v6i lao dd dia phuong va & > Khamohd | 2. Tim hié hid
nghiép trong doi véi lao dong | (74 Nam, chi ra |2 Khédm phd . Tim hiéu nghiép

: nghé nghiép khic| 4,5c vai tro kinh | Dghé truyén lang nghé | 2. Tim hiéu
nhau. o hoi ctia cac | théng & truyén vé nghé
- Néu dugc mot s6 nghé [ nghé do. nudc ta théng truyén
truyén théng & Viét| - Phﬁf} tic}} dlf:.jc 3. Trai nghiém | 3. Ngay hoi thong
Nam. Y}ellhl, Al vel pha}'n nghé truyén Trai nghiém | 3. Thu hoach
- Néu dugc hoat dong < at,‘ Pans He e thong hudng vé hoat
. . . nguoi lam nghé - N N
ddc trung, nhiing yéu| % par than quan nghiép dong trai
cdu co ban, trang thi€t| (am. 4. Ngay hoi nghiém
bi, dung cu lao dong| - Trinh bay dugc xu Tu vin nghé
ctia cdc nghé truyén| thé phdt ‘trié’n clia hudng truyén
théng. I(]:gl?e J \élgt Nam. nghiép thong
- Néu dugc yéu cdu vé | L4 CHge cdng 4. Phat
2 i cu cua cac nganh . .
an toan khi su dung nghé, nhiing nguy trién nghe
cong culao dongtrong | o mat an toin co truyén
cdc nghé truyén thong. [ thé xay ra va cach théng & dia
dam bao stic khoé phuong
nghé nghiép.
- Nang luc chung:
gidi quyét van
dé va sdng tao,
giao ti€p va hogp
tdc, ty chu; phim
chat: trach nhiém,
cham chi, nhan ai.

9. Hiéu Néu dugc mot s6 dic |- Hinh thanh dugc | 1. Em véinghé | 1. Hi€u ban 1. Ké hoach
ban diém caa ban than phi hﬁn_g tha nghe truyén thong | thin- Chon | renluyén
than - hop hoic chua phit hop thlCP R Ii’let 2. Em tép lam ding nghé ban than
C!lgn vOi cong viéc cia nghé C?J:Cll Ay dudng ngh¢ truyén | 2. Hanh trang |  theo yéu
dung tfeuvin thin 11““§ thu,‘ fTam Hie thong vi ngay mai cau cua
nghé ¥ g nghé nghiép. B T s v -

- .. | 3. Tro tai ché lap nghiép nghé
- Chi ra dugc mat - 7o o & P
o v bién mon an | 3. Tong két truyén
s0 difm manh 3 5 ¢ >
vi chua manh vé truyén théng | nam hoc théng
phdm chit va ning 2. Tham L
luc ctia ban than quan, gic
c6 lién quan dén thiéu sin
nghé yéu thich. phdm nghé
- Reén luyén dugc truyén
mot s6 phdm chat théng
va nang luc co 3. Téng két
ban ctia nguoi lao #i%exi o,
e e s Cam két
- Nang Iy chung: thytc hién.
tu chua, tu hoc, i =
L e ;L ki nghi he
giao tiép, hop tac; i b ich
pham chdt: trach VL A9
an toan

nhiém, cham chi.




Giai thich ma tran hoat dong:

- Mach néi dung Hoat déng hudéng vao ban than gém ba chu dé: Chu dé 2, Chu dé 3,
Chu dé 4; Hoat dong huéng dén xa hoi gobm ba cha dé: Cha dé 1, Cha dé 5, Cha dé 6; Hoat
dong hudng dén tu nhién: Chu dé 7; Hoat dong hudng nghiép gém hai cha dé: Chua dé 8,
Chu dé 9.

- Yéu cau can dat quy dinh cho tiing mach ndi dung dugc chuyén hod thanh muc tiéu
cua tling chu dé trong SGK. Con & SGV, muc tiéu ctia tiing chtt dé bao gém céc yéu cdu can
dat va nang lyc dac thu, ning lyc, phdm chét chung dé gitip GV dinh huéng khi lap ké hoach
t6 chiic cac hoat dong gido duc.

- Noi dung chinh va cht dé ctia ba loai hinh hoat dong: Sinh hoat duéi co, Hoat dong
gido duc theo chu dé va Sinh hoat 16p dugc xac dinh trén co sd cac yéu cdu can dat quy dinh
cho tiing mach noi dung trong chuong trinh. Tuy nhién, cac chu dé cta tiét Sinh hoat dudi
c0, Sinh hoat I6p trong ma tran chi mang tinh chét goi y, cac trudong va GV c6 thé linh hoat
b6 sung nhiing van dé chinh tri, xa hoi mang tinh thoi su trong tiing thoi di€ém ctia ndm hoc
hodc diéu chinh sao cho phtt hgp véi thuc tién nhung van dam bao thuic hién dugc yéu cau can dat.

- Céac néi dung chinh ctia Hoat dong gido duc theo chi dé dugc thiét ké thanh nhiing
chu dé nhoé trong SGK. Con trong SGV, néi dung chinh va chu dé sinh hoat ctia ca ba loai
hinh hoat dong dugc huéng dan cy thé nham gitp cac truong va GV t6 chiic thuc hién
thuén lgi, hiéu qua.

- Nhiing phdm chét chung (yéu nudc, nhan ai, chdm chi, trung thuc, trach nhiém);
nhiing ndng luc c6t 161 (tu chi va tu hoc, giao tiép va hop tdc, giai quyét van dé va sang tao)
va nang lyc ddc thu ctia hoat dong trai nghiém (thich Gng véi cudc song, thiét ké va t6 chiic
hoat dong, dinh huéng nghé nghiép) sé dugc rén luyén, hinh thanh va phat trién cho HS
thong qua viéc thyc hién muc tiéu, cic néi dung chinh va chii dé sinh hoat ctia ba loai hinh
hoat dong trong cha dé.



