REN LUYEN SUC KHOE HOC PUONG

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat déng nay, HS ¢o kha nang:
- Néu dugc tam quan trong cta viéc reén luyén stic khoé hoc dudng;
- Xac dinh dugc muyc tiéu ren luyén stic khoé dudi nhiing hinh thiic khéac nhau;

— Tich cuc tham gia cac hinh thic thé duc, thé thao dugc nha truong t6 chiic va cé y
thiic tu gidc rén luyén stic khoé & nha két hop véi an uéng hop i



- Rén ki ndng 1ap ké hoach, thuc hién va danh gid két qua hoat ddng, ning luc tu cha,
6 ¥ chi rén luyén dam bao stic khoé trong hoc tap va phat trién thé lyc sau nay; phat trién
phdm chit trach nhiém déi véi ban than.
[} cHUANBI

1.D8i vai TPT, BGH va GV

- Hé théng am thanh phuc vy hoat dong;

— TPT chuan bi kich ban t6 chiic giao luu, trong dé phan cong trach nhiém chuan bi
ndi dung cu thé cho tiing khoi, l6p nhu: biéu dién dan vi; chia sé kinh nghiém va ké hoach
ren luyén stic khoé; dién ti€u pham (ti€u phdm néi vé HS ham choi dién ti thau dém bi ngét
trén 16p hoc); cac tiét muc vin nghé;

— Duia trén sy phéan cong ctia TPT, GVCN cac khoi, 16p cuing HS lap ké hoach t6 chiic
hoat dong hodc chudn bi ndi dung tham gia.

2. Déi véi HS

— Tap déan v, van nghé, ti€u phim,... d€ trinh dién;

- Ké hoach reén luyén stic khoé, kinh nghiém ren luyén dé chia sé.

B TIEN TRINH TO CHUC HOAT DONG

Hoatdong 1 J{;I.LXQ]

- HS 16p tryc tudn diéu khién 1é chao cd va nhan xét thi dua.
- GV truc tuan hodc TPT/ dai dién BGH b6 sung nhan xét, phat cd thi dua (néu c9).
- TPT/ dai dién BGH phd bién cong viéc tuan mdi.

LLETE TP REN LUYEN SUC KHOE HOCDUGNG

a) Muc tiéu

Nhan thitic dugc sy can thiét phai quan tam rén luyén stic khoé hoc dudng va thuc hién
cac bién phap ren luyén stic khoé hoc duong.

b) N¢i dung - TG chiic thuc hién

- Nguoi dan chuong trinh tuyén b6 li do t6 chiic hoat dong.

— Nguoi dan chuong trinh giéi thiéu 16p dugc phan cong lén biéu dién tiéu pham dé
dat ra van dé cho HS suy ngam vé sy can thiét phai quan tdm rén luyén stic khoé hoc dudng.

- Nguoi dan chuong trinh giéi thiéu lan lugt nhiing ca nhan HS chia sé vé ké hoach va
kinh nghiém rén luyén stic khoé ctia ban thén véi cac hinh thiic rén luyén da dang két hop
v6idn udng, ché do sinh hoat hgp li. C6 xen ké tiét muc van nghé¢ hodc bi€u dién dan va tép
thé dé gay hung thu, hdp dan.

- TPT khai quat nhiing bién phép ren luyén stic khoé hoc duong.



DANH GIA

TPT yéu cau HS cdc 16p tham gia chia sé nhiing diéu thu hoach dugc va cam xdc sau
hoat dong.
HOAT DONG TIEP NOI

- HS cac 16p tiép tuc xac dinh bién phép tu rén luyén stic khoé hoc duong phu hgp véi
ban than.

— HS cam két rén luyén stic khoé dé dim bao stic khoé trong hoc tap va phit trién thé
lyc sau nay.

_TU CHAM SOC BAN THAN (tiép)

THUC HANH

LOETECNOE S TRINH DIEN THOI TRANG HOC TRO

a) Muc tiéu
- Lya chon dugc trang phuc, kiéu téc phi hop véi cac hoat dong;
- Thé hién dugc tu thé, tac phong dep.

b) Noi dung - To chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS trinh dién thdi trang theo trinh tu:

+ Ngudi dan chuong trinh tuyén bé muc dich va thi tu cac tiét muc trinh dién thdi trang.

+ Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu 1an lugt cac tiét muc trinh dién thdi trang: thdi trang
di hoc, thai trang lao dong, thoi trang tham gia hoat dong thé duc - thé thao, thdi trang
tham gia hoat dong da ngoai, thdi trang di choi, thoi trang di dyf sinh nhat,...

- Cdc cd nhan, nhém HS trinh dién thoi trang ty tin thé hién cac tiét muc. Nhiing HS

khong trinh dién cht y quan sat d€ nhéan xét, ¢6 vi, khich 1é cac ban tham gia trinh dién.

- GV t6 chiic cho HS nhén xét cdc tiét muyc trinh dién thoi trang theo yéu cdu sau:

+ Trang phuc phi hgp véi loai hinh hoat dong, véc dang co thé.

+ Mai téc phi hgp véi khuén mat.

+ Tu thé, tic phong di, ding ty tin, dep.

- GV moi mdt s6 HS chia sé cam xuc vé cac tiét muc va nhiing diéu hoc hoi dugc.



- GV ¢6 thé t6 chiic cho HS binh chon tiét muc trinh dién dugc yéu thich nhat bang
cach bo phiéu kin.

- Ban can sy 16p tong hop két qua va cong bo cac tiét muc dugc yéu thich nhét, cé thé
x€p theo thu ty 1, 2, 3.

- GV trao phin thudng cho nhiing tiét muc nay (néu co).

VAN DUNG - HOAT DONG SAU GIS HOC

a) Muc tiéu

Xay dung dugc ké hoach tu cham soc ban thén va thuc hién duge ké hoach do.

b) N¢i dung - T8 chiic thuc hién

GV yéu cau HS v€ nha thuc hién nhiing viéc sau:

- Xac dinh muyc tiéu cham séc ban than vé moi phuong dién: dang vé bén ngoai, thé
chét, tinh than.

— Xay dung ké hoach tu cham s6c ban thin, trong do ghi ré thaoi gian danh cho tap thé
duc, hoc tap, vui choi gidi tri va cdc hoat dong cham soc ban than khdc.

- Xin y kién gop y cua gia dinh.

— Thuc hién nghiém tiic muc tiéu va ké hoach chdm séc ban than em da xay dung.

[N SOKETTUAN VA THONG QUA KE HOACH TUAN SAU

GV yéu ciu ban can su 16p diéu hanh 16p tu danh gia va so két tuan, xay dung ké hoach
tuan mai.

m SINH HOAT THEO CHU BE

a) Muc tiéu

Trinh bay dugc ké hoach cham séc ban than va nhiing viéc da thuc hién dugc, nhiing
viéc con gdp kho khan.

b) N¢i dung - T4 chiic thuc hién

GV t8 chtc cho HS chia sé vé:

- Ké hoach cham soc ban than da xay dung;

- Viéc thuc hién cham soc ban thdn: nhiing viéc da thuc hién dugc, nhiing viéc con gap
kho khan.



