DANG Ki TUAN HOC TOT, THANG HOC TOT

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 khd ndng:

- Tu y thiic dugc trach nhiém ctia ban than, tu gidc c6 gang phin ddu, ren luyén, diéu
chinh ban than phu hop véi yéu cau thi dua ctia truong, 16p;

- Ren ki nang tu hoc, phéi hgp trong cong viée, té chiic hoat dong;

- Phat trién phdm chét cham chi, trach nhiém.
[ CHUANBI

1.Dai v6i TPT, BGH va GV

- Ké hoach thi dua;

- Bédn déng ki thi dua (hodc cam két) “Tuan hoc t6t, thang hoc t6t” chung toan truong
c6 day du tén cac 16p va ban dang ki mau cho cac 16p;



- Xay dyng tiéu chi “Tuén hoc t&t, thang hoc t6t”;

- Phét ban dédng ki vé cac 16p trudc khi dién ra hoat dong toan trudng mot tudn;

— Phén cdng l6p chudn bi bao cdo vé cac bién phap thyc hién “Tuan hoc tét, thang hoc tot™s

- Phén c6ng 16p chudn bi bao cdo vé trach nhiém ctia ca nhan trong viéc thuc hién
“Tuan hoc tét, thang hoc t6t™;

- Tt ba dén nam tdm guong HS dién hinh;

— Ban, but dé ki cam két;

- Vin nghé chao mting;

- GVCN t6 chiic cho HS 16p cam két thi dua “Tudn hoc t&t, thang hoc t6t”,
2. Doi véi HS

- Ty giac dang ki “Tudn hoc tét, thang hoc t6t” tai 16p theo mau;

- Lép truc tuan chuan bi vian nghé va dan chuong trinh.

I TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

Hoatdong1 F{T.UIC

- HS 16p tryc tudn diéu khién 1é chao cd va nhan xét thi dua.
- GV truc tudn hodc TPT/ dai dién BGH b6 sung nhan xét, phat cd thi dua (néu cd).
- TPT/ dai dién BGH phé bién cdng viéc tudn mdi.

G GEIGITPAN TPT PHAT DONG THI DUA

a) Muc tiéu

Biét dugc muc dich, y nghia, ndi dung va cac bién phap ban than can thuc hién “Tudn
hoc tot, thang hoc tot”.

b) N§i dung - T8 chiic thuc hién

- Néu muc dich, y nghia cta thi dua.

- Noi dung va tiéu chi thi dua.

- Bién phap thuc hién.

GOETE RN DANG Ki“TUAN HOC TOT, THANG HOC TOT”

a) Muc tiéu

Tu y thiic dugc trach nhiém ctia ban théan va ty gidc, c6 gang phdn dau, rén luyén, diéu
chinh ban than theo tiéu chi thi dua cta tridng, 16p.



b) Néi dung - T4 chiic thuc hién

—HS dai dién 16p truc tudn doc bao cdo dé dan vé viéc dang ki “Tudn hoc t6t, thang hoc tot”.

- Dai dién 16p dugc phan cong bao cdo vé cac bién phap thuc hién “Tudn hoc t6t, thang
hoc tot”.

- Dai dién 16p dugc phén cong bao céo vé “Trach nhiém ctia ca nhéan trong viéc thuc
hién “Tuéan hoc tot, thang hoc tot™.

- Cd nhén HS ty do tham gia bay t6 quan diém, y kién vé bién phap va trach nhiém ctia
ca nhan trong viéc thuc hién “Tuan hoc tét, thang hoc tot”.

Khi da hét y kién tham gia, ngudi dan chuong trinh tdng hop y kién, bd sung va chot
lai: Pang ki “Tudn hoc t6t, thang hoc t6t” 1a dé tao ra phong trao thi dua gitia cac ca nhén,
va cac l6p. Co nhiéu bién phap dé thyc hién ndi dung thi dua. Mo6i HS can tu giac hoc tap va
ren luyén theo tiéu chi da cam két, gép phéin xdy dung 16p hoc, truong hoc thén thién,...

- GV moi dai dién cac 16p thi ty theo khoi [én ki cam két trudc toan trudng.

- HS nghiém tac ki cam két theo yéu cau.

GIAO LUU V61 CACTAM GUONG HS DIEN HINH

a) Muc tiéu

Tich cuc tham gia giao luu, hoc héi nhiing tdm guong hoc tap tot, rén luyén tot ctia cac
anh chi va cac ban trong truong.

b) N¢i dung - T4 chiic thuc hién

— GV néu cau hoi va yéu cdu HS tra loi: Hay ké tén céc ban c6 thanh tich hoc tép, rén
luyén xuat sac trong truong minh ma em biét.

- HS chia sé y kién véi toan truong.

- GV t6ng hop y kién, sau dé moi cac guong dién hinh xudt sac [én san khéiu giao luu
cung HS toan trudng.

— Céc HS xuét sac dugc moi lén ty gioi thiéu vé ban than: Tén, 16p, thanh tich da dat dugc.

- GV moi HS toan trudng dat cau héi giao luu cung cac ban HS xudt sac. Vi du:

+ Lam thé nao ban dat dugc thanh tich dé?

+ Ban da lap ké hoach cho ban than nhu thé nao?

+ Ngoai hoc tap, ban c6 thich hoat dong thé thao khong?

+ Theo ban, dé chudn bi hanh trang cho ban than héi nhap thé gidi, HS chung ta cin co
nhiing diéu gi?



LIETECOTE VAN NGHE

a) Muc tiéu

HS vui vé, hiing tha tham gia hoat ddng van ngh¢ do nha truong té chuc.

b) N§i dung - T3 chiic thuc hién

— Lép truc tuan bi€u dién van nghé da chuan bi.

- Toan truong mua hat tap thé hoac dan va.

DANH GIA

- Téng két s6 16p dang ki “Tudn hoc tét, thang hoc tot”.

- Phong van tryc tiép HS bat ki véi cdu hdi:

+ Em c6 bién phap gi d€ thuc hién “Tudn hoc tét, thang hoc t6t”2

+ Dé thuc hién “Tuan hoc tét, thang hoc t6t”, em thdy ban than minh can c¢6 gang
nhiing mdt nao? Cach thuc hién?

— HS duroc phéng vén chia sé y kién.

— TPT tong hop va két luan.

HOAT DONG TIEP NOI

- Vé 16p, HS tu 1én ké hoach, lap thoi gian biéu dé thuc hién cam két “Tuan hoc tot,
thang hoc tot”

- Tham gia day du cac cong viéc ctia truong lop.

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 khd ndng:

- K& dugc nhiing kho khin cta ban than trong moéi trudng hoc tap maoi;

- Neéu dugc nhiing viéc da lam va nén lam dé diéu chinh ban than cho phit hgp véi méi
truong hoc tap mdi;

- Xay dung va thuc hién dugc ké hoach hoc tap, rén luyén trong méi trudng hoc tap mdi;

- Rén luyén ki ndng tu nhén thiic ban théan, ki nang lang nghe tich cuc, ki ndng trinh
bay suy nghi, y tudng,...



[ THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. GV chuéan bi
Céc tinh huéng, cac van dé ndy sinh d6i véi HS méi vao 16p 6 (ctia nhiing nam hoc trudc).
2. HS chuan bi
Nhiing trai nghiém, nhiing bé ngd, kho khan ctia ban than trong nhiing ngay dau vao
l6p 6.
[0 TIEN TRINH T CHUC HOAT DONG
Khdi dong

GV cho HS hat hoac choi mét tro choi dé tao khong khi vui vé trude khi vao hoat dong.
KHAM PHA - KET NOI

CHIA SE NHU'NG KHO KHAN VA NHUNG VIEC DA LAM DUQC TRONG MOI TRUGNG
HOCTAP MUl

a) Muc tiéu

Nhan dién, néu dugc nhiing khé khan gip phai va nhiing viéc da lam dugc dé thich ting
v6i moi truong hoc tap mdoi.

b) Néi dung - T chiic thuc hién

- GV chia HS thanh cac nhém khéng qué 8 ngudi. Yéu cau cac thanh vién trong nhom
chia sé vé nhiing ndi dung sau:

+ Em da gdp nhiing kho khan nao trong moi truong hoc tap mai?

+ Em da tim sy ho trg, tu van ctia ai d€ khac phuc nhiing kho khan ma em gép phai?

+ Nhiing viéc em da lam duoc trong moéi trudng hoc tap moéi

- GV khich 1¢ HS chia sé trong nhém nhiing diéu ma ban thén ty lap vugt qua nhiing
kho khan gép phai va nhiing diéu hoc dugc tii cac ban trong viéc thay déi cho phu hop véi
moi truong hoc tap mai.

- GV moi dai dién cac nhém HS chia sé trudc 16p. Yéu cau HS lang nghe tich cuc débé
sung nhiing y kién khdac véi cac ban da chia sé trudc do.

- Ghi nhiing y kién khong truing lap ctia HS vao géc bang dé c6 dit liéu phén tich va
tong hop.

— Sau khi HS chia sé¢, GV huéng dan HS cung tham gia phan loai va phén tich, téng hop

nhiing diéu cac em da chia sé.



Nhiing khé khin déi véi HS c6 thé la:

+ Khoi lugng kién thtic cia cac mon hoc tang; yéu cau cao hon;
+ Nhiéu moén hoc hon; nhiéu thay c6 day;

+ Ban bé méi, quan hé maéi;

+ Tam li chua quen véi su chuyén tiép ti tiéu hoc 1én THCS;

B an

Nhiing ngudi c¢6 thé xin tu vén, ho trg dé khac phuc kho khan:
+ Thay, c6 gido

+ Cac anh, chi l6p trén

+ Ban be cting 16p, cting khoéi

+ ...

)(ﬁ( DINH NHUNG VIEC NEN LAM DE PHU HOP VO1 MOI TRUGNG HOC TAP MO

a) Muc tiéu

Xac dinh dugc nhiing viéc nén lam dé diéu chinh ban than cho phiu hgp véi moéi trudng
hoc tap méi.

b) N§i dung - T3 chiic thuc hién

- GV yéu cdu tiing HS suy ngam vé nhiing viéc HS 16p 6 nén lam dé phu hgp vdéi su thay
déi trong méi truong THCS.

- T6 chiic cho HS thdo luan theo yéu ciu sau: Xac dinh nhiing viéc nén lam d€ pht hop
v6i sy thay d6i trong méi truong THCS. Co thé goi y cho HS nhu trong SGK.

- Moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan ctia nhom. Khich 1é HS chia sé
nhiing y kién khong trung ldp, cho dén khi hét y kién.

- Clung HS phan tich, téng hop céc y kién va két ludn nhiing viéc nén lam d€ diéu chinh
ban than cho phi hgp véi moéi trudng hoc tép mai:

+ Chti dong lam quen véi ban bé mdi.

+ Hoi thay c6, cac anh chi l6p trén vé phuong phdp hoc cac mén hoc méi.

+ Hoc hdi kinh nghiém tit cdc ban trong viéc thay déi cho phit hgp v6i méi trudng mdéi.

+ Xin y kién tu vdn ctia can bo tu vén hoc dudng ctia nha truong.

+ Thay d6i nhiing thoi quen khéng phtt hgp trong méi trudng hoc tap mdi.

+ Vugt qua cdc rao can tam li, cha dong thich ting v6i moi trudng hoc tap méi.

+ Lap thoi gian biéu phit hgp véi mdi truong hoc tap méi.

e



THUC HANH
LAP KE HOACH REN LUYEN TRONG MOI TRUONG HOC TAP MG

a) Muc tiéu

Lap dugc ké hoach ren luyén trong méi truong hoc tap mdéi.

b) Néi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu céu tiing HS can cti vao nhitng kho khan ban than gép phai trong moi truong
hoc tap mdi da xdc dinh trong Hoat dong 1 d€ xac dinh nhiing diéu can ti€p tuc diéu chinh
hodc thay déi cho phtt hgp véi méi truong hoc tap méi.

- T6 chtic cho HS xdy duyng ké hoach diéu chinh ban than d€ phut hop véi méi truong

hoc tap méi theo mau goi y sau:

Kho khin/ diéu cin Bién phép

thay doi khic phuc Airkglan

Hoc tap

Ren luyén

- GV moi mot s6 HS chia sé ké hoach ren luyén trong moéi truong hoc tap mdi. Khich
1é HS chia sé ké hoach va yéu cau HS ling nghe tich cuc nhiing y kién gép y d€ hoan thién
ké hoach diéu chinh ban than cho phtt hgp véi mdi truong hoc tap méi.

— Nhic nhé HS hoan thién ké hoach ctia minh nhdm phat trién ning luc dic thu cta
Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

VAN DUNG - HOAT DONG SAU GIG HOC

a) Muc tiéu

— Thyc hién dugc ké hoach diéu chinh ban than dé phi hgp véi moéi truong hoc tép méi;

— Biét tim kiém sy ho trg, tu van dé€ khac phuc kho khan trong viéc thuc hién ké hoach.

b) N6i dung - T8 chiic thuc hién

GV yéu cdu va huéng dan HS sau gid hoc tiép tuc thuc hién nhiing viéc dudi day:

— Thuic hién ké hoach hoc tap, ren luyén da xay dung.



- Tim kiém sy hé trg, tu vin clia cdn b tam li hoc dudng, thdy cé, ban be va nhiing
nguoi c6 kinh nghiém khdac khi gdp kho khin trong viéc thyc hién ké hoach hoc tip,
ren luyén.

TONG KET

- GV yéu cau HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ hoc dugc/ rut ra dugce bai hoc kinh
nghiém sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Khi thay déi moi trudng hoc tap tii tiéu hoc lén THCS, cdc em co thé
gap mot s6 kho khdan nhdt dinh. Cdc em cdn thuc hién nhiing viéc nén lam va tu diéu chinh,
thay déi bdn than dé thich iing véi moi trudng hoc tap mdi. Véi su ty tin ciia bdn than va su hd
trg cua ban bé, thdy co gido va gia dinh, nhat dinh cdc em sé nhanh chong viigt qua kho khéan
va thich ting véi moi truong hoc tdp mdi.

- GV nhén xét chung va khen ngoi nhitng HS tich cyc tham gia hoat dong.

[N SO KETTUAN VA THONG QUA KE HOACH TUAN SAU

GV yéu cdu ban can sy l6p diéu hanh 16p ty danh gid va so két tuan, xay dung ké hoach
tuan mdi.

i} SINHHOAT THEO CHU BE

a) Muc tiéu

- Xay dung dugc cam két thi dua cta to, 16p;

- Néu dugc nhiing diéu da ren luyén theo ké hoach rén luyén ban than.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

* GV 16 chiic cho HS xdy dung cam két thi dua ciia 16, Idp

- Yéu céu HS thdo luén cdc chi tiéu phdn déu trong tudn, trong thang cta t6 va bién
phép thuc hién d€ ding ki chi tiéu phin ddu véi 16p.

- Lop trudng diéu hanh thao luén xac dinh chi tiéu phan ddu hoc t6t trong tudn, trong
thdng va bién phép thyc hi¢n.

* HS chia sé két qud thuc hién hoat dong van dung sau gid hoc

GV khich 1¢ HS chia sé nhiing diéu em da rén luyén dugc theo ké hoach cho phu hop
voi moi truong hoc tap 6 THCS.



