CHU DE 2. KHAM PHA BAN THAN

MUC TIEU CHUNG

Sau chii dé nay, HS:

- Néu dugc nhiing thay déi tich cyc ctia ban than;

- Gidi thiéu dugc dic tinh dac trung cta ban than;

- Phat hién va néu dugc sé thich, kha nang ctia ban thén; ty tin véi s§ thich, kha nang
ctia minh;

— Phat hién dugc nhiing gia tri ctia ban than;

- Ren luyén nang luc tu chu, giao tiép, hgp tac, thich ting véi cudc séng; pham chat
trung thyc, nhan ai, trach nhiém.

1M

DIEN DAN “CHAM NGOAN, HOC GIOI”

Bl MucTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 khd ndng:

- Biét dugc su can thiét phai chdm ngoan, hoc gioi va rén luyén dé trd thanh HS cham
ngoan, hoc gioi la cach dé phat trién ban than;

— Chia sé dugc cdc bién phap ren luyén dé trd thanh HS cham ngoan, hoc gioi;

- C6 dong luc thyc hién cac bién phdp ren luyén dé trd thanh HS chim ngoan,
hoc gioi;

- Reén ki nang lang nghe tich cuc, trinh bay suy nghi, sy ty tin, dong thoi gép phin hinh
thanh nang luc ty chu, giao tiép, hop tc, gidi quyét van dé va cac phdm chat cham chi, trach
nhiém, trung thuc,...

[} cHUANBI

1. D8i v6i TPT, BGH va GV

- Ké hoach/ kich ban ctia dién dan két hgp hinh thic tro choi doan 6 chi, cac tiét muc
van nghé d€ 16i cuén HS tham gia;

- TPT thiét ké tro choi doan 6 chii, c6 thé 1a 6 chii “Chdm ngoan, hoc giéi” hodc 6 chi
lién quan dén cha dé nay;



- TPT can phan cong cu thé nhiém vu chudn bi cta tiing khéi 16p trong viéc tham gia
dién dan: noi dung, tiét muc van nghé,.. ;

- GVCN cung HS chuan bi néi dung tham gia dién dan va ctt ngudi dai dién phat biéu
trong dién dan, tiét muc van nghé,.. ;

- Céac vidy, cau chuyén vé tdm guong “Cham ngoan, hoc gidi” trong thuyc tién ctia tiing
16p, ctia nha triong hodc cha cic truong khdc;

- Dia nhac bai hat Bong hong ting me va co (sang tac: Nguyén Ngoc Thién);

— Mdy tinh, may chiéu (néu c6 diéu kién).

2. Doi véi HS

— Chuén bi néi dung phat bi€u trén dién dan, tiét muc van nghé (néu dugc phan cong);

- Suu tdm nhiing guong “Chdm ngoan, hoc giéi” trong thuc tién dé chia sé;

- Suy ngam vé nhiing bién phap tu rén luyén “Chdm ngoan, hoc giéi” phu hop véi
béan théan.

B TIENTRINHTO CHUC HOAT DONG

- HS 16p tryc tuin diéu khién lé chao c6 va nhén xét thi dua.
- GV truc tudn hodc TPT/ dai dién BGH b6 sung nhan xét, phat ¢6 thi dua (néu cé).
- TPT/ dai dién BGH phé bién cong viéc tuan mdi.

LIETE TP DIEN DAN “CHAM NGOAN, HOC GIOI”

a) Muc tiéu

Nhan thiic dugc can phai cham ngoan dé€ phat trién nhiing tiém nang san ¢6 va thanh
céng, hanh phic trong cudc song.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- TPT t6 chiic tro choi doan 6 chit dé tao tam thé cho HS tham gia dién dan.

- HS dai dién 16p tryc tudn doc bdo cdo vé “Su cin thiét phai chdm ngoan, hoc gior”

- Dai dién 16p dugc phan cong chuén bi tham luén vé cac tim guong “Chdm ngoan, hoc
gioi” trinh bay béo cao.

- Dai dién 16p dugc phan cong chudn bi tham luén vé bién phap rén luyén “Chim
ngoan, hoc gioi” trinh bay béo cao.

- TPT yéu céu HS toan trudng ling nghe tich cuc d€ hoc kinh nghiém va trao déi b6
sung nhiing bién phap khac, khong trung lap.



- Tiét muc vin nghé cta cac 16p dugc biéu dién xen ké cac tham ludn d€ tao khong khi
thoai mai, vui vé.

— Sau khi cac 16p trinh bay tham luan, TPT t6 chiic cho HS tu do tham gia chia sé vé
nhiing tdm guong cham ngoan, hoc gidi ma cac em biét va cac kinh nghiém ren luyén dé
thanh HS cham ngoan, hoc giéi ctia ban than (khoéng trung ldp véi nhiing tdm guong, bién
phap da dugc néu trong bao cdao tham luan).

- TPT khen ngoi su tham gia ctia cac em va téng hop, b6 sung nhiing tdm guong rén
luyén, chét lai nhiing bién phap rén luyén dé tré thanh HS chdm ngoan, hoc gioi dé€ cac em
tham khao van dung.

DANH GIA

- TPT yéu cau HS cac 16p tham gia chia sé nhiing diéu thu hoach dugc qua dién dan
“Cham ngoan, hoc giof”

— HS chia sé cam xtc sau khi nghe nhiing tim guong chiam ngoan, hoc gioi ctia cac ban,
cac anh chi.

HOAT DONG TIEP NOI

— HS tiép tuc xac dinh bién phap ty rén luyén phu hgp véi ban than dé trg thanh HS

chdm ngoan, hoc gioi.

~ HS cam két ren luyén tré thanh HS cham ngoan, hoc gioi.

EM DA LON HON

B} MucTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co khd nang:

— Nhén dién dugc nhiing thay déi vé thé chat va tinh than cta ban than;

- Nhan biét dugc nhiing thay d6i tich cuc ctia ban than va nhiing diéu ban thin can
khic phuc, thay déi theo huéng tich cuc;

— Rén luyén ki nidng ty nhén thiic ban than, ki ndng lang nghe tich cuc, ki ndng trinh
bay suy nghi, y tudng,... gop phan hinh thanh nang luc ty chu, giao tiép, hgp tac,... va cac
phdm chat trung thuc, trach nhiém,...

[} THIET BI DAY HOC VAHOCLIEU
1. GV chuan bi
— Video, bai hat, bai viét ndi vé su phat trién cta tré em liia tudi thiéu nién;

- Tro choi khéi dong.



2. HS chuan bi
- Nhiing trai nghiém vé su 16n lén ctia ban than;
— Anh chyp khi con hoc 16p 3, 4.

B TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
Khai dong

GV cho HS hat hodc choi mot tro choi dé tao khong khi vui vé trude khi vao hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

NHAN DIEN NHUNG THAY D1 CUA BAN THAN
a) Muc tiéu
- Ty nhan thiic dugc nhiing thay d&i ctia ban thén so vdi khi con 1a HS tiéu hog;
- Phat trién ki néng tu nhén thic ban than.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu ciu HS lam viéc cd nhan, suy ngam (c6 thé két hop véi xem lai anh chup ctia
ban than khi con la HS tiéu hoc) dé xdc dinh nhiing thay déi ctia ban than theo goi y sau:

+ Nhiing thay déi vé dién mao, co thé (nhu: chiéu cao, can ning, véc dang,...) cia em

so v6i khi con hoc 16p 3, 4. Vi du: Em cao hon, voc dang thon hon,...

+ Nhiing thay d6i ctia em vé mo udc trong cudc song, vé tuong lai,... Vidu: O tiéu hoc,

em mo udc thanh dién vién, 1én THCS em mo udc thanh...

+ Nhiing thay d6i vé cam xuc trong tinh ban, d6i v6i nguoi than trong gia dinh, thay

co gido

+ Nhiing thay déi trong y thiic trach nhiém déi véi hoc tap

+ Nhiing thay d6i khac trong sinh hoat hdng ngay

+ ..

- T6 chiic cho HS chia sé nhiing thay d6i ctia ban than véi cac ban trong nhom.

- Khuyén khich HS chia sé v6i ban vé nhiing thay d6i ma em thich va thdy yéu quy, tu
hao vé ban than hon. GV yéu cau HS lang nghe tich cuc dé€ cé thé dit cau hoi cho ban hodc
nhan xét.

— Cing HS phan tich va két luan: Cdc em dang & d6 tudi c6 nhiéu thay doi theo théi gian,
nén cdn nhdn thiic dugc sy phat trién ciia ban than dé biét yéu quy, ton trong chinh minh va
diéu chinh bdn than cho pht hop.



THUC HANH

LCETE TN CHUAN BI CHO DIEN DAN “EM DA LON HON”

a) Muc tiéu

Viét dugc bai gii thiéu vé cac biéu hién phat trién ctia ban than dé c6 thé tham gia dién
dan “Em da 16n hon” caa 16p.

b) Néi dung - T8 chiic thuc hién

- GV yéu cdu mo6i HS viét mét bai ngan dé tham gia dién dan “Em da l6n hon” theo goi
y sau:

+ Nhiing thay d6i ctia ban than ma em da xac dinh dugc;

+ Cam xuc ctia em vé sy thay déi do.

- T6 chiic cho HS trao déi bai viét vdi cac ban trong nhém va hoan thién bai viét sau
khi dugc gop y.

— HS gié6i thiéu bai viét véi cac ban trong I6p va ciing cac ban lua chon bai viét tham gia
dién dan.

VAN DUNG - HOAT PONG SAU GI& HOC

a) Muc tiéu
- Reén luyén va khiac phuc dugc nhiing thoi quen chua tich cyc;
— Thuc hién dugc nhiing hanh dong thé hién minh da 16n hon.

b) N¢i dung - T8 chiic thuc hién

GV yéu ciu va huéng dan HS thuyc hién nhiing viéc sau:

— Thé hién minh da 16n hon trong cudc séng hang ngay qua cac viéc lam cuy thé, nhu:
Nhuong em nho; Manh dan thé hién y kién do6i véi cac van dé & trong gia dinh, & lop; Tu
giac hoc tap; Ton trong ban be;...

— Rén luyén, khiac phuc, thay doi nhiing théi quen chua tich cuc, bang cach: Ghi nhé
nhiing diéu can rat kinh nghiém trong sinh hoat hing ngay; Nghi dén hau qua trudc khi
hanh dong; Khong giai quyét nhiing viiéng mac trong quan hé theo cam tinh, cha quan,...

TONG KET

— GV yéu cau HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ kinh nghiém hoc dugc sau khi tham
gia cac hoat dong.

- GV két luén chung: Cdc em dang & lia tudi phdt trién nén cdn tu nhan thiic dugc sy
thay déi ciia minh dé biét phdt huy nhiing uu thé ctia bdn than, dong thoi nhéan ra nhiing diéu
cdn thay ddi dé tu hoan thién ban than cho phit hgp vdi su phdt trién.

- GV nhan xét chung va khen ngoi nhiing HS tich cuc tham gia hoat dong.



B SOKETTUAN VA THONG QUA KE HOACH TUAN SAU

GV yéu cau ban cdn sy 16p diéu hanh 16p tu danh gid va so két tuan, xay dyng ké hoach
tudn mai.

m SINH HOAT THEO CHU BE
a) Muc tiéu
Chia sé¢ dugc nhiing thay d6i theo hudng da 16n hon ctia ban than va cdm nhén dugc
su l6n lén cia ban minh, qua d6 nhan biét dugc nhiing biéu hién 16n hon cta lta tudi nay.
b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

- GV tu vin cho ban cén su 16p lap ké hoach t6 chiic va diéu hanh dién dan "Em da
16n hon".

- Lép trudng dan chuong trinh, lan lugt moi cac ban da ding ki hodc dugc cac nhom
gi6i thiéu tham gia dién dan trinh bay bai viét ctia minh trudc 16p.

- Yéu cau HS ca 16p lang nghe tich cuc dé cé thé dat cau héi cho cac ban va binh chon
nhiing bai viét hay, nhiéu cam xdc.

- Khuyén khich HS chia sé cam xuc sau dién dan.

- GV ting phan thudng cho cac bai dugc xép loai 1, 2, 3 (néu co).



