CHU DE 3. TRACH NHIEM VGI BAN THAN

MUC TIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:

~ Néu va thyc hién dugc nhiing viéc can lam d€ chiam s6c ban than;

— Nhan biét dugc nhiing ddu hiéu cua thién tai; biét cach ty bao vé trong mot s6 tinh
huéng thién tai cu thé;

- Rén luyén néng luc ty chu, giai quyét van dé, thich dng véi cudc song, thiét ké va to
chtic hoat dong; phdm chit trach nhiém, cham chi.

GIAO LUU “KHOE VA DEP”

B} MucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 khd ndng:

- Nhan thtic dugc su can thiét phai rén luyén than thé dé trd nén khoé va dep, thé hién
su quy trong ban thén;

- Biét cach rén luyén dé tré nén khoé va dep;

— Ty tin thé hién vé dep cia minh qua biéu dién trang phuc; Tich cyc tham gia cac tro
chai rén luyén thé luc;

- Gop phian hinh thanh nang lyc thich ing, ning luc thiét ké va tS chiic, danh gid
hoat dong.

[ CHUANBI

1.Dai véi TPT, BGH va GV

- Hé thong am thanh phuc vu hoat dong;

— TPT chuan bi kich bén t6 chiic giao luu, trong d6 phan cong trach nhiém chuan bi
noi dung cu thé cho tiing khéi, 16p nhu:

+ Thiét ké ké hoach t& chiic tro choi rén luyén thé lyc hodc dong dién thé duc hodc biéu

dién dan vi;
+ Trinh dién tiéu phdm hodc cdc tiét muc van nghé;

+ Chia sé bién phap ren luyén, cham séc ban than dé khoé va dep.



- Dua trén sy phan cong ctia TPT, GVCN céc khoi, 16p cung HS lap ké hoach t6 chiic
hoat dong hodc chudn bi néi dung tham gia giao luu.

2. D6i véi HS

- Trang phuc HS phu hgp véi cac loai hinh hoat dong: di hoc, choi thé thao, di da
ngoai,...;

- Cing GV tham gia xay dung ké hoach t6 chtic hoat dong tro choi, bi€u dién trang
phuc, biéu dién van nghé,... dé€ phat trién ning luc dac thu cta Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép;

— Luyén tép van ngh¢, bi€u dién trang phuc,...

L TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

OEGODTRE CHAO O

- HS 16p tryc tudn diéu khién lé chao c6 va nhédn xét thi dua.
- GV truc tudn hodc TPT/ dai dién BGH b6 sung nhan xét, phat cd thi dua (néu cd).

- TPT/ dai dién BGH phé bién céng viéc tudn mdi.

GOEIE TP GIAO LUU “KHOE VA DEP”

a) Muc tiéu
Biét quy trong ban thin va néu dugc su can thiét phai van dung cac bién phap rén

luyén, chiam s6c ban than dé trd nén khoé va dep.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Nguoi dan chuong trinh tuyén bé li do (néi vé sy can thiét phai tré nén khoé va dep)
va muc tiéu t6 chiic hoat dong (d€ HS biét quy trong ban thén).

- Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu dai dién cac 16p duge phan cong tham luén bién
phap rén luyén, cham séc ban than dé khoé va dep 1én chia sé (xen ké cac tiét muc van ngh¢).

- TPT choét lai nhiing bién phap rén luyén, chdm séc ban than dé khoé va dep.

- Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu cac ban 1én trinh dién cac loai trang phuc phi hop
vdi tung loai hinh hoat dong (néu cd).

- TPT phén chia khu vuc cho cdc 16p t6 chiic tro chai rén luyén thé luc hoac biéu dién
dan vi.

PANH GIA

- TPT yéu cau HS cdc 16p tham gia chia sé nhiing diéu thu hoach dugc qua giao luu
“Khoé va dep’”.

— HS chia sé cdm xdc sau budi giao luu.



HOAT DONG TIEP NOI

- HS cdc 16p tiép tuc xdéc dinh bién phdp tuy rén luyén phu hgp véi ban than dé khoé
va dep.

- HS cam két rén luyén trg thanh HS khoé va dep.

TU CHAM SOC BAN THAN

B} mMucTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 khd nang:

- Néu dugc nhiing viéc can lam dé cham soc ban thin vé moi mét: thé chat, tinh than,
dang vé bén ngoai;

- Biét cach chdm soc ban than va thuc hién dugc cac cong viéc cham soc ban thén;

— Rén luyén ki ning ty nhén thiic ban than, lang nghe tich cuc, ki nang trinh bay suy
nghi, y tuéng, ki nang hop tac;

- G6p phén phat trién cac phdm chdt chung nhu: trung thuc, trach nhiém,...
m THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU

1. GV chuan bi

— Nhiing truong hop co thé sti dung lam vi du vé biét cach chdm séc ban than;

— Video, bai hat vé cham séc¢ ban than.

2. HS chuan bi

Suy ngam vé nhiing viéc da lam dé cham s6c ban than.
[ TIEN TRINH TG CHUC HOAT PONG

Khdi dong

GV cho HS héat hodc choi mét tro choi dé tao khong khi vui vé trude khi vao hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

LIS TR TY CHAM SOC DANG VE BEN NGOAI

a) Muc tiéu
- Néu dugc nhiing viéc da lam dé cham séc dang vé bén ngoai;

- Néu dugc cach chiam séc dang vé bén ngoai phit hgp véi lda tudi.



b) N§i dung - T8 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS suy ngdm dé néu nhiing viéc ban than da lam dé cham soéc dang vé

bén ngoai.

- T6 chiic cho HS chia sé v6i ban vé nhiing di€éu suy ngam. Yéu cau HS lang nghe ban

chia sé vé viéc cham séc dang vé bén ngoai.

- Yéu cdu HS thao ludn nhém vé cach chdm séc ddng vé bén ngoai phi hgp véi la tudi.

GV goi ¥ HS thao luan vé cich chdm s6c ddng vé bén ngoai theo cac khia canh:

+ Quan 4o, trang phuc

+ Mai toc

+ Tu thé (ngdi, di, dung)

+ Tac phong

+ ...

- Moi dai dién mdt s6 nhom trinh bay két qua thao luén ctia nhém. GV ghi nhiing y

kién khong trung lap ctia HS 1én bang dé c6 di liéu phan tich.

- GV 16i cudén HS cuing tham gia phén tich, téng hop va két luan:

+ Chdm séc ddng vé bén ngoai cita minh la cdn thiét vi khong chi lam cho minh dep hon
trong madt moi ngudi ma con tao cho minh sy tu tin va thé hién sy ton trong bdn than
ciing nhu nhiing ngudi tiép xiic voi minh.

+ Cdch chim séc ding vé bén ngoai phit hop vdi liia tudi: Mdc qudn do, trang phuc sach
sé, phit hop vdi tiing loai hoat dong: di hoc, lao dong, di choi...; Ludn giit cho co thé,
mdi toc sach sé, gon gang, phu hgp véi khuon mat; Tu thé ngoi, di, ditng: phdi luén giit
thang lung tranh lam cong veo cot séng, khong hép tdp; Tac phong nhanh nhen, dinh
dac, tu tin;...

[ CEOIUPA TU CHAM SOC SUC KHOE THE CHAT

a) Muc tiéu

Néu dugc nhiing viéc can lam dé cham soc stic khoé thé chit va cach cham soc stic khoé
thé chit phu hgp véi lia tudi.

b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

— GV khich 1¢ HS xung phong tham gia thé hién dan va trudce lop (hodc mdt s6 dong
tac thé duc nhip diéu...) va chia sé cdm nhén sau khi thyc hién.

- Yéu cau HS lam viéc ca nhan: quan sat cac hinh anh, cdc goi y trong SGK va van dung
kinh nghiém ctia ban than dé€ néu cach cham sdc stic khoé thé chit.

— T8 chiic cho HS chia sé véi ban vé cach cham sdc stic khoé thé chat.

- Yéu ciu HS thio ludn dé xic dinh cich chim séc stic khoé thé chit phu hgp véi lita
tudi cac em.



GV goi y cho HS thdo luan theo céc khia canh sau:

+ Ché d6 an udng nhu thé nao?

+ Danh thoi gian luyén tap thé duc, thé thao va ngt nghi nhu thé nao?

+ Git vé sinh ca nhan nhu thé nao?

+ ...

— Moi dai dién cac nhém bédo cdo két qua thao luén. GV ghi nhiing y kién khéng triing
ldp ctia HS 1én bang d€ c6 dii liéu phan tich.

- GV cung HS phan tich, tong hop va két luan: O lika tubi cdc em, muén cé dugc stic khoé
thé chdl tét, cdc em cdn phdi: An dii 3 bita, chii Y dn di chdt, ddm bdo an toan thuc phdm va
tranh dn nhiing chdt gay béo phi; Ngu du tii 7 - 8 tiéng/ ngay, di ngui trudc 23 gid; Danh toi
thiéu 30 phiit cho tap luyén thé duc, thé thao hang ngay; Giit gin vé sinh cd nhan, riia tay trudc
khi an, dp dung nhiing bién phdp phong trdnh cdc bénh lay nhiém;...

LIETT TR TY CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN

a) Muc tiéu

Néu dugc nhiing viéc can lam dé cham soc stic khoé tinh than va cach cham séc stic
khoé tinh than phu hop véi lta tudi.

b) N¢i dung - T chiic thuc hién

- GV yéu ciu HS suy ngam vé nhiing viéc em can lam dé cham séc stic khoé tinh thin
theo nhiing goi y dudi day:

+ Em da phéan b6 thai gian cho cac hoat dong hoc tép, lao dong gitp gia dinh, rén luyén

stic khoé va vui choi gidi tri nhu thé nao?

+ Em da lac quan, suy nghi theo chiéu huéng tich cyc nhu thé nao?

+ Cach gidi toa su cang thang nhiing lic gian déi, budén buc nhu thé nao?

+ e
- GV khich I¢ HS xung phong chia sé trudc 16p vé nhiing suy ngam ctia minh. C6 thé
moi HS chi chia sé vé mét khia canh ctia cham séc stic khoé tinh than. DBé nghi HS trong 16p
ling nghe tich cyc dé hoc tap, b6 sung va c6 thé dat cau hoi.

— T& chuic cho HS théo luan dé xac dinh cach cham sdc stic khoé tinh than hiéu qua.

- Moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao ludn. GV ghi nhiing y kién khong triing
1dp ctia HS 1én bang d€ ¢6 dii liéu phan tich.

- GV cung HS tham gia phan tich, téng hop va két luan: Chdam sdc stic khoé tinh
thdn rdt quan trong vi nd dnh hudng dén siic khoé thé chdt. D€ co siic khoé tinh thdn tét,
cdc em cdn phéan bé thoi gian hop li cho cdc hoat dong hoc tap, lao déng vui chdi gidi tri,
luén lac quan, suy nghi tich cuc va biét cach gidi tod noi buon, su khé chiu theo cach phu hgp
voi minh.

TONG KET

- GV yéu cau HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ kinh nghiém hoc dugc sau khi tham
gia cac hoat dong.



- GV két luan chung: Chdm séc bdn than la viéc lam cdn thiét vita thé hién su yéu quy,
ton trong bdn than vica ddm bdo chdt lugng cudc song ciia méi cd nhan. Vi vy, méi ngudi cdn
quan tam chdam soc cd dang vé bén ngoai, siic khoé thé chat, siic khoé tinh thdn bang cdc bién
phép phit hgp vdi liia tudi.

- GV nhan xét chung va khen ngoi nhitng HS tich cuc tham gia hoat dong.

[N SOKETTUAN VA THONG QUA KE HOACH TUAN SAU

GV yéu cau ban can sy 16p diéu hanh 16p ty danh gia va so két tudn, xay dung ké hoach
tudn maéi.

£} SINHHOAT THEO CHU PE

a) Muc tiéu

- Chia sé dugc nhiing diéu hoc dugc vé cach cham séc ban than, déng thoi, ké dugc
nhiing diéu da thay doi theo hudng tich cuc trong viéc chdm soc ban than.

- Tich cyc tham gia tap dan vii d€ biéu dién.

b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

* GV td chiic cho HS chia sé vé:

- Nhiing diéu em hoc dugc vé céch cham séc didng vé bén ngoai, stic khoé thé chat va
stic khoé tinh than ctia ban thin.

GV luu y: M6i HS ¢6 thé chia sé vé mot khia canh hodc mot vai y trong mét khia canh.

- Nhiing diéu em da thyc hién dugc va nhiing diéu da thay déi theo hudéng tich cuc
trong viéc chdm s6c ban than.

GV yéu cdu cdc ban lang nghe tich cuc dé hoc tap, b6 sung va c6 thé dit cau hoi.

* T6 chiic cho HS tap dan vii dé tham gia biéu dién trong tiét sinh hoat du6i cd tudn sau



