o’Sau bai hoc nay, hoc sinh ¢6 thé:

- Néu dugc thé nao la ty nhin thic ban thin; biét dugc i
nghia cua ti nhin thiec ban than.

~ Tu nhén thitc duge diém mgnh, diém yéu, gid tri, oj tri, tinh
cam, cdc moi quan hé cia ban than.

~ Biét ton trong ban than; xday dwung dwge ké hogch phat huy
diém manh va hgn ché diém yéu ciia bin thin.

Em hay viet loi gidi thiéu nhirng diéu hai long, chuwa hai long ve ban than va chia sé
voi ban bén canh.

-
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1. Thé nao Ia ty nhin thirc ban than?
Em hay doc cau chuyén sau va tra loi cau hai

"CON GA" DAL BANG

Ngay xua, bén sudn nui cd mot té chim dai bang vai nhimg qua tring lén. Béng
xay ra tran dong dat khién mét qua trimg dai bang ldn xudng chén nui va roi vao
ch® ga me dang dp. Ga me da dp luén ca qua trung &n dy. O tring ga me dp G da
nd ra mot dan ga va mot chi dai bang dang yéu. Ga me yéu thuong va nudi day dai
bang nhu cac con cta minh. Pai bang yéu gia dinh va ngdi nha dang séng nhung
tam hén no vén khao khat mét diéu gi do cao xa hon. Cho dén mot ngay, né thay
nhiing chu chim ¢6 hinh dang giéng minh dang séi canh trén bau troi.

Bai bang kéu lén:

— Oil Use gi minh c6 thé bay nhu nhiing chi chim dé.

Pan ga cudi dm lén:

— Anh khéng thé bay nhu nhing chi chim dé duge. Anh la mét con ga va ga
khong thé bay cao.

Bai bang tiép tuc ngudc nhin gia dinh that cta né, mo uée coé thé bay cao cung
ho. Méi l4n dai bang n6i ra mo ude clia minh, dan ga lai bao do la diéu khong thé
xay ra. Cudi cung dai bang tin rang dé |a that. Réi dai bang khéng mo uée nita va
tiép tuc séng nhu mot con ga.

(Phong theo truyén dan gian Sudan)
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a) Vi sao "con ga" dai bang khéng thure hién duwrge mong wéc co thé bay nhu nhirng chi
chim dai bang?

b) Qua céu chuyén, em rut ra bai hoc gi cho ban than?
Cung chia sé thé nao 1a tw nhan thirc ban than

Trong mét cude tranh luan vé “Thé nao la ngudi biét tw nhan thire ban than?", lop
Ngan cé ba y kién sau:

Tw nhan thic ban than I3 Tuw nhan thire ban than la
T nhén thire W luén méu 8 minh va ty tin nhén ra nhiing diém tét, chua
ban than 1a 5 véi diém manh cda mmh tét cua ban than, so sdnh wi
biét nhin nhan, | 1/ / ngudi khéc va diéu chinh ban
dénh gia vé [ théin minh cho gidng ho.
kha nang, thai S
do, hanh vi [ >
viéc lam, diém a) Em ddng tinh voi ¥ kién
féa”h' dfuéam nao? Vi sao?
mﬂmg,, b) Theo em, tu nhén thic

ban than la gi?

2. Y nghia cta ty nhin thirc ban than

Trong mét cuéc trao ddi, thao luan vé y nghia clia tw nhan thirc ban than, cac ban
hoc sinh 16p 6A da tong hop duoc cac y kien ve y nghia clia tu nhan thic ban than
nhuw sau:

Khi biét tw nhan thic ban than, ban sé:

— Y kién 1. C6 cai nhin trung thue vé uu diém, nhuoc diém clia minh.

— Y kién 2 Xac dinh dwec nhiing viéc can lam dé hoan thién ban than,

- Y kién 3: D& déng cam va chia sé voi nguoi khac.

— Y kién 4: Cé nhirng viéc lam va cach tng x U phi hop véi moi nguoi xung quanh.
Em déng y/ khéng déng y véi y kién nao? Vi sao?

3. Cach ty nhin thirc ban thin rEan!héynﬂnhadn
Em hay doc théng tin duoi day va tra |&i cau hoi | d‘fémidp@p_héi sua?

ff‘:l V&ithay cé va ban bé, Hoa la mét hoc sinh tiéu biéu clia
I&p. Thay co va cac ban yéu quy Hoa vi ban hoc gidi,
than thién, khiém tén. Mai ngay, Hoa danh thoi gian dé
ghi nhat ki. Hoa cling thweng xuyén trao doi véi nguoi
than, thay c¢o, ban bé nhitng diéu con ban khoan vé ban
than, vé cudc séng va lang nghe y kién clia moi nguoi dé
dieu chinh ban than. Bén canh dé, Hoa con tham gia cac
hoat déng, thir thach méi de kham pha ban than.
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a) Hoa da tu nhan thirc ban than héng cach nao?
b) Em cén biét thém nhirng cach nao khac dé tu nhéan thire ban than? Héy chia sé vdi cac ban.

© Binh ratthan tuong ca si ndi tiéng va tim moi cach dé thay doi ban than cho gidng
voi ca sT do tir so thich, tinh cach, trang phuc, dau téc dén cl chi, diéu b. Tham
chi, Binh con ghét ca nhirng nguoi ma ca si do ghet du Binh chua mét lan gap ho.

>

a) Em cé nhén xét gi vé hanh déng, viéc |am clia Binh?
b) Em cé @éng tinh véi hanh déng, viéc lam @6 khéng? Vi sao?

— Tuw nhan thire ban than la biét nhin nhan, danh gia ding vé ban than minh (kha
nang, hiéu biét, tinh cach, s& thich, théi quen, diém manh, diém yéu,...).
— Tuw nhan thire dung vé ban than sé gitup em:
+ Nhan ra diém manh cla ban than dé phat huy, diém yéu dé khac phuc,
+ Biét ré6 mong mubn, nhivng kha néng, kho khén, thach thirc cla ban than de
co thé dat muc tiéu, ra quyét dinh va giai quyét van dé phu hop.
~ Pé ty nhan thire ding vé ban than, em can:
+ Banh gia ban than qua thai @6, hanh vi, két qua trong tirng hoat déng, tinh
huéng cu thé.
+ Quan sat phan (rng va lang nghe nhan xét cla nguei khac vé minh,
+ So sanh nhirng nhan xét/ danh gia clia nguei khac vé minh véi tu nhan xét,
danh gia clia minh.
+ Than thién, cdi mé, tich cuc tham gia cac hoat dong dé rén luyén va phat
trién ban than.

v '.
® LUYENTAP

1. Kham pha chinh minh

Xac dinh nhitng hiéu biét vé ban than bang cach sau:

Budc 1:  Tu viét loi gidi thiéu vé ban than (wu diém, han ché, tinh cach, sé thich,...)
trén mét nlra trang gidy.

Budc 2 Nhéo ban bé hodc nguai than viét vé wu diém, han ché, tinh cach, sd
thich,... vé ban than em trén mét nira trang giay.

Budc 3:  So sanh thong tin clia em va clia ngudi khac viét vé em va hoan thanh viéc
mé ta vé ban than (voi cac néi dung ve ngoai hinh, tinh cach, so thich, diem
manh, diém can cb gang).
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Budc 4 Liétké nhiing wu diém, han ché va dé xuat cac bién phap phat huy uu diem,
khac phuc nhitng han che ciia ban than.

2. Quan sat cac burc tranh sau va tra loi cau hoi
Huy chép nhan tét ca [; ] Lan khdng bao gict héi digu minh

nhung diéu ma ngudli khde | ban khoan.
nai vé minh. o

Vy hoc dan vi bd me
T TR >

hich hoc. | '
vl Vy thich hoo a) Em héy nhan xét viéc lam cla cac nhan

vét trong céc bure tranh va cho biét héu qua
ctia nhi¥ng viéc lam dé.

b) Em co 10i khuyen gi dbi vai cac nhéan vat
trong méi bure tranh dé gitp ho vurgt qua
chinh minh?

3. Nhing tinh hudng nao duéi day cho thay cac ban chua biét cach tw nhan thic
ban than? Vi sao?

4 ™\
© Minh rat muon dugc hat trwdc lop nhung lai so bi cac ban ché la hat khong hay
L nén Minh chwa dam thuc hién mong muon cta minh.

(' © Sau mbi lAn o6 gido tra bai kiém tra, Quang thuéng danh thoi gian dé so sénh,\
d6i chiéu véi bai clia cac ban dwoc diém cao dé tim ra nhiing diém chua ding,
chua hay va nho cac ban giai thich nhirng diéu ma Quang chua hiéu. p

-

%

rﬁ M&i khi nhan duoc I&i nhan xét clia cac ban trong lop vé nhing diéu can ;:tt‘ué:iq'~1
c6 gang, Loan thudng to ra khé chiu va khéng quan tam den nhiing diéu cac
9 ban gop y.

_J

elek
VANDUNG

1. MGi ngay hay danh 15 phut dé suy nghi vé nhirng trai nghiém cta ban than, bao
gom nhirng diéu mong muon, nhitng diéu lam tot, nhirng diéu lam chua tét,... va
ghi vao nhat ki. Sau mdi thang, em héy xem lai nhat ki dé biét ban than da thay
doi nhu thé nao.

2. Em hay tham gia cac hoat déng tap thé va ghi lai nhivng trai nghiém, dac diém,
kha nang m&i ma em kham pha dugc & ban than minh.
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