150. THUC HANH

A - MUC TIEU

Giiup HS :

— Biét cdch do do dai mot doan thiing (khoing cach giita 2 diém) trong thuc
(&€ bing thude day, ching han nhu : do chiéu dai, chiéu rong phong hoc, khodang
cdch gilra hai ciy, hai c0t & san trudng,...

~ Biét xdc dinh ba diém thang hang trén mat dét (bing cdch giong thang
hing cic coc tiéu).

B - DO DUNG DAY HOC

— Thudc day cudn hoiac doan day dai c6 ghi dau timg mét, mot s6 coc mac...
(dé do doan thing trén mat dat).

— Coc tiéu (dé giéng thang hang trén mat dat).

C - CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU
1. Huéng dan thuc hanh tai l6p

Phén "li thuyét" : Huéng din HS cich do do dai doan thing va cach xéc dinh
ba diém thang hang trén mat dit nhu trong SGK.

2. Thuc hanh ngoai l6p

— GV chia 16p thanh cdc nhom nho (khoang bon dén sdau HS mét nhom).

— Giao nhiém vu cho méi nhém, ¢6 ging dé méi nhom thue hanh mot hoat
dong khic nhau.

Bai 1 : Thuc hanh do do dai

* Yéu cdu : HS dua vao cdch do (nhu huéng din va hinh vé trong SGK) dé
do do dai gitta 2 diém cho trudic.

* Giao viée

— Chéing han nhom 1 do chiéu dai 16p hoc, nhém 2 do chiéu rong 16p hoc,
nhém 3 do khoang cdch hai ciy ¢ san trudng,...

— Ghi két qua do duoc theo ndi dung nhu bai 1 trong SGK.

* GV huong dan, kiém tra ghi nhédn két qud thue hanh ciia méi nhém (co gang
em nao cung duge thue hanh).

Bai 2 : Tdp woc luong do dai

Cho HS thuc hién nhu bai 2 trong SGK (moi em udc luong 10 budc di xem
duoc khoang miy mét, rdi ding thude do kiém tra lai).



