CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN VAN DBONG

@ Khi bi ngad em cam thay nhw thé nao? Co quan nao dé bi thirong nhat
khi nga?
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". ) Quan sat hinh duéi day va néu céc viéc lam can thiét d& cham séc,
bao vé co quan van dong.
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a 1. Ké nhirng viéc lam c6 lgi cho co quan van déng.
i 2. Em da thuwc hién dwgc nhirng viéc lam nao?



.ﬁ' 1. Quan sat hinh sau va gidi thich vi sao tay ban Minh phai b6 bot.
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Tranh bong, va cham manh
dé bi chan thuong 1&m!

2. Theo em, cén cha y diéu gi khi choi thé thao dé bao vé co quan van dong?

Dé cham séc, bao vé co quan
van déng can an ubng day du,
vén dong ding tw thé va tranh
khong dé bi chan thwong.




ﬁ 1. Néu cac yéu cau vé tu thé ngdi hoc Gé cot séng khdng bi cong veo.

« Mét cach v
khodng 30 cm

« Lwng thang

+ Hai tay dat
trén ban

2. Em hay tw nhan xét tur thé ngdi hoc cia minh va diéu chinh cho dang.

a 1. Chon tw thé diing trong méi hinh duwr¢i day.

2. Néu thirc hién tur thé sai nhu méi hinh trén sé gay tac hai gi?
3. Thuc hanh tw thé dang & mdi hinh trén.



b Chia sé véi ban cach em da l1am dé phong tranh cong veo cot séng.

5 " Ngé6i ding t thé. |
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[ Tép thé duc déu dan. |

[ Céin c6 tw thé dung khi di,
dirng, ngdi va mang vac dé
phong tranh cong veo
cot séng.
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[ Em ngbi thang lén |
' néu khéng sé bi
= cong veo cft séng day! |




