& ONTAP.CHUDE ,
27 CON NGUOI VA SUC KHOE

& 1. Vé so d6 hodc n6i mdt co quan cua co thé ma em da hoc.
b 2. Chia s& vé& cach cham séc, bao vé co quan do.

,Q 1. Thire hién cac hoat dong sau:
« Dat tay Ién ngurc, theo déi nhip thé trong 1 phat.
» Hay chay hoac nhay tai ché trong 1 phut, sau do theo dai nhip thé.
« Cho biét nhip thé thay dbéi nhw thé nao trréc va sau khi van dong?
Pé thure hién van dong doé can s phdi hop cla cac co quan nao?




2. Em sé noéi va lam gi dé khuyén nguréri than bé hat thude 1a?

I

» Chi, néi duoc tén cac bd phan
chinh cua co quan van dong,
hé hdp va bai tiét nudc tiéu.
Néu dwoc chirc nang cla chung
& mirc d6 don gian.

» Thuc hién dugc cac viéc lam
dé cham soc, bdo vé co quan
van dong, ho hap va bai tiét
nwéc tiéu.



