Clhuong IV
CAC DiNH LUAT BAO TOAN mu—

I - BAITAP VI DU

Bai 1

Hai xe lan dugc néi véi nhau bing mot sgi day dé ép chat mot 10 xo dat gitra
hai xe. Thoat ddu ca hai xe nam yén trén mat dat. Khi dét day, 10 xo bung ra, diy
hai xe chuyén dong theo hai huéng nguge nhau. Xe 1 ¢6 khéi lugng m; = 100 g
chuyén dong duoc 18 m thi dimg lai. Hoi xe 2 ¢6 khéi luong m, = 300 g di duoc
quang dudng bing bao nhiéu ? Hé s6 ma sdt truot gitta xe va mat dat 1a p,.

Bai gidi

Khi 10 xo bung ra, thoi gian tuong tdc 1a rit ngan, do d6 tong dong lugng cta
ca hai xe duoc coi 1a bao toan (bang khong) :

il . (1)

Khi hai xe chuyén dong, chi ¢6 luc ma sdt thuc hién cong lam dong ning cia
mébi xe giam dén khoéng. Ap dung dinh 1f déng nang, ta c6 :
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Ghi chii : C6 thé giai bang phuong phdp dong luc hoc dé tim duge dang thiic
(2) & trén nhu sau

Chuyén dong cta hai xe 1a bién déi déu (cham déin déu) :

— | F e
F

Vy = 4f2a58, = ZEZ—SE = 211,855
2

Suy ra JL— 2L chinhla ().
‘u’z SE

Bai 2
Mot 6 t6 ¢6 khéi luong 1,5 tan bat didu mo mdy chuyén dong véi gia téc khong

doi va dat van tée 18 m/s sau thoi gian 12 s. Gid sir luc can 1a khong déi va bang
400 N. Hay tim :

a) Bo doi cua 6 to6 va cong cua luc kéo thuc hién trén do doi do.

b) Cong sudt trung binh cua dong co trén ca do doi.

¢) Cong sudt tic thoi cua dong co tai thoi diém cuéi.

Bai gidi

a) Goi F 1a luc kéo ctua dong co 6 to va F_ 1a lvc can. Theo dinh lut II Niu-ton :

F—-F.=ma

Chuyén dong 1a nhanh din déu tir trang thai nghi véi a = % do do:

v
F-F.=m-—
c mt
Luc kéo ciia 6 to bang :
F=F, +$ =400 + 1500.1,5 = 2650 N
Do doi cia 6 t6 bing :

at®  1,5.144
2 2
Cong cua lyc kéo thuc hién bang :

A =Fs=2650.108 =286 200]

=108 m

5=
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b) Cong sudt trung binh cla dong co 6 to trén ca do doi :
g _ A _ 286200
L 12

¢) Cong sudt tic thoi cta dong co 6 16 tai thoi diém cudi
P=Fv=2650.18=47700 W

=23850 W

BGi 3

Mot chiée vali c6 khoi lugng 10 kg
trugt khong ma sdt tir trang thdi nghi trén
mét mit phang nhin, nghiéng mot géc 5
30 so v&i mat san nim ngang (Hinh 4.1).
Sau khi di hét d6 dai s; = 3 m trén mat
nghiéng, vat truot tiép trén mit san mot do
doi s, =5 m thi dirng han. Hay xdc dinh :

a) Van toc cta vali & cudi mat phing nghiéng.
b) Hé s6 ma sat truot gitta vali va san.
c) D6 giam co nang cua vali do ma sat.

Liyg=10 m/s”.
Bai giai
a) Chuyén dong cha vali trén mit phing nghiéng 1A nhanh din déu véi gia téc

khong déi a = gsina vi lue tic dung 1a thanh phén trong lue Psine. (Hinh 4.1). Do
d6, van toe cia vali & cui mat phiang nghiéng 1a :

v = ,(2as; = ./2gsina.s,
= /2.10.0,5.3 = /30 = 5.48 m/s

b) Theo dinh li dong nang, khi vali truot trén mat sin nam ngang tir vin toc v
dén khi dimg, cong cha luc ma sdt trugt thue hién trén do doi s, bang do giam dong
nang cla vali :

2
mv
_Fmstsl = _HIPSZ == 7
Suy ra :
5
v 30
—_ _ = ‘3
He 2gs,  2.10.5 .
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¢) Trén mat sin nim ngang, thé nang trong trudng cla vali khong thay doéi, do
do6 do giam co nang AW cua vali cling bang dé giam dong nang cua né. Ta ¢o :
mv’ 1030 _

AW =g =g

—150 ]

Viy co ning cua vali giam mot luong bang 150 J.
Bai 4

Hai vat co khéi lvong m; = 1 kg vam, =2 kg
dugc no6i véi nhau bang mot sgi day vat qua rong
roc nhu Hinh 4.2, Day khong din va ¢6 khoi luong
khong ddng ké. Ban ddu vat m, duge giif & do cao
1 m. Tha tu do cho n6 roi xuéng phia dudi thi
déng thoi lam vat my chuyén dong lén phia trén

theo mat phing nghiéng. Biét géc nghiéng o = 30° TR
va hé s6 ma sét truot p, = 0,2.

a) Dung dinh luat bién thién co nang tinh vin téc cua vit m, khi nd vira
cham dat.

b) Tim gia t6c ctia hé va luc ciang T cta day. Kiém lai gid tri vin t6c cha vat
m, di tinh & cau a).

Bo qua khoi luong rong roc va ma sét gifta day va rong roc.
Bai gidi
a) Do soi day khong dan nén tai moi thoi diém hai vat m; va m, ¢6 cing do doi va

cting van toc. Do mat phang nghiéng mot goc 30° nén khi vat m, roi dugc mot doan

s =h, = 1 m (cham dat) thi vat m; nang thém duoc do cao h; = s.5in30"= %: 0,5 m,

tiic la thé nang trong trudng cua vit m, giam, con ciia vat m; tang.

Ngoai luc tac dung lén hé hai vit 1a luc ma sat trugt. Van dung dinh luat bién
thién co ning khi hé vit dich chuyén dugc mot do doi s, ta ¢6

Apst=—Fpgs =W =W = (Wy+ W,) — (W; + W)

mst =
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vGi W va W' la co nang (tong dong nang va thé nang) cta hé hai vit tai cic vi tri
ddu va cudi trong chuyén dong.

Nhin xét : Wyva W, déu bang khong vi ban ddu hé nam yén va ta chon miic
thé nang bing khong tai céc vi tri d6. Do do6 :
o Fmsts v Wd + wt

2
—Hmgcoso.s = (i +:2 2,401 m;gh; —m,gh,

Thay s6 ta tim dugc v = 2,94 m/s.
b) Giai bai todn bing phuong phap dong luc hoc

Ta phan tich luc va viét phuong trinh dinh luat IT Niu-ton cho timg vit
(Hinh 4.3) :

T, —mgsina — pmgcosa = mja
m,g — T, = m,a

Vi day khong dan nén T, = T,. Cong titng vé
hai phuong trinh, ta thu duoc :

m, —m(sina + p, cosa)

ﬂ —
my + m, Hinh 4.3
2 - I(U,S + U,Z.ﬁ)
- 2/938
3 L ]
o)
=433 m/s”

Luc cang cuiaday T, =m, (g —a)=2(9,8 —4,33) = 109 N.
Van téc ctia mai vat tai diém cudi bang :

v =+/2as = \/2.4,33.1 =294 m/s

Két qua nay giong két qua da thu duoc o ciu a).

BGi 5

Mot con lac gdbm mot qua ciu nho khéi lugng m treo ¢ didu mot soi diy cd
chiéu dai /. Day khong dan va c6 khoi luong khong ding ké. Péu kia cia day duoc
gilt chat tai mot diém c6 dinh O.
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Thoat dau, giit vat ¢ vi tri
day cdng va nam ngang, sau do
tha cho vat chuyén dong tu do.
Khi qua vi tri cin bang (trén
phuong thang ding) thi day bi
vuong vao mot dinh tai diém C &

khoang cich OC = %(H‘mh 4.4).

Hay mé ta va phan tich
chuyén dong tiép theo cla con
lac va xdc dinh con lic sé dat t6i
do cao nao so véi vi tri can bang. Hnh 4.4

Bai giai
Sau khi diay vuéng dinh, vat chuyén dong theo mot quy dao tron tim C, ban
kinh r = % . Vit sé rdi quy dao tron tai diém B khi thoa man diéu kién :

mv2

mgcos o =

- (1
trong do o la goc chiéu cua trong luc P 1én bdn kinh, ciing bing goc hop bai
van toc cla vat tai diém B vdi phuong ngang (Hinh 4.4). Ta c6 diéu kién (1) khi
khong con lue cing ctua day (T = 0, vi thé vat co thé roi khoi quy dao tron) va
thianh phin mgcosa ctia trong luc chinh 1a luc hudng tam.
Dong thoi, theo dinh luat bao toan co nang, xét tai hai vi tri ddu va cudi (A va

B) ta c6 dang thiic :
N

mg.2r = mTv‘ + mgr(l + cosa) (2)
voi quy uée chon miic khong ctia thé nang & vi tri can bang cua con lac (diém D).
Tu (1), suyra:
v = greosa (3)
Thé vao (2), ta duoc :

mg.2r = Emgrcc&sa+mgr[l +cosa)

varit gon :

cos o
L — 5 + 1+ cosa
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hay cosa = % 4)

Khi roi quy dao tron, vat co vian toc xac dinh boi (3) va cé hudng hop véi
phuong nam ngang géc o xdc dinh bai (4). Ta thay giéng nhu trudng hop mot vat
duoc ném xién goc o vdi van toc ban dau v, Theo két qua da biét trong chuong
Déng hoc chdt diém, vat sé 1én t6i do cao cuc dai so v6i vi tri xudt phat la
vﬁ sin” a

2

Do d6, do cao ma con lac dat dugc so vdi vi tri can bang i :

_visina

H +r(l +cosa) (3)

o
=

Thé (3) va (4) vao (5), cudi cung ta dugc :

I1 - BE BAI

4.1. Hai vat ¢6 cung dong luong nhung ¢6 khéi lugng khéc nhau, cling bat diu
chuyén dong trén mot mat phing va bi dimg lai do ma sdt. Hé s6 ma sdt
1a nhu nhau. Hay so sianh thoi gian chuyén dong clia méi vat cho téi khi
bi dirng.
A. Thoi gian chuyén dong cua vat co khoi luong 16n dai hon.
B. Thoi gian chuyén dong clia vt c6 khoi luong nho dai hon.
C. Thoi gian chuyén dong ctia hai vat bing nhau.
D. Thiéu dir kién, khong két luian duoc.

4.2. Mot qua bong c6 khéi luong m = 300 g va cham vao tudong va nay nguoc
trd lai véi cung toéc do. Van toéc ciua bong trude va cham la +5 m/s.
Do bién thién dong lugng ndo ciha qua bong sau day la ding ?
A.—1,5 kg.m/s. B. 1.5 kg.m/s. C.3kgm/s. D.-3kg.m/s.

4.3. DPong luong ban dau ciia mot vat 1a p;. Sau do6, dudi tic dung cia mot
luc khong d6i F, vat ¢6 dong luong la p,. Huéng va do I6n cla p; va
P, cho trén Hinh 4.5a. Trong nhiing vecto vé & Hinh 4.5b, vecto nao chi

hudng cualuc F ?
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

my

(@l

a) b)
Hinh 4.5
Mot con chim bi nhét va dang dau trén mot thanh ngang trong long. Long

duoc treo vao moc cua mot luc ké 16 xo. Hoi s6 chi tic thoi cia luc ké thay
doi nhu thé nao khi chim bay 1én hoic bay xudng trong 1ong ?

Giai thich nguyén tic chuyén dong ctua mdy bay (hoéc tau thuy) nho luc kéo
tao boi canh quat (hodc chan vit).

Mt dia dong chit quay véi van toc goc @ quanh mot truc ¢o dinh vuong goc
vGi mat dia va di qua tdm cua dia. Tim dong lugng cia dia.

Mot proton c6 khéi lugng m,, = 1,67.10 " kg chuyén dong véi van téc
v, = 1.10" m/s t6i va cham vao hat nhan heli (thuomg goi la hat o) dang
nam yén. Sau va cham, proton giat 1hi véi van toc Vp = 6.10° m/s con hat o

bay vé phia trudc vdi vin toc v = 4. 10° m/s. Tim khgi luong cua hat a.

Mot xe cdt ¢6 khoi luong M dang chuyén dong
v6i vin toc V trén mit nim ngang. Ngudi ta
ban mot vién dan ¢6 khoi luong m vio xe voi
van téc v hop vdi phuong ngang mot goc o va
nguoc huéng chuyén dong cia xe (Hinh 4.6).
Bo qua ma sdt gilta xe va mat duong. Hmh 4.6

a) Tim van téc u cia xe sau khi dan dia nam
yén trong cat.

b) Tinh ngoai luc (hudng va dé 16n) tic dung lén hé dan — xe trong

thoi gian At xay ra va cham.

Mot tén Itra vii tru khi bat dau roi bé phéng trong giay déu tién di phut ra
mot lugng khi dét 1300 kg véi van toc v =2 500 m/s.
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a) Tim bién thién dong luong cua luong khi phut ra trong 1 s.

b) Tinh luc diy ctia tén Iira tai thoi diém do.

¢) Tim luc téng hop (phuong, chiéu, do 16n) tdc dung lén tén lia, biét khoi
lugng ban ddu cta tén lira bing 3.10° kg.

4.10%. Mot con éch khoi lwong m ngoi ¢ dau moét tim van co khoi lwong M va
chiéu dai L néi nam yén trén mat nudc. Ech bét dau nhay lén theo hudng
doc chiéu dai tdim vdn. Hoi né phédi nhay véi van t6c ban ddu v, bang bao
nhiéu dé v6i mot bude nhay né t61 duoc mép cudi tim van, néu goc nhay
hop véi phuong ngang mot goc e ? Bo qua luc can cua nudc.

4.11. Trén ho c6 mot con thuyén, mii thuyén hudng thing géc vai bo. Liic diu
thuyén nam yén, khoang cach tir mai thuyén téi bo 1a 0,75 m. Mot ngui bat
dau di tir mii dén dudi thuyén. Hoi mii thuyén c6 cap bo duge khong, néu
chiéu dai cua thuyén / = 2 m. Khéi luong cta thuyén la M = 140 kg, cua
nguoi 1a m = 60 kg. Bo qua ma st gitra thuyén va nudc.

4.12. Ciu nao sau day la ding ?

Cong sudt duge xdc dinh bang

A. gid tri cong c¢o kha nang thuc hién.

B. cong thuc hién trong don vi thoi gian.

C. cong thuc hién trén don vi do dai.

D. tich cua cong va thoi gian thue hién cong.

4.13. Chon cau dung.

Mot ngudi nhic mot vit cd khoi lwong 6 kg 1én do cao 1 m roéi mang vat di
ngang duoc mot do doi 30 m. Cong tong cong ma ngudi di thue hién 14
A. 1860 1J. B. 1800 J. C. 180 J. D. 60 1.

4.14. Cong cua mot luc khong doi dé dua mot hom niang khéi luong m 1én mot do
cao h c6 phu thuoc vao vin toc ning hay khong ?

4.15. So sdnh cong tuong (ng cua cic luc F, F

va F; khi diém dat cta cic luc nay dich
chuyén cling mot quiang duong tir A dén B
(Hinh 4.7).

4.16. Mot nguoi nang mot vit niang 300 N 1én do
cao 2 m trong 6 s. Trong khi d6, mét thang
mdy dua mot khoi lugng nang 3000 N lén
do cao 10 m trong 4 s. Hay so sdnh cong,
cong sudt cla ngudi va may da thuc hién.
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4.17,

4.18.

4.19,

4.20.

4.21.

4.22.

4‘23‘

Ngudi ta muén nang mot hom 200 kg 1én cao 7,5 m véi véan téc khong doi
trong khoang thoi gian 5 s. C6 ba dong co véi cong sudt khdac nhau : 1 kW,
3.5 kW va 6 kW. Hoi ding dong co nao la thich hop ?

Mot thang mdy khéi luong 1 tan ¢6 thé chiu tai t6i da la 800 kg. Khi chuyén
dong, thang méy con chiu mot luc can khong déi bing 4.10° N. Hoi dé dua
thang may 1én cao (c6 tai trong t6i da) véi van téc khong déi 3 m/s thi cong
suat ctia dong co phai bing bao nhiéu ?

Mot ¢in céu nang mot vat nang ¢6 khéi luong m = 5 tén.,

a) Luc ning clia cdn cdu phai bing bao nhiéu dé vat c6 gia toc khong doi
bang 0.5 m/s”.

b) Cong sudt chia cén cdu bién ddi theo thoi gian ra sao ?

¢) Tinh cong ma cén cédu thuc hién duge sau thai gian 3 s.

Mot 6 t6 chay trén dudng nim ngang v van tée 72 km/h. Cong suit coa
dong co & =60 kW,

a) Tim luc phat dong cua dong co.

b) Tinh cong cua luc phit dong khi 6 té chay duoc quang duong d = 6 km.
Mot vat c6 trong lugng P = 10 N dat trén mat phang ngang. Tic dung lén vat
mot luc F = 15 N theo phuong ngang, lan thir nhit trén mét nhan, 1an thir hai
trén mat nham véi cing do doi 0,5 m. Biét rang cong toan phan trong lin tha
hai giam con 2/3 so véi lan thit nhét (khong c6 ma sat). Hay tim luc ma sat
va hé s6 ma sdt truot giita vat va mat phang.

Mot cdn ciu nang moét conteno 2,5 tin theo phuong thang dimg tir vi tri nam
yén véi gia toc khong doi. Sau 2 s, conteno dat van téc 4 m/s. Bo qua moi
luc can. Lay g = 10 m/s”.

a) Xdc dinh cong sudt trung binh ctia luc ning cla cin ciu trong thdi gian 2 s,
b) Tim cong sudt tic thoi tai thoi diém t = 2 s.

Mot van dong vién cur ta trong khi thi ddu da nang mot ta c6 khoi lugng
m = 230 kg. O dong téc thi nhat, ngudi dé nang ta lén vai lam trong tam
clia ta chuyén tir do cao h; = 30 cm lén do cao h, = 1.4 m (so v4i mat dit)
trong thoi gian t =12 s. o] dong tic tiép theo, ta duge nang bong lén do cao
h; = 1.8 m trong thoi gian ' =2 s.

a) Tim cong cua trong luc thuc hién trong hai dong tac cu ta noi trén,

b) Cong suét cua luc co bap ma van dong vién da san ra trong timg giai doan
cur ta la bao nhiéu ?
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4.24. Mot em bé da mot qua bong trén mot toa tau dang chuyén dong. Pong ning

ctia qua bong phu thudc vao van toc cua tau nhu thé nao ? Khi dé, dong
nang nay co con la dai luong vo hudng khong 7

4.25. Mot nguoi chéo thuyén nguoc dong chay nhung thuyén van nam yén so vai

bor song. Hoi ngudi c6 thue hién cong hay khong ? Néu ngudi dé nging chéo
v dé thuyén troi theo dong nude thi dd ¢6 cong nao duoc thuc hién ? Gia
thi€t nudc chay vai van toc khong doéi.

4.26. Tic dung mot luc F khong ddi 1am mot vat dich chuyén duoc mot do doi s tir

4.27.

trang thai nghi dén lic dat vin tée v. Néu ting luc tac dung Ién n lin thi véi
cting do doi s, van toc cua vat da tang thém bao nhiéu ?
A.n lan. B. n” lan. C. v/n lan. D. 2n lan.

Mot vét ban diu nim yén, sau d6 v& thanh hai manh cé khéi luong M va
2M. Biét tong dong nang cla hai manh 1a W, Dong ning ctia méanh nho la
bao nhiéu ?
. B. Y. ; 20, Wy
3 2 3 4

4.28. Mot 6 to co khoi luong 1000 kg dang chay véi vén téc 30 m/s.

4.29.

a) Tim dong nang cua 6 to.

b) D6 bién thién dong ning cia 6 t6 bang bao nhiéu khi né bi ham tdi véan
toc 10 m/s ?

¢) Tinh Iuc ham trung binh, biét quang duong ma 6 t6 da chay trong thoi
gian him la 80 m.

Mot dau tau khéi lugng 200 tan dang chay véi van toc 72 km/h trén mot
doan dudmg thing nim ngang. Thu hdm phanh dot ngot va bi trugt trén
quing duong dai 160 m trong 2 phiit trude khi dimg han.

a) Trong qua trinh ham, dong ning cua tau da giam bao nhiéu ?

b) Luc ham tau duoc coi nhu khong doi. Tim luc him va cong sudt trung
binh cta luc ham nay.

4.30. Tinh cdc gia tri dong ning cua

50

a) mot électron cd khoi luong m, = 9.1.10" kg chuyén dong trong 6ng
phong dién t cia may thu hinh véi vén toc 7. 10" mps.

b) mot thién thach cé khai luogng 1 tan bay véi van téc 100 kmy/s.

¢) Tréi Dit, dugc coi nhu mot chit diém c6 khoi luong My, = 5.98.10°" kg
chuyén déng quanh Mit Troi véi toc do trung binh (déi véi hé quy chiéu
nhat tim) v = 30 km/s.



4.31*, Mot chiée xe chuyén dong trén mit dudng ndm ngang vdi van toc v. Ta goi
khoang ham d 1a quang dudng xe chay dugc tir lde bit dau ham t6i khi dimg
han. Bang dudi day thé hién chuyén déng clia mot 6 t6 chay trén dudng nim
ngang trong dé ghi lai nhimg khoang ham twong ing véi cdc véin toc v cla
0 t6 trude khi bi him véi cling mot luc ham khong doi.

v (m/s) 8 16 24 32 36
d (m) 6 24 54 96 121,5

a) V& d6 thi biéu dién khoang ham d la ham ctia van téc v. Khodang him ¢6 ti
lé thudn véi van téc khong ?
b) V& dé thi thit hai biéu dién khoang hdm Ia ham cua binh phuong vén téc
va Xdc nhan ham nay co dang d = Kv? vé6i K 12 mot hang s6. Tim gid tri cua
K tir do thi. Hay cho biét y nghia vét i va don vi cua K trong hé SI.
4.32. Cau nao sau day la ding ?
Mot nguoi di 1én gic cao theo ciac bac thang.
A. Thé nang trong truong cua ngudi (hoac thé nang cia hé nguoi — Trdi Dét)
da tang.
B. Thé nang trong trudng khong déi vi ngudi da cung cip mot cong dé thing
cong cua trong luc.
C. Dé tinh do6 bién thién cha thé ning trong trudng, bit budc phai 14y mic
khong cua thé nang ¢ mat dat.
D. Néu mic khong cua thé nang duge chon ¢ tang cao nhat thi khi nguoi
cang lén cao, thé ning trong trudng s€ giam dan dén cuc tiéu v bing khong.
4.33. Nudc tir mat dip nha mdy thuy dién cao 80 m chay qua éng din vio tuabin
voi luu lugng 20 m’/s. Biét hiéu suit cua tuabin 3 = 0,6, tim cong sudt phat
dién cua tuabin,
4.34. Mot vat co khoi lvong m = 3 kg duge diat o mot vi tri trong trong trudng va
cO thé nang tai vi tri do bang W, =5001J. Tha tu do cho vat roi téi mat dat,
tai d6 the nang clia vat bang W, =-900J.

a) Hoi vit da roi tir d6 cao nao so vai mat dat ?
b) Hay xdc dinh vi tri ting v6i mic khong cia thé nang da chon,
¢) Tim van tdc cua vat khi di qua vi tri nay.
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4.35.

4.36.

4.37.

4.38.

4#39‘

52

Mot vanh kim loai hinh tron duoc treo lén
trong vao mot thanh dé T (Hinh 4.8).
Vanh dugce coi la dong nhét va cé khoi lugng
m = 800 g vadi duong kinh D = 40 cm.

a) Tim thé nang trong trudng cua vanh, néu
chon miic khong ctia thé nang tai diém treo.
b) Xdc dinh d¢ bién thién thé nang khi quay
vinh mot géc 30 quanh diém treo. Vinh
luén & trong mat phang thang ding.

Mot ngudi ning mot cdi thang dang dit nim
dudi dat va dung ndé vao mot biic tuong theo
goc nghiéng 60° so véi mat dat (Hinh 4.9).
Tim bién thién thé nang trong truong cua
thang. Cho biét thang dai 5 m va cé khoi
lugng 8 kg, Lay g =10 m/s”.

Mot tdm g6 hinh hop ¢6 kich thude nhu sau :
daiL=18m,rong /[ =0,5m,dayd =4 cm.

a) Biét khoi luong rieng ctia gb p = 0.8 g/em”.
Tinh khoi luong cta tim go.

b) Mot ngudi thg nhic tim b}
g6 dang & vi tri dung thang
ding va nang no lén t6i do
cao h = 2 m ¢ tu thé nam .
ngang (Hinh 4.10). Thé nang
trong truong cua tdm go
taing hay giam mot luong - - - :
bang bao nhiéu ? Hinh 4.10

Mot khdu sing d6 choi ¢6

mot 16 xo dai 10 cm, ldc bi nén chi con dai 4 cm thi ¢6 thé bin thing ding
mot vién dan ¢ khoi luong 30 g 1én cao 6 m. Tim do cling cia 10 xo.

Mot loai do choi dugce thiét k€ nhu sau : trong hop kin ¢c6 mot dau bip bé

gan trén mot 10 xo da bi nén. Khi mo nap hop, 16 xo bi din va diu bup bé bat
ngd bat 1én theo phuong thing ding (lam nguoi ma giat minh !). Gia sir ban



4.40.

4.41.

dau 16 xo bi nén moét doan / = 8 cm, hé s6 cling cia 10 xo k = 80 N/m va khai
luong cua dau bip bé m = 50 g. Tim dong nang cta dau bip bé khi 16 xo tro
vé trang thai hét bién dang. Bo qua khéi luong 16 xo.

Mot 10 xo0 ¢6 do ciing k = 10 N/m va chiéu dai tu nhién /, = 10 cm. Treo
vao ndé mot qua can khoi lwong m = 100 g. Chon miic khong cua thé niang
tai vi tri cua quﬁ can ung voi trang thai 10 xo chua bién dang. Tinh thé nang
tong cong cta hé 10 xo — qua céin khi qua can duoc giit ¢ cac vi tri sao cho
106 xo c6 chiéu dai bang 5, 10, 20, 25 cm. Liy g = 10 mf‘i va bo qua khoi
lugng cua 1o xo.

Mot qua dan phdo dang chuyén dong thi nd va ban ra thanh hai manh. Cho
biét diap an nao sau day la ding ?

A. Pong luong va co nang toan phian déu khéng bao toan.

B. Bong luong va dong nang duoc bao toan.

C. Chi co nang duoc bao toan.

D. Chi dong luwong duoc bao toan.

4.42. Tir do cao h, ném mot vat khoi lugng m véi van téc ban dau vy hop véi phuong

4.43.

4.44.

ngang goc o.. Van toc cua vt khi cham dat phu thudc nhimg yéu to nao ?
A. Chi phu thudc h va m. B. Phu thudc vy, h va c.
C. Chi phu thuéce v, va h. D. Phu thuoc ca 4 yéu t6 h, m, v, va a..

Ném mot vat khoi lugng m tir do cao h theo hudng thang diing xuéng dudi.
Khi cham dit, vat nay tro lén t61 do cao h' = Eh. Bo qua mit mat ning

lvong khi vit cham dat. Vin t6¢c ném ban dau
phai co gia tri nao dudi day ?

A. /% B. ,/3gTh o [5311 D. \/gh.

Mot con chim cé khoi lugng 52 g diu trén
mot cdi gid treo khoi lwong 150 g (Hinh 4.11).
Chim bét ddu vé cdnh bay ngang véi vin téc
2 m/s. Hoi gia treo chuyén dong nhu thé nio
va dugc ning 1én thém mot do cao bao nhiéu
s0 vdi vi tri ban dau ? Lay g = 10 m/s”.

Hinh 4.11
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4.45.

4.46.

4.47.

4.48.

4.49.

4150‘
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Mot con lac don chiéu dai 7 dugc gitt mot
ddu ¢6 dinh tai O. Nang con lic 1én t6i
diém A ¢ do cao h so v6i vi tri can bing
rdi tha tu do. Sau khi qua vi tri cin bang,
day vuéng vao mot dinh ¢ diém B ¢6 do
cao h' > h (Hinh 4.12). Hoi con lic sé tiép
tuc chuyén dong va dimg & do cao bing
bao nhiéu ? Bo qua moi luc can.

Diing mot luc F = 30 N ¢6 phuong thang

dimg dé dua mot vit ning P = 10 N lén Hinh 4.12
cao. Hoi cong cla lue F cé gid tri bing

bao nhiéu va da chuyén thanh nhiing dang

nang luong nao khi vat lén téi dé caoh=5m ?

Nuée di vao tuabin véi van toc vy = 6 m/s va di ra v6i van téc v, =2 m/s ©

- - - 3 - o ) . %
dé cao thap hon 1,5 m. Luu luwong nude [a 3 m™/s. Hiéu suat cua tuabin la
(= 0,8. Tinh cong sudt co ich cua tuabin.

Ném ngang mot hon da khoi luong 2 kg véi van toc 5 m/s tir tang gic ¢ do
cao 12 m so vai dit. Bo qua luc can cua khong khi.

a) Xic dinh co ning cua vit & thoi diém ném.

b) Khi vat roi tdi do cao cich mat dit 2 m, van toc cua nd bang bao nhiéu ?

Mot ngudi nhay di cé khoi lwgng m = 60 kg, tha minh roi tir mot may bay
tric thang dimg yvén o do cao 1000 m. Khi ti€p dat, van toc cua nguoi la
v = 8 m/s. Tinh cong do luc can cua khong khi thuc hién trong qua trinh roi
sau khi du mo. Gia thiét du m& ngay sau khi ngudi roi khoi mdy bay va luc
can cua khong khi lén nguoi va du la khong doi.

Mot hon dd c6 khai lugng 250 g roi tu do va ¢6 dong nang bang 12,5 J khi
cham dét. Bo qua luc can cua khong khi,
a) Tim vin toc cua hon dd khi cham dit.

b) N6 duge tha roi tir dd cao bao nhiéu ?
¢) Pat mém nén di lin siu duge 8§ cm vao trong dat. Tim luc can trung binh
cua dat.



4.51.

4‘52‘

4.53.

4.54.

Mot vat bat dau chuyén dong trén mot 1
mat déc ¢6é hinh dang bat ki tir do cao \ N
1 m so vdi mat nam ngang (Hinh 4.13). |
Tim van toc cua vat khi no téi chéan déc.
Bo qua ma sat gitra vat va mat doc.

Mot bia mdy khoi lugng 400 kg c6 P
trong tim nam cach mat dat 3 m.

a) Xac dinh thé nang trong trudng cua Hinh 4.13

biia, néu chon goc toa do6 o mat dat.

b) Khi bia déng coc, trong tam cua né ha xudng téi dé cao 0.8 m. Tim do
giam thé nang cua bua va van toc cua bia khi cham coc, biét ring bia duoc
tha tu do tir do cao ban dau. Bo qua moi luc can.

Mot vat trrot khong ma sdt trén mot
rinh c¢6 dang nhu Hinh 4.14, tr do
cao h so vdi mit nam ngang va
khéng cé van toc ban dau. Hoi do
cao h it nhat phai bing bao nhiéu dé
vat khong roi khoi quy dao tai diém
B cua vong tron ban kinh r ?

Hinh 4,14

Mot xe lan ¢6 thé chuyén dong
trén mot duong rianh co dang nhu
Hinh 4.15. Chiéu cao hai dinh so

voi mat dat lah, = hg = 0,52 m va
chiéu cao diém C 1a he = 0,30 m.
Xe duogc tha tu do tir A. B.D

a) Bo qua ma sit. Hiy xdc dinh cic
van toc tai cac diém B, C, D, E.

b) Xe co bi roi khoi vong tron o dinh C hay khong ? Tai sao 7 Sau khi téi E,
xe tiép tuc chuyén dong nhu thé nao ?

Hmnh 4.15

1

. Mot vat khoi luong m; va cham truc dién véi vat m, = s | dang nim yén.

4
Trudc va cham, vit 1 ¢ van toc la v. Sau va cham hoan toan khong dan hoi,
cd hai vat chuyén dong véi cling van toc v'. Ti s6 gilta téng dong ning cla
hai vat trudc va sau va cham cé gid tri nao dudi day ?
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4.56.

4.57.

4.58.

4.59.

4.60.

56

Mot s6 qua cdu ran va hoan toan dong
nhét dugc treo thanh diy sat nhau bing
nhting soi day dai bang nhau (Hinh
4.16). Khoang cdch gitta hai qua céu
canh nhau la rit nho (kich thudc mobi
qua céu la khong diang ké). Diéu gi sé
xay ra khi : 00000 ~—

a) Kéo qua cau ¢ ngoai cung léch mot Hinh 4.16

goc nao do roi tha cho va cham vao qua

cdu tiép theo ?

b) Kéo léch timmg nhom 2 qua, 3 qua... va tha tu do chiing déng thoi 7 Bo qua
moi ma sat va mat mat niang luong.

Bin mot vién dan c6 khoi luong 10 g viio mot mau g6 ¢6 khéi luong 390 g
dat trén mot mét phang nhan. Pan méc vao gb va ciing chuyén dong véi van
toc 10 m/s.

a) Tim véan toc cua dan lic ban.

b) Tinh luong dong niang clia dan da chuyén sang dang khic.

Mot bia may c¢é khoi luong M = 400 kg tha tu do tir d6 cao 5 m xudng, dong
vao mot coc ¢6 khoi lugng m = 100 kg trén mat dat lam coc lin sau xudng
dit 5 em. Tim lue can cta dat (duoc coi 1a khong déi).

Mot xe khéi lugng m, = 1,5 kg chuyén dong véi van toc v, = 0,5 m/s dén va
cham viao mot xe khac khéi lugng m, = 2,5 kg dang chuyén dong cung
chiéu. Sau va cham, hai xe dinh vio nhau va ciing chuyén dong véi van téc
v = 0,3 m/s. Tim van téc ban didu cua xe tha 2 va do giam dong nang cua hé
hai xe.

Hai vat c6 khoi lwong m va 2m co6 dong luong twong tng la p va % chuyén

dong theo cung phuong dén va cham véi nhau. Sau va cham, hai vit trao doi



4.61.

dong lugng cho nhau, vat nay cé dong luong lic trude coa vat kia. Tim
luong dong ning tiéu hao sau va cham da chuyén thanh nhiét.

Chon cau ding.

Ban kinh cua Trdi Pat 1a Ry, ciia Mat Trang la Ry. Néu khoi lugng riéng clia
ca hai 14 nhu nhau thi ti s6 cia gia toc trong truong trén bé mat Trai Dat va
bé mat Mat Trang la :

2 3
A Rp B. (&J . C [R_D] . pl/Ro

IRy

4.62. Thién Vuong tinh ¢6 khoi luong 16n hon khoi luong cua Trdi Dét 15 lan va

dudng kinh thi 16n hon 4 lan. Gia toc trong trudng trén bé mat Thién Vuong
tinh gin diing bang gid tri nao sau day ?

A. 5 m/s’. B. 9 m/s’. C. 36 m/s”. D. 150 m/s”.

4.63. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu theo quy dao tron quanh Trai Pat ¢ do

cao h = 670 km. Tinh t6éc d6 dai cua vé tinh. Cho R = 6 370 km.

4.64. Khi ha thap quy dao chuyén dong va di vio 16p khi quyén trén cao, véan toc

4.65.

clia vé tinh nhan tao s& thay doi nhu thé nio ?

Ngoai chuyén dong trén quy dao quanh Mat Troi, Trdi Dét tu quay déu
quanh truc ctia né huéng doc theo hai cuc Béic vi Nam (con goi 1a chuyén
dong riéng). Gén hé quy chiéu véi truc quay cta Trdi Dat. Hay xdc dinh :

a) Chu ki cua chuyén dong riéng tinh bang giay.

b) Téc do dai cua mot diém trén xich dao cta Trai Dit.

¢) Téc do dai cua hai cuc cua Trii Dit.

4.66. Mot don vi thudng duge diing dé do khodng cach giita céc thién thé trong vil

tru (vo cling 16n so véi nhitg khoang cach gilia cdc vat thé rén Trdi Dat),
goi la don vi thién vin (ki hiéu U.A), dugc dinh nghia | UA = 150.10° km
14 khoang cdch trung binh gitta Trdi Dt va Mat Troi. Hay dp dung dé tinh :
a) Khoang cdch Mat Troi — Moc tinh bang km biét Moc tinh ciach Mat Troi
5.2 LA

b) Khoang cdch Mat Troi — Hoa tinh bang U.A, biét Hoa tinh ciach Mat Troi
228.10° km.
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4.67*, Mot ngudi 60 kg ding trén mot chiée thuyén ndm gan bd mot ho

nudc. Chi véi mot sgi day thimg, nguoi dé da xdc dinh duge gin ding
khoi lugng cua chiéc thuyén.

Hay du dodn va giai thich cdach lam cia ngudi do.

4.68. Cho cdc dung cu sau (Hinh 4.17) :

4.69. Cho cic dung cu sau (Hinh 4.18) :
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— Mot mat phang nghiéng.

— Mot khoi gé cd khoi lugng m
da biét.

— Mot thude cd do chia tén mm.
— Mot dong ho co kim giay.

Hay trinh bay va giai thich mot
phucmg | an thi nglliém d§ xéaf Hinh 4.17
dinh nhiét luong toa ra khi khoi

gd trugt trén mat nghiéng (khong ¢6 van toc ban déu).

— Mot vién bi siat dac, dudng kinh
khoang 2 —3 cm.
— Mot vién bi sdp dic, to bing bi sit,

khéi luong rieng khoang 1,2 g/em’. - "
— Mot thuée do ¢é do chia t6i mm., m
— Mot gia do va day treo.

Hay trinh bay va giai thich mot phuong Hinh 4.18
én thi nghiém dé xdc dinh ti 1é tiéu hao
co ning trong va cham khong dan hoi cua hai vién bi.




