BAIL 8, VE SINH & TUGI DAY THI

1. Viét chir B vao [ ] truée céu dung, chir S vao [ ] truée cau sai.
a) Can rda cd quan sinh duc :
[ ] Hai ngay mét lan.
[ ] Hang ngay.
b) Khi rira co quan sinh duc can chi y :
[ ] Dung nuéc sach.
[ ] Dung xa phéng tam.
[ ] Dung xa phong giat.
¢) DUng quan 16t can chu y :
[ ]Hai ngay thay mét Ian.
[ ] Mbi ngay thay mét Ian.
[ ] Giat va phai trong béng ram.
[ ] Giat va phai ngoai néng.
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d) Béi vai nit, khi hanh kinh can sl dung va thay bang vé sinh :
[ ] It nhat 4 1an trong ngay.
[ ] It nhat 3 1an trong ngay.
[ ] it nhat 2 1an trong ngay.
2. Danh dau x vao [ ] trudc cau tra 16i ding nhat.
Nén lam gi dé gilr vé sinh co thé & tudi day thi ?
[ ] Thudng xuyén tam giat, rifa mat, géi ddu va thay quén 4o.
[ ] Bac biét, hing ngay phai rifa bd phan sinh duc ngoai va thay quan
ao 16t.
[ ] Thuc hién t&t ca cac viéc trén.
3. Trong hinh 5 trang 19 SGK, mét ban dang khuyén cac ban khac khéng

nén xem loai phim khoéng lanh manh. Theo ban, viéc lam ctia ban dé la
ding hay sai ?

................................................................................................................

4. Quan sat cac hinh 4, 6, 7 trang 19 SGK va hoan thanh bang sau :

Hinh N6i dung Nén Khong nén

Hinh 4 | o

Il

Hinh 7

.......................................................
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