Luyén tap

* Tai sao phai st dung nguyén liéu an toan, hiéu qua va bado dam su phat trién
bén viing?

— Nguyén liéu san xuat khong phai la nguén tai nguyén vo han. Do dé, can su
dung ching mét cach hiéu qua, tiét kiém, an toan va hai hoa vé lgi ich kinh té, xa hoi,
moi trudng.

GV huéng dan HS riit ra két luan vé tinh chdt va (rng dung cta nguyén liéu
theo SGK.

Hoat déng 4: Tim hiéu s&t dung nguyén liéu

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu viéc s dung nguyén liéu.

Té chiic day hoc: GV chia HS thanh titng nhém, sau dé yéu cdu cac nhém thédo
luan néi dung 6 trong SGK. GV hudng dan HS phan tich sa d6 chubi cung ting nguyén
liéu khép kin (hinh 13.4) trong SGK.

6. Em hay néu mot so bién phap st dung nguyén liéu an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén ving.

S dung theo chudi cung ting mo hinh 3R: Gidm thiéu (Reduce); Tai s& dung (Re-
use); Tai ché (Recycle).

GV huéng dan HS thao luén theo céc ndi dung cu thé da trinh bay trong SGK.

GV huéng dan HS tim hiéu mot s6 nguyén liéu thudng gap (g6, da véi, béng, ...)
va ¢ thé yéu cau HS phan tich viéc st dung cac nguyén liéu d6 theo mé hinh 3R.

Luyén tap

* Em hay ké tén mot s6 dé vat trong gia dinh va cho biét ching dugc tao ra tu
nguyén liéu nao.

— Ban, ghé dugc tao ra tir go; tudng rao dugc tao ra tu da; r6, ra dugc tao ra tu
may hoac tre; ...

Van dung

* Em c6 thé lam dugc nhitng san phdm nao khi s dung chat thai sinh hoat lam
nguyén liéu?

— GV hudng dan HS phan loai chat thai sinh hoat theo so d6 sau:



Chat thai rén sinh hoat

Chat thai ran sinh hoat Chét thai ran sinh hoat
thong thudng nquy hai

Chat thai con lai

Chat thai hitu co
dé phan huy

Vérau cti qua
Thican thia

Ld cdy

Xéc dong vat

Qua sa d6 trén, cdc nhdm HS ¢o thé tim hiéu cach tai ché rac thai thanh céc san
pham htu ich. Vi du: vé lon nhém, chai thuy tinh, v chai nhua c6 thé dung lam binh
hoa mini; thuc dn thua, 13 cay, xac dong vat lam phan vi sinh; ...

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Do nguyén liéu la vat liéu tu nhién, da sé ching khong thé tai tao duoc (néu
téi tao dugc thi cing méat nhiéu thoi gian) nén khéng thé néinguyén liéu la nguon tai
nguyén vo han.

2. Do davéilanguyén liéu chinh dé san xuat xi mang, dé gidm chi phivan chuyén
cing nhu gidm thiéu su tac déng dén méi trudng thi cic nha may xi mang thudng
duogc xdy dung & dia phuong c6 nui da voi.

3.Vidu nha may nhiét dién dung than dé dét sé cho tarat nhiéu xi than, lugng xi than
nay c6 thé sé [a ngudn nguyén liéu tiép theo cho nha may san xuat gach khéng nung.

4.Pdadp an C.

5. a) (1) nguyén liéu, (2) vat liéu.

b) (1) vat liéu, (2) nguyén liéu.
6. — Vat liéu: ri duong, dudng an, ba mia, nudc mia, giay;
— Nguyén liéu: cay mia;
— Nhién liéu: 1d mia, ré mia, ba mia, con;
~Thuc phdm: dudng an, mat mia, banh, keo, rugu, dudng glucose.



MOT SO LUGNG THUC - THU'C PHAM (2tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chu va tu hoc: Ch dong, tu tim hiéu vé tinh chat va ing dung ctia mét s6
luong thuc - thuc phdm théng qua SGK va cadc ngudn hoc liéu khac;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddng nhdom mét cach hiéu qua theo ding yéu cau
ctia GV trong khi thao luan vé luong thuc - thuc pham, ddm béo cac thanh vién trong
nhém déu dugc tham gia va trinh bay béo cao;

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thai vai cac thanh vién
trong nhém dé thao luan hiéu qua va hoan thanh cac phuong an tim hiéu tinh chét,
iing dung cia mot s6 luong thuc — thuc pham.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc tinh chat va ing dung cia mét s6
luong thuc - thuc pham thudng dung trong doi séng hang ngay;

- Tim hiéu tu nhién: Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mét s6 tinh chat cla
mét s6 luong thuc - thuc pham; Thu thap dii liéu, phan tich, thdo luan, so sanh dé rat
ra dugc két luan vé tinh chat ctia moét s6 luong thuc - thuc pham;

- Van dung kién thic, ki nang da hoc: Biét cach s&f dung moét sé luong thuc -
thuc phdm an toan, hiéu qua va bao dadm su phat trién bén viing.
3.Pham chat

—Tham gia tich cuc cac hoat dong nhém pht hop véi kha nang clia ban than;

- Coy thiic trong viéc sit dung mot sé luong thuc - thuc phdm an toan, hiéu qua
va dam bdo su phét trién bén viing;

— Co niém say mé, hiing thu véi viéc khdm pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng trong SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chat lién quan d@én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhém cap déi va nhém nho;



- Ki thuat stir dung phuang tién truc quan;
- Ki thuat phong tranh;

- Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau héi trong SGK.

B.T6 CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y trong SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé strdung thém video dé
hoat dong khai dong tré nén hap dan, co kha nang 16i cuén HS tép trung cao nhat
vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi
1. MOT SO LUONG THUC PHO BIEN

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé loai luong thuc

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu mét s6 loai luong thuc phé bién.

T8 chiic day hoc: GV t6 chuic cho HS hoat déng cap doi, huéng dan HS quan sat
hinh 14.1 va goi y dé HS thao luan néi dung 1 trong SGK.

1. Quan sat hinh 14.1, hay ké tén mot s6 loai luong thuc phé bién & Viét Nam.

M6t s6 loai luong thuc phé bién & Viét Nam: gao, ngé, khoai lang, sén.

GV c6 thé khai thac thém phan mé réng va dat cau hoi:

a) Hay cho biét loai luong thuc nao & hinh 14.1 ma gia dinh em st dung nhiéu
nhat? Tai sao?

Luong thucma gia dinh em st dung nhiéu nhat la gao vi day la loai luong thuc co
ham lugng tinh bt va cung cdp nang lugng nhiéu nhat.

b) T thoéng tin trong phan ma rong vé ham lugng tinh bot va nang lugng cua
mot s6 loai luong thuc, em hay gidi thich tai sao ngudi chau Au thudng dn bot mi thay
cho gao nhu ngudi chau A.

Vi b6t mi va gao cé ham lugng tinh bét va cung cap nang lugng gan bang nhau.
Ngoai ra, c6 thé do diéu kién tu nhién & cac nudc chau Au thuan Igi cho viéc trong lua
mi va do su dac trung vé van hoa am thuc.

Qua viéc thdo ludn cdc néi dung trén, GV huéng dan dé HS rit ra két ludn vé
khdi niém luong thuc.

Hoat déng 2: Tim hiéu mét sé tinh chit va ung dung cua luong thuc

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu mét s6 tinh chét va ing dung clia luong thuc.

T6 chic day hoc: GV t6 chic va ggi y cho HS thao luan néi dung 2 trong SGK.

2. Quan sat thuc té, hoan thanh théng tin theo mau bang 14.1.



Bang 14.1. Mét s6 tinh chét va tng dung cha luong thuc

ueng thuc . . <
Dijc fim Gao Ngo Khoai lang San
Trang théi F ) :
(hat, bip, ci) Hat Bap, hat Cu (]
Tinh chat (déo, bui) Déo Déo Bui Bui

Ungdung

Nau com, lam bot
ché bién cic loai
banh, [én men san
xudtriou, . ..

Ludc, lam bot ché
bién céc loai bénh,
Ién men san xudt
rugu, lam thic an
cho gia sidc, gia
@m, ...

Lude, lam bot ché
bién cic loai bénh,
lam thiic an cho gia
sti, gia cam, . ..

Lude, lam bot ché
bién céc loai banh,
lam thican cho gia
stic, 1én men san
xudt rugu hodc con
cong nghiép, ...

Théng qua hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo SGK.
2. MOT SO THUC PHAM PHO BIEN

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé loai thuc pham

Nhiém vu: St dung phuang phap day hoc theo nhém, GV gitp HS tim hiéu mét
s6 loai thuc phdm phé bién.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh tiing cap hodc nhém nhd (3 -5 em);
hudng dan HS quan sét viéc st dung thuc phdm hang ngay trong gia dinh va ké tén
dugc mét s6 loai thuc pham, tim hiéu cac ddu hiéu cho biét thuc pham bihuhéng. GV
hudng dan cdc nhém HS thdo luan nhitng néi dung trong SGK.

3. K& tén mét s6 loai thuc phdm gia dinh em thuong st dung hang ngay.

Mbt s6 thuc pham ma gia dinh em thudng st dung hang ngay: rau, ¢4, thit, tring,

4. Tai sao trén bao bi va vo hop céc loai thuc pham thudng ghi han st dung?

Thuc phdm dé bi phan huy béi cac vi sinh vat hodc bi oxi hoa trong khéng khi dan
dén hu hdng. Do d6, nén st dung thuc pham trong thai gian quy dinh dé tranh bingéd
déc do thuc pham hu héng.

5. Néu mét s6 dau hiéu nhan biét thuc pham bi héng.

—Tréi cay dé lau sé héo, méc va chuyén mau sac.

— Rau xanh dé lau sé héo, théi ria.

— Thit ca dé 1au sé xuat hién ndm méc, cé6 mui uon kho chiu.

— Banh mi dé lau sé xuat hién madc xanh.

GV ¢6 thé thiét ké thém mot sé cau hoi va yéu cau cac nhém HS tiép tuc hoat
déng dé bé sung thém kién thitc vé an toan thuc pham. Mét s6 cau héi ggiy nhu sau:



