A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hgp hoi - dap;
— Phuong phép thi nghiém;
— Phuong phép truc quan;
— Day hoc hop tac;
— Day hoc kham phg;
— Ki thuat hoi - dap;
— Ki thuat déng nao.

B.TO CHU'C DAY HOC

Khai dong

GV néu tinh huéng khai déng nhu trong SGK.

Hinh thanh kién thic méi
1. NGUYEN SINH VAT LA GI?

Hoat déng 1:Tim hiéu hinh dang va déc diém cau tao ctia nguyén sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS quan sat va nhan ra déc diém cdu tao, su da dang
vé hinh dang, méi truéng song clia nguyén sinh vat.

T chiic day hoc: GV st dung phuong phép trd chai, hudng dan HS chai trd Mdnh
ghép hoan hdo dé nhan dién dugc mét s6 nguyén sinh vat va moéi trudng séng cla
chung. C6 thé két hop hinh 27.1 trong SGK dé HS mé ta dugc ciu tao clia nguyén sinh
vét. Gai y, dinh hudng dé HS thao ludn mét s6 cau hai thao luén trong SGK.

1. Quan sat hinh 27.1, em c6 nhan xét gi vé hinh dang ctia nguyén sinh vat.

Nguyén sinh vat khéng c¢6 hinh dang c¢é dinh, ching ¢6 nhiéu kiéu hinh dang
khac nhau nhu: hinh cau, hinh giay, hinh thoi, ...

2. Dua trén hinh dang clia cac nguyén sinh vat trong hinh 27.1, em hay xac dinh
tén cua cac sinh vat quan sat dudc trong nudc ao, hd & Bai 21.

Trung roi, trung giay, tao.

3. Nguyén sinh vat thudng séng & nhitng méi trudng nao? Lay vi du.

Da s6 nguyén sinh vat séng trong moi trudng nudc: trung giay, tring bién hinh,
tado luc, tdo silic; mot so loai song ki sinh trén sinh vat khac nhu trting roi.

4. Néu dac diém cau tao nguyén sinh vat bang cach goi tén cac thanh phan cau
tao dugc danh sé tir (1) dén (4) trong hinh 27.2. Tir d6, nhan xét vé t6 chiic cothé (don
bao/ da bao) cia nguyén sinh vat.

(1) Mang té bao, (2) Chat té bao, (3) Nhan, (4) Luc lap.

Pa s6 nguyén sinh vat c6 cau tao ca thé don bao.

Luyén tap

* Quan sdt cau tao clia mét so dai dién nguyén sinh vat trong hinh 27.2, em hay
cho biét nhiing nguyén sinh vat nao ¢6 kha nang quang hop? Giai thich.



- Tao luc ¢6 kha nang tu tdng hop chét hitu co vi té bao chira luc lap.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dén HS rdt ra két ludn theo goi y
trong SGK.

2. BENH DO NGUYEN SINH VAT GAY NEN

Hoat déng 2: Tim hiéu vé mét s6 bénh do nguyén sinh vat gay nén

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS tim hiéu vé mot s6 bénh phé bién, biéu hién,
cach phong chéng bénh do nguyén sinh vat gy nén.

T6 chiic day hoc: GV st dung phuang phap day truc quan két hgp day hoc hap
tac theo nhom nho, yéu cau HS tim hiéu vé bénh do nguyén sinh vat gay ra. C6 thé
t6 chirc day hoc du an vé cac bénh phé bién, biéu hién, cach phong chéng bénh do
nguyén sinh vat gay ra. Qua do, thao luan tra 16i cac cau hoi trong SGK.

5.Quan sat hinh 27.3, 27.4 va hoan thanh bang theo mau sau:

Tén bénh Nguyén nhan Biéu hién
Bénh sot rét Tring s6t rét SOt cao, rét run, mét mdi, ndn mita.
Bénh kiét i Trung kit i Pau bung, tiéu chdy, phén cd 1dn mau, ¢6 thé st.

6. Quan sathinh 27.5, két hop v&i thong tin thuc té, em hdy néu moét s6 bién phap
phong chéng bénh do nguyén sinh vat gay ra.

Ng@ man; chi s&t dung thuc phdm dadm bdo an toan vé sinh; diét rudi, mudi,
con trung, bo gay; vé sinh ca nhan sach sé; vé sinh moi truéng séng va nagi cong cong;
tuyén truyén trong céng doéng y thic vé sinh moi trudng; ...

Luyén tap

* Diét rudi, mudi cé phai la bién phap duy nhat phong chéng bénh sét rét khéng?
Visao?

— Ngoai diét muoi, khi ng phai mac man, gitt gin maoi trudng song sach sé, ...

Théng qua cdc néi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rat ra két ludn theo goi y
trong SGK.

Van dung

* Tai sao chung ta can nau chin thic an, dun séi nudc uéng, rira sach cac loai thuc
pham trudc khi st dung?

— Na&u chin thic dn, dun séi nudc uéng, riia sach cac loai thuc pham trudc khi sur
dung nham tiéu diét cac loai nguyén sinh vat va vi khuan gay bénh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Pdpan C.

2.(1)té bao, (2) phan bg, (3) sinh vat, (4) Nguyén sinh, (5) nhan thuc, (6) di dudng,
(7) don bao, (8) da bao, (9) tu duéng.

3. Trung kiét li = thic &n — co quan tiéu hoa & co thé ngudsi va gay bénh.



28 NAM (4 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu chti va tu hoc: Cht déong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu vé da dang ndm va vai trd ctia ndm; Nhan ra va diéu chinh nhiing han ché cta
ban than khi tham gia thao luan nhém;

— Giao tiép va hop tac: Tap hop nhdm theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu; xdc dinh ndi dung hop tac nhém trao d6i vé dac diém cda ndm men, ndm méc,
nam rom; Thao ludn véi cac thanh vién trong nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap;
Xac dinh duoc su ton tai clia co thé ndm don bao va co thé ndm da bao trong tu nhién;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang dé
phan biét nam an dugc va nam khong an dugc trong tu nhién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc moét s6 dai dién nam trong tu
nhién théng qua hinh anh, mau vat (nam dam, nam tui, ...);

—Tim hiéu tu nhién: Xac dinh dugc ndm don bao, ném da bao; Dua vao hinh thai,
néu duoc su da dang ctia nam;

—Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Trong nam rom.
3.Pham chat

— Céniém tin yéu khoa hoc;

— Quan tdm dén nhiém vu ctia nhém;

— Coy thiic hoan thanh tot cdc ndi dung thao luan trong bai hoc;

— Luodn ¢6 gang vuan lén trong hoc tap;

— Coy thuc tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phi hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tdp mot cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP, KITHUAT VA PHUGONG TIEN DAY HOC
— Day hoc theo nhom;
— Day hoc néu va giai quyét van dé;
— Phuong phap tro choi;
— Ki thuat s&r dung phuong tién truc quan;
— Ki thuat so do tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

Trong tu nhién, cé nhiéu loai ndm an dugc co gia tri dinh duéng cao nhung cling
c6 nhiéu loai ndm déc, gay bénh, lam hong thuc pham. Vay cac loai ndm d6 co6 dac
diém gi khac nhau?

GV trinh chiéu hinh anh vé mét so6 loai nam, hoi HS cach phan biét nam an dugc
va nam doc. HS sé cdm thay béi réi vi rat khé xéc dinh dugc 2 loai ndm trén. Tu d6,
GV dinh huéng: khi di tim hiéu ngoai thién nhién néu gap bat ki loai ndm nao ciing
khéng duoc dua vé ché bién néu khong ré loai ndm dé an dugc hay khong. GV datvén
dé: Trong bai hoc hém nay, chiing ta sé tim nhiing dac diém dac trung dé phan biét
cac loai ndm, trong d6 c6 nam an duoc va nam doc.

Hinh thanh kién thic méi
1.DAC DIEM CUA NAM

Hoat déng 1: Thuc hanh quan sat mdt sé loai nam

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS quan sat ndm bang mat thudng va béng kinh lap,
nhan biét cdy ndm va nhan dang dugc mdt s6 dai dién ndm phé bién trong ddi séng.

Té chitc day hoc: GV t6 chuic trd chai Nhitng mdnh ghép hoan hdo nham gitip HS
nhan dang mot so dai dién nam trong tu nhién.

Huéng dan HS lam bo suu tap anh vé nam va thao luan céc cau hoi trong SGK.

1. Goi tén mdt s6 ndm thudng gap trong dai song.

N&m rom, ndm huong, ndm kim cham, ndm méc nhi, ndm linh chi, ...

2.Vé soi nam mdc va mot so loai ndm 1én ma em quan sat duoc.

Yéu cau: vé mod phong dugc sgi ndm maéc va phac hoa dugc ndam rom, nam huong.

Hoat ddng 2: Tim hiéu su da dang cia nam

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS tim hiéu cac loai ndm trong tu nhién dé thay
duogc su da dang clia ndm; tir d6 phan biét nam dam va ndm tui; nam don bao va nam
da bao; ndm an duoc va nam doc.

Té chiic day hoc: GV t6 chic trd choi Budi hinh bat chi gitip HS hé théng hoa su
c6 mdt ctia cac dang nam trong tu nhién va trong doi song. Pong thaoi, GV hudng dan



HS goi ding tén céc loai nam da nhén biét trong phan thuc hanh.

GV chuén bi bé dnh vé da dang ndm va hudng dan HS quan sét hinh 28.1 cla
SGK, thao luan nhom, thuc hién cac yéu cau tiép theo ctia SGK.

Quan sat hinh 28.1, 28.2 va tra |6i cau hdi tu 3 dén 5.

3. Hay nhan xét vé hinh dang ctia nam.

Hinh dang cta ndm da dang: hinh bau duc, hinh ¢é¢, hinh mg, hinh soi, ...

4. Em hay phan biét nam tui va nam dam. Cac loai ndm em quan sat & hoat dong
thuc hanh thuéc nhém nam dam hay nam tai?

C6 thé phén biét ndm tui va ndm dam dua vao co quan sinh san 1a bao ti. Nam
tui o tui bao td, trong khi nam dam c6 dam bao tc.

Trong phan thuc hanh, ndm dadm gém cé ndm huong, nam rom, ndm méc nhi,
nam déc dd, ndm so, ...; nam tdi géom c6 ndm médc, nam cdc, nam bung dé, ...

5. Hay chi ra diém khac biét gilra cdu tao co thé ndm déc va cac loai ndm khac.

Nam thudng duoc st dung lam thic dn: ndm huong, ndm so, ndm moc nhi, ndm
bung dé.

N&m khéng nén dn: ndm méc ca chua (c6 thé gay dau bung hodc ngd déc khi an phai).

Nam déc: ndm déc dd, nam déc tan trang.

Cau tao chung ctia ndm gém cé ma nam, cuéng nam va sgi nam. Nam doc
thuong c6 thém mot sé bd phan nhu vong cuéng ndm, bao goéc ndm va thuong cé
mau sac sac so.

6. Dac diém cau tao té bao ndm men ¢6 gi khac véi ciu tao té bao cac loai nam
con [ai? Tu d6, em hay phan biét nam don bao va nam da bao.

N&m men c6 ca thé cdu tao chi gom 1 t€ bao nén goi la ndm don bao; cac loai nam
con lai trong hinh 28.1 c6 hé sgi ndm cau tao ti nhiéu té bao nén dugc goi la ndm da bao.

Nam don bao chi c6 moét té bao. Nam da bao ¢6 hé sgi nam da bao.

Luyén tap

* Em hay xac dinh moi truéng song ctia mot s6 nam bang céch hoan thanh bang
theo mau.

Dap an:
Ténnam Méi truong
N&m rom Romra
Nam mac nhi Than cay gd muc, mdi truong am
Nam mac Quan &o, twdng &m, dd dung, trén cothé sinhvét, . ..
Nam cdc Thén cdy muc
Nam doc tan trang Trong ritng nhitng noi mdi trugng am




* K& tén mot s6 loai ndm an dudc ma em biét.

Nam rom, nam kim cham, nam huong, nam so6, nam moc nhi, ...

Théng qua cdc néi dung thdo luén & hoat déng 1, hoat déng 2 va phan luyén
tap, GV goi y dé HS rut ra két luan vé su' da dang cia ndm thé hién &sé loaiva su' da
dang cdc méi trudong séng.

TU d6, HS nhén biét cac tiéu chi dé phan chia ndm thanh cac nhém nhu ndm dam
va nam tai; ndm don bao va nam da bao; ndm an dugc va nam doc.

GV huéng dan HS doc thém dé hiéu biét vé ndm déc & Viét Nam.

2. VAITRO CUA NAM

Hoat déng 3: Tim hiéu vai trd cla ndm trong tu nhién va trong thuc tién

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS tim hiéu vai trd cta nam trong tu nhién va
trong thuc tién, nhan biét cac loai nam cé ich, nam co hai; biét dugc hién nay con
ngudi da nghién clu va san xudt ra mét sé ché pham sinh hoc ti ndm.

Té chic day hoc: GV t6 chuc trd chai Nhing mdnh ghép hoan héo. Trong buic
tranh ¢o xac sinh vat, HS dung manh ghép dat dung vi tri cia ndm trong tu nhién.

GV gidi thiéu hinh 28.3, hinh 28.4 trong SGK, hudng dan HS quan sat va lién hé
thuc té. GV c6 thé chuln bi dnh vé vai trd ctia ndm, t6 chiic trod choi nhan biét cac loai
nam dung lam thic an, lam thuc phadm chiic nang, lam rugy, ... Sau d6, GV goi y va
dinh huéng cho HS thdo luan cac néi dung cau héitrong SGK.

7. Quan sat hinh 28.3, em hay néu vai tro cia ndm trong tu nhién.

Nam c6 vai tro phan huy xdc sinh vat (thyc vat, dong vat), lam sach méi trudng.

8.TU thong tin goi y trong hinh 28.4, em hay néu vai tro ctia nam déi véi doi song
con Ngudi.

Nam dugc st dung lam thiic dn: ndm rom, nam huong, ndm moc nhi, ...

Nam dugc stir dung lam tac nhan 1én men trong san xuat rugu, bia, banh mi, ...
nam men.

Nam dugc st dung lam thuc pham chiic nang bé dudng cho co thé: ndm linh chi,
nam van chi.

Nam duoc st dung lam thudc trir sdu sinh hoc: mét sé loai nam cé kha nang ki
sinh trén co thé sau lam ngiing tré céc qua trinh séng cla sau.

Luyén tap

* Hay ké tén mot s6 ndm cé gid tri trong thuc tién.

N&m la thuc pham c6 gia tri dinh duéng cao nén nhiéu loai ndm dugc dung lam
thic &n nhu ndm huong, ndm rom, ndm bung dé, ndm so, ndm kim cham, ...

Trong san xuat rugu, bia, ndm men tham gia vao qua trinh [én men ruguy, bia.

Trong lam banh mi, ndm men nd tham gia qua trinh U bét, lam cho bét toi, x6p
vandto.



Hoat déng 4: Tim hiéu mét sé bénh do ndm gy ra

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS nhan biét mét s6 bénh do ndm gay ra & ngudi,
nhan biét su lay lan ctia bénh va néu mét s6 bién phap phong, chéng bénh do nam.

T6 chirc day hoc: GV chudn bj tranh &nh vé cac loai bénh do ndm ciing véi nguén
anh t thuc té, yéu cau HS quan sat anh va hinh 28.5 trong SGK, huéng dan HS thao
luadn nhém va thuc hién cac yéu cau tiép theo clia SGK.

9. Quan sat hinh 28.5, hay ké tén mét s6 bénh do ndm gay ra. Cac bénh dé cé biéu
hién nhu thé nao?

Tén bénh do ndm Biéu hién
Bénh ndm da tay Trong 16ng ban tay c6 nhiing mang da dd, 6 vdy, ngiia, nhic.
Bénh viém phdi do ndm S6t cao, ho khan, dau tiic nquc.
Bénh ndm mdc ¢é Da troc vay, xudt hién mang madc trdng trén vay troc; @ bai 16i bat
thuting, thinh thodng nhdy cao, bung 1én khoi mdt nugc.
Bénh mdc xam & day tay Trén v qué xudt hién ddm mac tring, sau chuyén dan thanh mau xam;
qua bi kho.

10. Tu théng tin ggi y trong hinh 28.6, néu con dudng lay truyén bénh do nam
gay ra.

Nam maoc thuong xuat hién khi thai tiét am. Con ngudi tiép xtc vai doi tugng bi
nhiém nam hodc noi da co nam mac sé bi lay nhiém. Mot s6 con dudng c6 thé lam lay
truyén bénh do nam nhu:

—Tiép xuc truc tiép véi doi tuong (nhu nguai hay vat nudi) bi nhiém nam;

— Dung chung @6 vdi ngudi bi nhiém nam;

—Tiép xtc véi moi trudng 6 nhiém; bui, dat chida ndm gay bénh.

Luyén tap

*TU cac con duong truyén bénh do nam gay ra, em hdy dé xuat mot sé bién phap
phong chéng cac bénh thuong gap do nam.

Mét s6 bién phap phong chong cac bénh thuong gap do nam:

— Han ché tiép xtic v6i mam bénh, nguén bénh, dac biét noi méi trudng &m méc;

—Bao ho an toan khi tiép xtc véi ngudi bi nhiém nam hodc khit trung sau khi tiép
xuc v8i méi trudng khéng an toan véi ndm méc;

— Khéng dung chung d6 véi ngudi bi bénh nam, hoac véi nguai khac. Quan ao
sau khi mac can dugc giat ngay, tranh treo trén gia sau do vai ngay dua ra mac laj;

—Vé sinh co thé dung cach, dung thai diém, an toan;

—Vé sinh ma&i trudng sach sé.



