QUY DINH AN TOAN TRONG PHONG
THUC HANH. GIGI THIEU MOT SO
DUNG CU PO - SU DUNG KiNH LUP VA
KiNH HIEN VI QUANG HOC (4tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

~Tu chliva tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu cac quy dinh an toan trong phong
thuc hanh; cach sit dung mét sé dung cu do thudng gap, kinh lap va kinh hién vi
quang hoc trong phong thuc hanh;

- Giao tiép va hgp tac: Hoat ddng nhdom mét cach hiéu qua theo ding yéu cau
ctia GV trong phong thuc hanh, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham
gia va trinh bay bao céo;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhom nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thuic khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac quy dinh an toan khi hoc trong
phong thuc hanh; Phan biét dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh;

—Tim hiéu tu nhién: Poc va phan biét duoc cac hinh anh quy dinh an toan trong
phong thuc hanh; Trinh bay dugc cach sit dung mot s6 dung cu do thudng gap khi
hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién;

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Biét cach s dung moét s6 dung cu do
thuding gép, kinh Iap va kinh hién vi quang hoc khi hoc tdp mén Khoa hoc tu nhién.
3.Pham chat

—Y thuc cao trong viéc thuc hién nghiém tic céc quy dinh an toan trong phong
thuc hanh;

- Trung thuc va can than trong qué trinh lam thuc hanh;

- Hoc tap tac phong lam viéc nghiém tic trong phong thuc hanh;

— Cd niém say mé, hting thui véi viéc khdm pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cda bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lva chon
phuang phdp va ki thudt day hoc phi hgp dé t6 chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thac, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc. Néi dung cdc tiét hoc lién quan dén néi
quy thuc hanh va cdc dung cu trong phong thuc hanh nén GV ¢é thé cho HS quan sdt va
hoc tdp ngay trong phong thuc hanh cua nha trudng.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom;
- S0t dung dung cu truc quan;
- Ki thuat day hoc: manh ghép, phong tranh, tro choi Budi hinh bdt chi

- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua hé théng cau hdi thao luan trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gagiy SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hodc
video lam cho hoat dong khéi dong tré nén hdp dan cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi
1. QUY PINH AN TOAN KHI HOC TRONG PHONG THUC HANH

Hoat déng 1: Tim hiéu quy dinh an toan phong thuc hanh

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu cac quy dinh an toan phong thuc hanh
qua ndi quy phong thuc hanh cta truéng cling nhu gidi thiéu trong SGK.

Té chiic day hoc: GV cho HS quan sét hinh 3.1 (dung anh phéng to hinh hoic
trinh chiéu slide) va huéng dan HS thao luén ndi dung 1 trong SGK.

1. Quan sét hinh 3.1 va cho biét nhiing diéu phai lam, khong dugc lam trong
phong thuc hanh. Giai thich.

Hinh 3.1 a), b) va ¢) cho thady mét s6 hanh déng khéng duoc lam trong phong
thuc hanh nhu: dé cap sach, tui sach, chai nudc, d6 an, ... trén ban trong phong thuc
hanh; toc tha dai; khéng deo gang tay, khau trang, kinh; 1dy hoa chat bang tay.

Hinh 3.1 d) la hanh dong phai lam nhu deo gang tay, deo kinh, khau trang, ... khi
thuc hanh.

Sau do GV cho HS nghién ctiu cac quy dinh an toan trong SGK cling nhu trong ndi
quy phong thuc hanh. GV cé thé st dung ki thudt manh ghép hoac phong tranh qua
viéc chia nhém cho HS thao luan va dién thong tin vao bang sau:

Phai lam Khéng dugclam
(ap, tui, ba 1 phai dé ding noi quy dinh. (6 ddy di cdc | An, udng, lam mét trét tu trong phong thuc hanh
dung cu bao hd nhu kinh bdo vé mat, gang tay lay hoa
chat, khdu trang thi nghiém, do quan bao hd thich hop,
... khilam thi nghiém, thuc hanh
Chi lam cdc thi nghiém, cac bai thuc hanh khi c6 su | Téc tha dai, di giay dép cao g6t
hudng dan va gidm sét cia GV




Thuc hién ding nguyén tac khi stt dung hod cht, dung | Tulam céc thi nghiém khi chua ¢ swdongy cia GV
cu, thiét bi trong phong thuc hanh dé dam bao antoan
tuyét déi khi lam thi nghiém

Thuc hién dting ndi quy phong thuc hanh, hiéurd cacki | Ném thi hod chét, lam hu hdng cdc dung cu, vét mau
hiéu canh bdo trong phong thuc hanh thuc hanh

Biét cach str dung thiét bi chita chdy ¢6 trong phong | Cam va ldy hod chét bang tay
thuc hanh

Rita tay thutng xuyén dé tranh dinh hod chat

Thong béo ngay véi GV khi gap cac su ¢ mat an toan
nhu bi dit tay, hoa chat ban vao mat, bong hoa chat,
bong nhiét, |am v& dung cu thuy tinh, gy dd hoa chat,
chdy ng, chap dién, ...

2. Ki HIEU CANH BAO VA MOT SO DUNG CU TRONG PHONG THUC HANH
Hoat déng 2: Quan sat mét sé ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh
Nhiém vu: GV chuan bi san cac bién ki hiéu cdnh bao nhutrong SGK cho HS quan sét,

huéng dan HS tim hiéu mét sé ki hiéu cAnh bao trong phong thuc hanh ctia nha truoing.
To chuc day hoc: GV huéng dan HS quan sat cac bién ki hiéu canh bao trong

hinh 3.2 va chia nhém HS, thao luan cac ndidung 2 va 3 trong SGK.
2. Quan sat cac ki hiéu canh béo trong hinh 3.2 va cho biét y nghia cia mai ki hiéu.
GV 16 chuc cho HS tham gia trd choi Budi hinh bdt chir bang cach tao hiéu tng

don gian qua powerpoint hoac tai cdc phan mém tro choi mién phi trén internet, s

dung cac ki hiéu khéng theo trat tu trong SGK va yéu cau céc em chi ra y nghia ctia

cac ki hiéu canh bao dé.

- Chéat dé chay: Tranh gan cac nguén Ira gay nguy hiém chay né;

— Chat &n mon: Khéng dé day ra kim loai, cac vat dung hodc co thé vi cé thé gay
an mon;

- Chat doc cho moi truong: Khong thai ra moéi trudng nudc, khong khi, dat;

— Chatddc sinh hoc: TAc nhan virus, vi khuan nguy hiém sinh hoc, khéng dén gan;

— Nguy hiém vé dién: Tranh xa vi ¢6 thé bi dién giat;

—Hoachat doc hai: Hoa chat doc doi vdi stic khoé, chisidung cho mucdich thinghiém;

— Chat phéng xa: Ngudn phéng xa gay nguy hiém cho stic khoé;

- Cam st dung nudc udng: Nudc dung cho thi nghiém, khong phai nudc uéng;

— Cam lra: Khu vuc dé xay ra chay, cdn than véi nguén |a;

— Ndi ¢6 binh chita chay: Khu vuc ¢6 binh chita chay, luu y dé st dung khi ¢6 su
c6 chay;

— L&i thoat hiém: Ché thoat hiém khi gap su ¢6 hoa hoan, chay ng, ...



3. Tai sao lai dung ki hiéu canh bao thay cho mé ta bang chir?

Dé c6 thé tao su chi y manh va dé quan sét.

Tirhoat déng 2, GV huéng dan HS riit ra két luan theo SGK.
3. GIGI THIEU MOT SO DUNG CU PO

Hoat déng 3: Tim hiéu mét sé dung cu do

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu mét s6 dung cu do thudng gap trong thuc
té va trong phong thuc hanh.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS tho luan theo nhém cip déi hoac cac nhém
nho, hudng dan HS quan sat hinh 3.3 va ggi y HS thao luan cac néi dung 4, 5, 6 trong SGK.

4, Gia dinh em thudng st dung dung cu do nao? Ké tén mot s6 dung cu do ma
em biét.

Mét s6 dung cu do: nhiét ké, can dong hé, thudc day, thudc cudn, can don, ...

5. Em hay cho biét cac dung cu trong hinh 3.3 dung dé lam gi.

~Thudc cudn: Po chiéu dai;

-Dong hé bam gidy: Do thai gian;

- Luc ké: bo luc;

—Nhiét ké: Do nhiét do;

- Binh chia dé (6ng dong) va c8c chia d6: Do thé tich chat 16ng;

- Can dong hoé va can dién tir: Do khoi lugng;

— Pipette: Chuyén chat léng véi thé tich xac dinh tir vat chiia nay sang vat chira khac.

6. Trinh bay céch st dung binh chia dé dé& do thé tich chat 16ng.

GV hudng dan HS quan sat d6i tugng (vat, chat, ...) can do dé chon dung cu do
phu hop, sau d6 huéng dan HS cach do.

GV ¢6 thé hudng dan cho HS ndi dung doc thém trong SGK vé cach st dung
pipette don gian dé 13y lugng nhé thé tich chat long.

Tirhoat déng 3, GV huéng dan HS riit ra kién thic trong tam theo goi y ciia SGK.

Luyén tap

* Hoan thién quy trinh do bang cach dién sé thi tu cac budc theo mau bang sau
cho phu hogp:

Quy trinh do Noi dung
Bugc...? Chon dung cu do phii hop
Budc ...? Udc lugng dai lugng can do
Budc...? Docva ghi két qua mailan do




Buéc...? Diéu chinh dung cu do vé vach s6 0

Budc...? Thuc hién phép do

- GV hudng dan HS dién va sap xép lai thi tu ndi dung cac budc:

Quy trinh do Ndidung
Bu6c2 Chon dung cu do pht hgp
Budc 1 Udc lwong dai lugng can do
Budc5 Bocva ghi két qua mdi lan do
Budc3 Diéu chinh dung cu do vé vach s6 0
Budc4 Thuc hién phép do
Van dung

* Em hay thuc hanh do khoi luong va thé tich hon da bang cach st dung can do
va coc chia do.

- Day la hoat déng thuc hanh van dung néi dung bai hoc, GV ¢6 thé hudng dan
HS thuc hanh trén I6p hodc trong phong thuc hanh. Trong trudng hop khong du thoi
gian thuc hanh trén I16p, GV c6 thé chia cAc nhém va giao nhiém vu vé nha lam, co thé
goi y cdc nhém quay lai cach lam bang dién thoai (néu ¢d), lam minh ching dé tiét
sau lén I6p thao luan.

- GV hudng dan HS udc lugng khéi lugng hon da va chon can phu hop, trong
truedng hop nay hon da c6 khéi lugng khodng 500 g nén c6 thé chon céan dién tiva
can dugc 482,63 g. Sau dé cho HS can khay dung va tru di sé co khéi lugng cia hon da.

- Pé xac dinh dugc thé tich vat rdn chim dugc trong nudc va khong tham nudc,
GV hudng dan HS dung coc chia d6 hoac binh tran nhu sau:

— Cach dung céc chia d6 nhu sau:

Budc 1: Udc lugng thé tich can do;

Budc 2: Chon coc chia do cé gidihan do (GHD), d6 chia nho nhat (BCNN) thich hop;

Budc 3: Tha chim vat d6 vao, nudc dang 1én bang thé tich clia vat.

— Cach strdung binh tran nhu sau: Nén thuc hanh do vat co kich thudc nhé (hon
da, hon sai, ...). Khi vat ran khong bé lot vao coc chia dé thi tha vat dé vao trong binh
tran. Thé tich ctia nudc tran ra bang thé tich cha vat.

Budc 1: Tha vat vao binh tran, dong thoi hiing nudc tran ra vao binh chia;

Budéc 2: Do thétich nudc tran ra bang coc chia d6 hodc binh chia dé, dé 1a thé tich
cla vat can do.

Néu dung ca (nhua/ thuy tinh) thay cho binh tran va chau (nhua/ nhom) thay cho
binh chia dé do thé tich cta vat thicéan luu y:



+ Lau kho chau trudc khi do;

+ Khi nhac ca ra khéi chau, khéng lam dé hodc sdnh nudc ra chéu;

+ D6 hét nudc can than tir chau vao céc chia dé (tranh lam dé nudc ra ngoai).

4. KiNH LUP VA KiNH HIEN VI QUANG HOC

Hoat déng 4: Tim hiéu cach st dung kinh lup

Nhiém vu: GV st dung phuong phap quan sat dé HS tim hiéu cdu tao va cach sl
dung kinh lap.

T6 chiic day hoc: GV cho HS quan sat kinh lup trong phong thuc hanh va quan
sat qua hinh 3.6, 3.7 trong SGK. Sau d6, ggi y cho HS thao luan cau héi 7 trong SGK.

7. Khi st dung kinh lap thi kich thudc cua vat thay déi nhu thé nao so véi khi
khong st dung?

Kich thudc cua vat tang lén so vai khi khong dung kinh.

GV goi y HS rit ra cdu tao kinh lip va cdch st dung kinh lip theo SGK.

Luyén tap

* Em hay dung kinh lup doc cac dong chii trong sach giao khoa.

-GV hudng dan HS dung kinh lup dé doc chiiva HS nhan ra dé doc vi kich ¢& chir
phéng tolén nhiéu.

- GV cling ¢6 thé chuén bi sén mét s6 mau vat nhu 1 cay, bong hoa, con chau
chdu, ... dé cho HS quan sat bang kinh 1ap hodc t6 chiic cho HS quan sat thuc té ngoai
thién nhién (vuon truong, ...).

Hoat déng 5: Tim hi€u cach st dung kinh hién vi quang hoc

Nhiém vu: GV st dung phuong phap quan sat dé HS tim hiéu cau tao va cach su
dung kinh hién vi quang hoc.

Té chiic day hoc: GV ¢6 thé cho HS quan sat kinh hién vi trong phong thuc hanh
cla trudng va quan sat hinh 3.8, hudng dan HS thao luan cac ndi dung 8 va 9 trong SGK.

8. Quan sat hinh 3.8, chird bo phan cohoc va quang hoc trong cau tao kinh hién
vi quang hoc.

B6 phan co hoc: chéan kinh, than kinh, 6ng kinh, mam kinh, dia mang vat kinh, 6¢
sa cap, Oc vi cap, kep tiéu ban.

B6 phan quang hoc: thi kinh, vat kinh.

9. Kinh hién vi quang hoc c6 vai tro gi trong nghién ciiu khoa hoc?

Gilp ta quan sat cac chi tiét cau tao rat nhé ma mat thuang hodc dung kinh lap
khong thay ro.

GV huéng dan HS rit ra két luan 3 budc st dung kinh hién vi quang hoc theo
goiy ctia SGK.



Luyén tap

*Thuc hanh cac buéc st dung kinh hién vi quang hoc.

— GV chia cac nhém HS va cho thuc hanh 3 budc st dung kinh hién vi nhu SGK.
Day la hoat déng thuc hanh nén GV phai yéu cau cac em doc ki cadc budc sit dung kinh
hién vitrong SGK va huéng dan HS lam theo mé phdéng hinh 3.9. GV san sang trg gitp
HS thuc hién dung cac thao tac khi can thiét va luu y HS céch bao quan kinh hién vi.

Van dung

*Srdung kinh hién vi, em hay quan sat mét sé mau tiéu ban trong phong thuc hanh.

— Sau khi HS hiéu ré cac budc st dung kinh hién vi, GV c6 thé sit dung hop tiéu
ban c6 sdn (da dugc nhuém mau) cho kinh hién vi dé yéu cau HS tap quan sat bang
kinh hién vi quang hoc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Pap an B.
2.DapanA.
3.DPapanD.
4. a) Ki hiéu chi dan thuc hién: nci cé binh chiia chay, 16i thoat hiém.
b) Ki hiéu bao nguy hai do hoa chat gy ra: chat dé chay, chat an mon, chat
ddc moi trudng, chat déc sinh hoc.
¢) Ki hiéu bédo cac khu vuc nguy hiém: nguy hiém vé dién, hoa chat déc hai,
chat phong xa.
d) Ki hiéu bdo cdm: cdm s dung nudc uéng, cam Ida.
5. a) Nhiét ké; b) Can dong hoé.
6. Kinh |Gp dé quan sat nhimng vat cé kich thudc nhé, mét thuésng nhin khéng ré.
Kinh hién vi dé quan sat chi tiét nhitng vat rdt nhé ma méat thuéng va kinh lup khéng
thé quan sét dugc.




