- Vay, d6 dan 16 xo khi treo qua nang ¢6 khéilugng 100 g la: 2.3 =6 cm.

- Suy ra, chiéu dai 1o xo khi treo qua nang c6 khoi luong 100 g la: 12+ 6 = 18 cm.
2. THUC HANH PO LUC BANG LUC KE

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc ké

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS lam viéc theo nhom thuc hién cac nédi dung 3
trong SGK va rat ra dugc cau tao clia luc ké, cach st dung luc ké.

Té chiic day hoc: GV goi ¥ HS thdo ludn néi dung 3 trong SGK theo nhém, st
dung kithuat khan trai ban.

3. Hay quan sét mét luc ké 16 xo va cho biét céc thao tac st dung ding khi thuc
hién phép do luc.

Khi do luc bang luc ké, can luu y:

— Hiéu chinh luc ké.

— Cho luc can do tac dung vao dau cé gan maoc cta 1o xo luc ké.

- Cam vé ctalucké sao cho 16 xo chia luc ké nam doc theo phuong cha luc can do.

- Doc va ghi két qua do, két qua do 1a s6 chi gan nhat véi kim chi thi.

Hoat déng 3: Po luc bang luc ké

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS thuc hanh do luc kéo khéi gé trén mat ban bang
luc ké nhu ndi dung 4 trong SGK.

To chuic day hoc: T6 chiic HS hoat ddng nhom dé thuc hién ndi dung 4 (tuy theo
dung cu day hoc c6 thé chia nhém tir 3 — 5 HS/nhém).

4. Méc khéi gb vao luc ké 16 xo va kéo cho khéi gb chuyén déng. Lac khéi gb
chuyén dong 6n dinh thi luc kéo khéi gé 1a bao nhiéu?

Hudng dan HS tién hanh phép do nhu SGK va ghi két qua vao bang 39.2.

GV huéng ddn HS rat ra nhan xét nhu' SGK.

Van dung

* Hay st dung luc ké dé do luc nang hop but ctia em lén khoi mat ban.

— HS thuc hién phép do luc nhu da hoc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Pap an B.
2. Khéi luong cta véat luc dau Ién hon khéi luong cta vatsau la: 1-0,5 =0,5 kg.
D6 dan 16 xo ltc dau hon do dan lo xo lucsau la: 10-9=1 cm.

Nhan xét: Treo mét vat co khéi lugng 0,5 kg vao thilo xo sé danra 1 cm.



Ma treo vat c6 khéi luong 0,5 kg vao thi 10 xo ¢6 chiéu dai 9 cm, suy ra, chiéu dai
tunhiénctaloxola9-1=8cm.
Do d6 dén cuia 1o xo ti lé thuan véi khéi luong vat treo vao nén khi treo vat co

0,2.1

khéi lugng 200 g (0,2 kg), thi d6 dan ctia 16 xo ltc nay la =0,4cm

Tuic, chiéu dai 16 xo khi treo vat ¢6 khoi lugng 200 g la 8 + 0,4 = 8,4 cm.

3. Ghi chiéu dai ctia I6 xo vao cac 6 tuong ting trong bang:

m (g) 20 40 50 60
! (am) 22 24 25 26

4. Do dan cha 1o xo khi treo vat ¢6 khéi lugng 50 g la: 12 -10=2 cm.
Do d6 dan cua lo xo ti lé thuan v&i khoi lugng vat treo nén khi treo 2 qua can nhu
trén vao thi dé dan 16 xo sé tang gap doi, tuc 2.2 =4 cm.

Vay, chiéu dai ctia 1o xo khi treo 2 qua canvao la 10 + 4 =14 cm.



LUC MA SAT (4tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chu va tuhoc: Tu hoc ¢6 hudng dan clia GV dé tim hiéu vé luc ma sét;

- Giao tiép va hop tac: Té chic hoat ddng nhém hiéu qua; Bao cdo trinh bay két
qua thao luan r6 rang;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luin véi cac thanh vién trong nhém dé
hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhéan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém |uc ma sat, luc ma sat trugt,
luc ma sat nghi; Néu dugc tdc dung can trd va tac dung thic day chuyén dong clia luc
ma sat; SU dung tranh, anh (hinh v&, hoc liéu dién t() dé néu duoc: Su tuong tac gida
bé mat cua hai vat tao ra luc ma sat gita chuing;

—Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc thi nghiém ching té vat chiu tadc dung cua
luc can khi chuyén déng trong nudc (hodc khong khi);

-Van dung kién thuc, kinang da hoc: Lay dugc vi du vé mot sé anh hudng ctia luc
ma sat trong an toan giao théng dudng bo.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong quan sat, thu thap thong tin;

— Cham chi trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lva chon
phuang phdp va ki thudt day hoc phi hap dé t6 chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thac, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc hgp tac;
- Kithuat so do tu duy;
- Day hoc gidi quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.



B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV c6 thé dat van dé theo gai y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé dung thém kénh hinh
hodc video lam cho hoat dong khai dong tré nén hap dan, 16i cuén HS hon.

Hinh thanh kién thic méi
1. KHAI NIEM LUC MA SAT

Hoat d@éng 1: Tim hiéu khai niém luc ma sat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sat hinh &nh 40.1 trong SGK.

T6 chiic day hoc: HS thdo luan néi dung 1, 2, 3 trong SGK theo nhém dé rut ra
duoc khai niém vé luc ma sat va nguyén nhan gy ra luc ma sét gilia cic vat.

1. Luc cén tré khi ta gb chuyén déng trén mat ban |a luc tiép xuc hay luc khéng
tiép xtic?

Khi day ti gé chuyén déng trén san, luc can tré chuyén dong ctia tt gé la luc tiép xuc.

2. Khi kéo khoi go trugt déu trong hai trudng hop hinh 40.1 va 40.2, tai sao gia tri
do dugc cuta luc ké lai khac nhau?

Ta thay, luc cdn trd chuyén déng cta khéi g xuat hién & mat tiép xuc gita khéi
g6 va mat ban. Ma tinh chat clia bé mat tiép xuc trong hai truéng hop la khac nhau, &
hinh 40.1, mat tiép xuc cda ban la g6 ghé; & hinh 40.2, mat ban 1a nhan nén luc can trg
chuyén dong ctia khéi gé 1a khac nhau.

3. Dua vao két qua thi nghiém va hinh 40.1, 40.2, em hay giai thich vé nguyén
nhan xuat hién cta luc ma sat.

Nguyén nhan xuat hién luc ma sat la do su tuong tac gitta bé mat cla hai vat.

Két thic hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra dinh nghia luc ma sdt theo SGK.

Luyén tap

* Lay vi du vé luc ma sat trong cudc song quanh ta.

— Khi di dép trén mat san, mat duong thi co luc ma sat gitra dé€ dép vGi mat san.

—Ma sat gilia truc quat ban vai 6 truc 1a luc ma sat truot.
2.LUC MA SATTRUOT

Hoat déng 2: Tim hiéu vé luc ma sat truot

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS thyc hién thi nghiém 1 trong SGK theo nhom,
thao luan ndi dung 4 trong SGK va rut ra dugc khai niém lyc ma sat trugt.

T8 chiic day hoc: GV cho HS thuc hién thi nghiém 1 va thdo luén néi dung 4
trong SGK theo nhém.

4, Sau khi rdi tay khéi khéi gé (hinh 40.3), khéi gé chuyén dong nhu thé nao? Tai sao?



Sau khi rgi tay, kh6i go tiép tuc chuyén dong trén mat ban roi ding lai. Do ¢é luc
can ctia mat ban tac dung 1én khéi go (luc nay chinh la luc ma sat).

Luyén tap

* Lay mot vi du vé luc ma sat truot trong ddi séng.

— Khi phanh xe dap, luc ma sat gitta hai ma phanh véi vanh xe la luc ma sat trugt.

Két thic hoat déng 2, GV huéng dan HS ritra nhan xét luc ma sdt truot theo SGK.
3.LUC MA SAT NGHi
Hoat dong 3: Thuc hién thi nghiém

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS thuc hién thi nghiém 2 trong SGK, thdo luan ndi
dung 5 va rat ra két luan veé khai niém lyc ma sat nghi.

Té chiic day hoc: GV cho HS thuc hién thi nghiém 2 va thdo ludn néi dung 5
trong SGK theo nhém.

5. Trong thi nghiém 2, vi sao kéo khic go bang mot luc ma né van nam yén trén
mat ban?

Vi mat ban tao ra mot luc can gitr cho khtic g6 nam yén trén ban.

Luyén tap

* Ly mot vi du vé luc ma sat nghi trong doi song.

- Ma sét nghi gitp con ngqusi cé thé di lai dugc ma khong bi trugt nga.

- Ma sét nghi gitp moi vat cé thé ding yén khi cé mét luc nho tac déng.

Két thic hoat dong 3, GV huéng dan HS rit ra nhan xét luc ma sdt nghi theo SGK.
4.TAC DUNG VA ANH HUGNG CUA LUC MA SAT

Hoat déng 4: Tim hiéu tac dung can trd va thiic ddy chuyén déng cla
luc ma sat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sét hinh 40.5 va 40.6 trong SGK va tra i
cau hai 6, 7, 8 trong SGK.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat hinh 40.5 va 40.6 trong SGK va thdo
luan néi dung 6, 7, 8 trong SGK theo nhom.

6. Luc ma sét c6 tac dung nhu thé nao khi vat chuyén déng?

Luc ma sat 6 thé can trd hodc thuc ddy chuyén déng cuia vat.

7. Khi ngudi di bo trén mat dudng tron (hinh 40.5), diéu gi sé xay ra?

Khi ngugi di b, ban chan tac dung lén mat dat mot luc hudng vé phia sau, mat
dat tdc dung Ién ban chan mét luc huéng vé phia trudc gitp cho ngudi c6 thé chuyén
déng vé phia trudc. Néu mat dudng tron, luc ma sat nho lam ngudi c6 thé trugt nga.

8. Khi ngudi lai xe bép phanh, diéu gi sé xady ra néu méa phanh bi mon?



