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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV st dung phuong phéap day hoc bai tap dé dinh hudng cho HS gidi
mot s6 bai tdp phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca chu dé.
Té chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét so bai tap dé 6n
tap chu dé.
Mot s8 bai tap goi y:
1. Trén vd moét hop stra ¢ ghi 450 g. S6 ghi d6 cho biét diéu gi?
A. Khéilugng ctia hép sira. B.Trong lugng ctia stia trong hop.
C. Trong lugng ctia hop sira. D. Khéi lugng cua stia trong hop.
2. M6t vat co khoi luong 100 g sé ¢6 trong lugng bao nhiéu?
A.100 N. B.1N. C.10N. D.0,1N.
3. Dién ta bang 16i cac yéu t6 clia cac luc duge vé & hinh dudi day:
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4. Ban An da vao qua béng dang nam yén trén mat dat. Diéu gi sé xay ra ngay
sau dé?

A. Qua boéng chi bién do6i chuyén déng.

B. Qua bodng chi bién dang.

C. Qué bdng viia bién déi chuyén dong vira bién dang.

D. Qua béng van ding yén.



5. Hay giai thich céc hién tugng sau:

a) O t6 di vao bun dé bi sa lay.

b) Khi di trén san nha d4 hoa mdi lau dé bi nga.

Huéng dan giai:

1.DPap an D.

2.Pap an B.

3. a) Luc F tdc dung lén vat A c6 hudng ndm ngang tur trdi sang phai va cé do 1on
30 N.

b) Luc F tac dung |én vat B c6 hudng thang diing tir dudi lén va c6 do 16n 20 N.

4.Pap an C.

5. a) O t6 di trén bun dé bi sa lay vi luc ma sat gitta banh xe va mat dudng dinh
bun nho, lam cho banh xe khong bédm vao mat dudng dugc. Trudng hgp nay luc ma
sat ¢o |gi vi nhd ¢ né ma xe mdi di chuyén dugc va khong bi sa lay.

b) Khi ta di trén san da hoa mdi lau dé bi nga vi khi dé luc ma sat gitra chan ta va
san nha bi giam do c¢é nudc dinh trén san nha. TruGng hop nay ma sat c6 Igi vi né giup
ta di lai khong bi tron va tranh binga.



Nang luong va cudc séng (10tict)

41 NANG LUONG (4 tiét)

MUCTIEV
1. Nang luc chung

-Tu chi vatu hoc: Tu hoc c6 hudng dan cia GV dé tim hiéu vé nang luong;

- Giao tiép va hop tac: T6 chuc hoat ddng nhém hiéu qua; S dung ngén ngl
khoa hoc dé dién dat vé cac dang niang lugng, dac trung cho kha nang tac dung luc
clia nang lugng va khai niém nhién liéu;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Chu déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cla
ban than khi tim hiéu vé cac loai nang lugng; Van dung linh hoat cac kién thuec, ki
nang dé giadi quyét van dé dat ra khi phan biét cac loai nang luong dua trén cac tiéu
chi khéc nhau.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém nhién liéu;

-Tim hiéu khoa hoc tu nhién: Lay dugc vi du dé chiing té ndng luogng dac trung
cho kha ndng tac dung luc; Phan loai dugc ndng luong theo tiéu chi; Lay duoc vi du vé
mot s6 loai nang lugng tai tao théng dung;

- Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Van dung nang lugng dac trung cho kha
nang tac dung luc dé giai thich moét s6 hién tugng.

3. Pham chat

— Kién tri, ti mi, can than trong qua trinh quan sat va phan tich, cé y chi vugt qua
kho khan khi thuc hién cadc nhiém vu hoc tap van dung, mé&rong;

- Khiém ton hoc héi cac thanh vién trong nhém;

—Tao hing thu va kham pha hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cda bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdm chdit lién quan d@én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém;

- Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua thao luén.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢ thé dung thém kénh hinh hoac
video 1am cho hoat déng khai dong trd nén hdp dan c6 kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai gidng.

Hinh thanh kién thiic méi
1. CACDANG NANG LUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé dang nang lugng

Nhiém vu: GV gidi thiéu cac tranh hinh lan lugt 41.1a dén 41.1g thdng qua quan
sat tranh hinh va thao luan, HS ké tén va nhan biét dugc mét sé dang nang lugng.

Té chiic day hoc:

~ GV t6 chiic hoat déng nhom cap dbi cho HS thao ludn cac ndi dung trong SGK;

- GV gidi thiéu cac tranh hinh 1an luct ti 41.1a dén 41.1g, thong qua quan sat
tranh hinh va thao luan, HS ké tén va nhan biét dugc mot s6 dang nang luong nhu co
nang, nhiét nang, dién nang, quang nang, hoa nang;

- GV yéu cau HS doc phan doc thém vé nang lugng mat trdi va ndng luong hat
nhan dé biét thém thong tin vé hai loai ndng lugng nay.

1. Hay néu cac hoat déng trong cudc séng hang ngay ctia em ¢6 st dung céc
dang nédng luong nhu ddéng ndang, quang nang, nhiét nang, dién nang, hoa nang.

Khi em di bd, em sé c6 déng nang; khi em bat dén dién dé hoc bai sé dung dién
ndang lam béng dén sang va tao ra quang nang; khi em ndu com sé dung nhiét nang;
khi an thic an em da stt dung hoa nang.

Luyén tap

* Ké tén dang nang lugng co lién quan dén hoat dong dugc mo ta trong hinh sau.

- Dang nang lugng ctia thudc khi né bi bién dang dan hai la thé nang dan hoi.

Hoat dong 2: Phan loai nang lugng theo tiéu chi

Nhiém vu: GV dua ra cac tiéu chi dé phén loai nang lugng, dinh huéng, gidi thiéu
va cho HS thao luan dé phan loai dugc nang lugng theo cac tiéu chi khac nhau.

T6 chiic day hoc: GV t6 chic hoat dong nhém cho HS thdo luan cac ndi dung
theo cac cau hoéi dinh huéng, vi du nhu:

Néu moét s6 ngudn tao ra cac loai nang lugng nhu co nang, nhiét ndng, dién
nang, quang nang, hoad nang, ...? Do dé, cac loai ndang lugng nay dugc phan loai theo
nguon tao ra ching.

2. Em hay néu moét sé dang nang luong ma nguén san sinh rand la lién tuc, duoc
coi la vé han va mét s6 dang nang lugng ma nguén san sinh rané 1a hitu han.

Mot s6 dang nang lugng ma nguén san sinh ra nd la hiu han nhu than da, daumo, . ..



Mét sé dang ndng luong ma nguén san sinh ra né duoc coi la vé han nhu nang
lugng mat trdi, nang luong gié, ...

3.Theo em, nhiing dang nang lugng nao trong qua trinh khai thac - stirdung sé
gay anh hudng xau t&i moéi trudng? Néu mot sé vi du.

Nhiing dang nang lugng ma trong qua trinh khai thac - sir dung sé gdy anh
hudng xau téi méi trudng la dang nang luong dugc sinh ra tir nhién liéu hoa thach
nhuthan d4, dau mo, ...

Vi du: Khai théac than da, dau mo tao ra lugng 16n khoi, bui lam 6 nhiém khéng
khi, gay 6 nhiém ngudn nudc, lam pha huy hé sinh thaiva da dang sinh vat, ...

Théng qua cdc néi dung thao ludn, GV huéng dan HS rdt ra két luan theo goi
y SGK.

2. DACTRUNG CUA NANG LUONG

Hoat déng 3: Tim hiéu dac trung cta nang luong

Nhiém vu: GV gidi thiéu tranh hinh 41.2 va 41.3, thong qua quan sat cac hoat
dong, hién tuong, HS lién hé dugc gilia nang luong ma cac vat cé va kha nang tac
dung luc ctia n6 Ién céc vat khac thé hién & su thay déi chuyén déng hoac su bién
dang, tU d6 hiéu dugc ndng luong dac trung cho kha nang tac dung cua luc.

T6 chiic day hoc:

-GV nhéc lai khai niém vé nang lugng ma HS da lam quen &tiéu hoc: Moi vat (con
ngudi, ddng vat, may mac, ...) déu can ndng luong dé hoat déng. Su hoat déng duac
biéu hién b&i su thay déi vi tri, thay do6i chuyén déng hodc su bién dang clia cac vat;

- GV t6 chiic hoat déng nhém céap déi cho HS thao luan cac néi dung trong SGK;

- V6i mdi néi dung thao luan, GV dinh hudéng dé HS chi ra duoc su lién hé gilia
nang lugng cla vat va kha nang tac dung luc cla vat.

4. Quan sat thi nghiém trong hinh 41.2, sau khi buéng vat 1, né chuyén déng
xudng phia duégi va va cham véi vat 2, day vat 2 chuyén dong. Hay cho biét nang
luong ban dau clta vét 1 trong trudng hop nao I6n hon? Vi sao? Luc do vat 1 tac dung
|én vat 2 khi va cham trong truéng hop nao Ién hon?

Nang lugng ban dau cda vat 1 trong truong hop hinh 41.2a I6n hon viné & dé
cao lén hon. Nang lugng clia né & dang thé nang. Luc do vat 1 tac dung lén vat 2 khi
va cham trong truéng hop hinh 41.2a 16n hon, thé hién & quang dudng vat 2 di dugc
sau va cham t&i luc dung I6n hon.

5. Nang lugng gié c6 thé lam cdy bi cong hodc gay. Nang lugng gié cang 16n thi
tac dung luc 1én cay cang I6n. Tu thdo luan 4 va minh hoa hinh 41.3, em c6 nhan xét gi
vé moi lién hé gira nang lugng clia vat va kha nang tac dung luc ctia no?

Nang lugng ctia vat cang I6n thi né c6 kha nang gay ra tadc dung luc cang 16n Ién
cac vat khac.

Théng qua cdc néidung thao luén 4 va 5, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo
ggi y SGK.



