DO THOI GIAN (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Tu phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhém khi
hop tac, tu quyét dinh cach thic thuc hién nhiém vu hop tac;

— Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc gitta cac thanh vién trong nhém khi
thuc hién nhiém vu hgp tac;

- Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé xay ra trong qua trinh thao
luan cac n6i dung lién quan dén phép do thai gian.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudng
dung dé do thai gian cia mot hoat déng; Néu dugc tdm quan trong cua viéc udc
lugng trudc khi do thai gian trong moét s6 truang hop don gian;

—Tim hiéu tu nhién: Chi ra dugc mot s6 thao tac sai khi do thoi gian va néu dugc
cach khac phuc thao tac sai do;

-Van dung kién thuc, kinang da hoc: Po dugc thai gian cia mét hoat ddng bang
dong ho.
3. Pham chat

- Khach quan, trung thuc trong thu thap va x( li s6 liéu, viét va ndi ding véi két
qua thu thap;

— Co y thiic ton trong y kién clia cac thanh vién trong nhém khi hop tac;

— Cha ddng thuc hién nhiém vu thu thap céc dit liéu dé kham pha van dé.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng caa SGK, GV lua chon
phuang phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thi cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phat
trién nang luc, pham chat lién quan @én bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo hgp téc;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK;
- Kithuat dong nao, ki thuat XYZ, ki thuat khan trai ban.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK hodc c6 thé sir dung tinh huéng khac phu hop véi
béi canh day hoc ctia minh.

Hinh thanh kién thic méi
1. DON VI VA DUNG CU PO THOI GIAN

Hoat déng 1: Tim hiéu vé don vi va dung cu do théi gian

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS nhd lai dugc don vi thoi gian trong hé théng do
luding chinh thiic ctia nudc ta hién nay la gidy (second), ki hiéu la s. Ghi nhé cac udc s
va bdi s6 clia don vi gidy ma ta thusng gap. Liét ké dugc cac loai déng hé phé bién.

Té chitc day hoc: GV c6 thé st dung phuong phap day hoc néu va giai quyét van
dé thong qua thao luén cau hai 1, 2 trong SGK.

1. Hay ké tén mot s6 don vi do thai gian ma em biét.

Pon vi do thai gian thuong dung la giay (ki hiéu s).

Ngoai ra con dung don vi phat, gio, ngay, tuan, ...

2. Ngoai nhiing loai déng hé dugc liét ké trong hinh 6.1, hay ké thém mot sé loai
dong ho ma em biét va néu uu thé ctia ting loai.

Poéng hd bam gidy dién ti, dong ho cét, ...

Dong ho bam gidy dién t thudng st dung trong do cac khoang thsi gian ngan
(nhu cac néi dung thi diénkinh, ...).

Pbéng hé cat thudng st dung trong khodng thai gian ngan. Ngoai ra déng hé cat
con biéu trung cho quy luét thoi gian dang dan tréi, thai gian mét khi da di qua thi
khéng bao gid 1dy lai duoc. Do dé diing dé thai gian tréi mét cach vé ich.

2. THUC HANH PO THOI GIAN

Hoat déng 2: Udc lugng théi gian va lua chon déng hé

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS rut ra dugc két luan 1a dé do thoi gian ctia mét
hoat dong ta can udc lugng thai gian cta hoat dong do, tir d6 lua chon dong ho do
phu hop.

T8 chiic day hoc: GV chia 16p thanh cac nhém theo ban ngdi, huéng dan cac
nhém HS tra |&i cac cau haoi 3, 4 trong SGK.

3. Dé xac dinh thdi gian van dong vién chay 800 m ta nén dung loai ddng hé nao?
Visao?

Dé xac dinh thai gian van dong vién chay 800 m ta nén dung loai déng hé bam
giay. Vi d6 chia nhé nhat va gidi han do clia dong hé bam gidy phu hgp véi thai gian
van ddng vién chay.



4. Hay udc luong thai gian di tir cudi I6p hoc t6i buc giang va lua chon déng hé
phu hop dé do khoang thdi gian dé.

Cho mot ban HS di tir cudi I6p hoc |én buc giang va nhitng HS con lai uéc lugng
thai gian di ctia ban d6. Tir d6 lua chon déng hé phu hop dé do khoang thai gian dé
(d6éng hé bam giay, ...).

Hoat déng 3: St dung déng hé ding cach

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS xac dinh dugc cac thao tac dung khi sir dung
dong ho do thai gian.

Té chitc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém theo ban ngéi, huéng dan cac
nhom HS trd 16i céc cau héi 5, 6. Co thé st dung ki thuat dong nao, ki thuat XYZ.

5. Em hay quan sat hinh 6.2 va cho biét cach hiéu chinh déng hé & hinh nao thi
thuan tién hon khi thuc hién phép do thai gian?

Hinh 6.2a.

6. Quan sat hinh 6.3 va cho biét cach dat mat dé doc két qua do thai gian nhuthé
nao la dung?

Hinh 6.3a.

Luyén tap

* Quan sat hinh 6.4 va cho biét két qua do thai gian & moi truong hop la bao
nhiéu (biét DCNN ctia dong hé nay a1 s).

- Két qua do 6 moi truéng hop la 5 s.

Tir d6 GV huéng dan HS rat ra két ludan nhu SGK.

Hoat ddng 4: Po thai gian bang déong hd

Nhiém vu: GV huéng dan HS thuc hanh phép do thoi gian cia mot hoat déng.

Té chic day hoc: GV chia I¢p thanh cac nhém cap doi, huéng dan cac nhom HS
thuc hanh phép do bang cach tra I&i cau hoi 7.

7.Thuc hién do lan lugt thai gian di chuyén cta hai ban HS khi di tir cudi |6p hoc
tdi buc giang. Hoan thanh theo mau béng 6.1.

Bang 6.1. Két qua do thai gian

Poitugng | Thai Chon dung cu do Két qua do (s)
can do gian théi gian
WS¢ | ten | awo | | . |l ]
lwong | lan1: | lan2: | Lan3: ¢+
(s) yng P p ¢ = 2 N,
cu do i 2 3 3

Ban1
Ban2




GV luu y HS két qua do 3 lan c6 thé khéng giéng nhau do sai s6 phép do, nén trong
thuc nghiém ngudi ta thudng ldy két qua trung binh céng cua 3 lan do.

GV huéng dén HS rit ra két ludgn theo SGK.

Két thic bai hoc, GV hudng dan HS van dung kién thuic va ki nang da hoc qua noi
dung véan dung cudi bai.

Van dung

*Thuc hién phép do thdi gian ctia mot ban chay 100 m.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.DPap an B.

2.Pap an B.

3. Lap bang theo mau va chon loai d@6ng hé phu hop dé do thai gian cac hoat déng:
Hoat ding 03180ng ho Dong ho deo tay Dong ho treo twdng Dong ho bam gidy
Mat tiét hoc X X
(Chay 100 m X
Ditirnha dén truong X X




