T6 chiicday hoc: GV 6 chic hoat ddng nhém cho HS thado luan néi dung trong SGK.

10. Hay néu cac bién phap tiét kiém ndng lugng trong cudc sdng hang ngay.

Céc bién phap tiét kiém nang lugng trong cudc séng hang ngay:

- Piéu chinh nhiét d6 cha tu lanh phl hgp véi nhu ciu str dung va kiém tra cac
miéng dém xung quanh clra ta dé€ ddm bao ching ludn sach sé va khit;

- Han ché stir dung may giat & ché dd gidt nudc nong, chi dat ché do giat nudc
nong khi that su can thiét va st dung may giat khi cé du lugng dé can giat;

— Nén chon nhiing s&n pham tiét kiém nang lugng khi thay thé dé gia dung ci;

- Khong nén qua lam dung may sudi va may diéu hoa, thuong xuyén lam sach va
thay tam loc diéu hog;

- St dung béng compact tiét kiém dién dé cho hiéu qua anh sang tét nhat;

- Dung it nudc hon bang cach lap dau voi tiét ché luu lugng nudc;

- Nén di b, di xe dap, di chung xe hodc sit dung phuong tién cong cong bat ci
khi nao c6 thé;

- Trong nhiéu cay céi va toé tudng nha mau sang néu ban séng & nhiing nudc ¢o6
khi hdu néng hodc son mau téi néu ban séng & noi khi hau lanh.

Théng qua cdc ndi dung thdo ludn, GV huéng dan HS rit ra dugc mét sé két lugn
vé su cdn thiét can phdi tiét kiém ndng luong. GV bé sung vé dam bdo an ninh
ndng luong la su dam bao ddy di ndng luong duéi nhiéu dang khdc nhau, sach
va ré dé phat trién kinh té - xa héi bén viing.

Luyén tap

* Em hay néu moét s6 bién phap tiét kiém nang lugng khi st dung dién & nha.

— Mot s6 bién phap tiét kiém nang lugng khi st dung dién & nha:

+ Dat mdy giat & ché dé nudc am hodc lanh, han ché dé ché do giat nudc noéng;

+ Giam nhiét d6 t6i da cta binh dun nudc néng ¢ 60 °C;

+ Khéng nén qua lam dung may sudi va may diéu hog;

+ Thudng xuyén lam sach va thay tam loc diéu hoa;

+ Tat cac thiét bi dién nhu béng deén, tivi, may tinh khi khéng st dung.

Van dung

* D& xuat mét s6 bién phap dé tiét kiém nang luong trong trudng hoc.

— Cudi bubi hoc nén tat tat ca cdc thiét bi dién ké ca cac thiét bi & ché dd chg,
thu gom nhiing dé vat khéng st dung c6 thé tai ché nhu gidy, vé hép nhém hay chai
nhua, lau chui va bdo duéng cac vat dung thuong xuyén, ...



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Dap anB.

2.Pdp an D.

3. Khéng trai véi dinh luat bdo toan ndng lugng, vi mét phan co nang cta qua
béng da chuyén hoa thanh nhiét nang khi qua béng dap vao dat, mét phan truyén
cho khéng khi do ma sat chuyén hoa thanh nhiét nang.

Hién tugng kém theo: Qua bdng bi bién dang madi khi roi xuéng cham dat va tré
lai hinh dang ban dau méi khi ndy Ién va nhiét d6 cia qua béng sé tang nhe.

4. M6t s6 bién phap tiét kiém nang luong khi st dung cac phuong tién giao thong:

~Uu tién st dung cac phuong tién giao théng cong cong, xe dap hodc di bo;

- St dung chung phuong tién giao thong;

— Chon mua phuong tién giao théng tiét kiém nang lugng;

— Duy tri toc do déu khi lai xe.



ONTAP CHU BE 10 (1 tié)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chui va tu hoc: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than trong chu dé
on tap;

- Giao tiép va hop tac: Cha dong, guong mau, phéi hap céc thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung 6n tap cha dé;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé va sang tao théng qua viéc giai
bai tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa dugc kién thirc vé nang lugng va cudc song.
3.Pham chat

- Coy thuc tim hiéu vé cha dé hoc tap, say mé va co niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai tong két ctia cd nhém, cé y chi vuot qua kho khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tép van dung, mé rong;

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day hoc
phu hop dé té churc cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tap mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP, Ki THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap;
- Day hoc theo nhém cap d6i/ nhém nho;
- Kithuat so dé tu duy;
- Strdung tranh anh hoéac ban trinh chiéu slide.

B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV stf dung ki thuat so do tu duy dinh huéng cho HS hé théng hoa
duogc kién thic vé nang luong.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so dé tu duy dé téng két nhiing kién
thirc co bén ctia cha dé.



