BAIN KIEM CHE CAM xUC TIEU cyC |

Hoc xong bai nay, em sé:
W Néu dugc anh hudng cla cam xic tiéu cuc ddi véi ban than va moi ngudi

xung quanh.

W Thuc hién dudc mét s cdch dé kiém ché cdm xdc tiéu cuc cda ban than.

1. Doc tho va tra 16 céu hoi

o To—
B

Ban Bin /" Con hay hit thd ™\

[  thatsauva dém

I\{chc}m trong dau /II

i

Bin rdit hay ndi néng

Cau gidn véi moi nguoi
Céc ban chéng ai chai

Bin budn, khéng muén hoc.

T&i 6m me, Bin khéc:
- Céac ban xa lanh con!
Me ém Bin chat hon
Thi thdm céu thén chu.
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Mai khi Bin gian d

Céu hit tha that sau

Khé dém & trong ddu
Mét, hai, ba,... that cham.

Va bao con tdc gian
Tan bién ty bao gid
Bin vui vé hon xua
Ban be thém yéu quy.

Lan Chi

a. Vi sao cac ban xa lanh Bin?
b. Me da khuyén Bin diéu gi?

c. Viéc kiém ché dugc con néng gién da mang lai cho Bin diéu gi?

2. Chia se vé tac hai cua cam xtc tiéu cuc

Anh huéng " Anh huéng ~ Anh huéng
| dén stic khoé | | dén hoc tép dén tinh ban |
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3. Thao luan vé cach kiém ché cam xdc tiéu cuc
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Tinh huéng 1

Leng dang chgi cling cac ban.
Tién v tinh va phai, khién Long
bi ngd. Mac du Tién da xin 1oi
nhung Long van gién di, lam cho
cac ban mdt vui.

Tinh huéng 2

Hoa chai 6 an quan cung cac
ban. Chd mai chua dén lugt nén
Hoa gién déi, khéng chai cling
céc ban nda.



Tinh huéng 3
Van viia dugc tdng cudn truyén
réit dep. Anh trai Véan muon doc va
vo tinh lém réch trang bia. Véan rét
tlic giéin, khéc &m 1én va bat dén anh.

—

a. Ban trong moi tinh hudng trén cé cam xuc gi?
b. Cam xtic dé da dnh hudng nhu thé ndo dén ban than va ngudi xung quanh?
c. Em s& khuyén ban kiém ché cam xic dé nhu thé nao?
2. Lién he
Chia sé mét tinh hudng ma em da cé cdm xuc tiéu cuc vé cho biét:
- Khi d6, em dé thé hién cam xtc nhu thé ndo?
- Néu gap lai tinh huéng tuang tu, em s& kiém ché cam xuc tiéu cuc nhu

thé nao?

s, VAN DUNG

1. Thu gi@n co thé

2. Ghi lgi nhiing cam xuc tiéu cuic ma em da trai qua va cach em kiém ché
nhiing cam xic tiéu cuc dé

Laikhusin .

l’| Pung dé con gidn da

| Mang dén nhing mudn phién
HEy cat tiéng hat lén
PEé niém vui toa khép.
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