CHUONG III
Can bang va chuyén dong cua vat ran

CAN BANG ql’.lA MOT VAT CHIU TAC DUNG
l 7 CUA HAILUC VA CUA BA LUC
KHONG SONG SONG

| - MUC TIEU

1. a) Néu dugce dinh nghia cha vat ran va gid cha luc.
b) Phdt biéu dugc quy tic tong hop hai luc c6 gia dong quy.

¢) Phit biéu duogc diéu kién cin bing ciia mot vat chiu tdc dung cta hai lue va
cua ba lue khong song song.

2. a) Néu duge cdch xédc dinh trong tim cia mot viat mong, phang bang
phuong phép thuc nghiém.

b) Van dung duogc cdc diéu kién cin bing va quy tic tong hop hai luc c6 gia
ddng quy dé giii cdc bai tap nhu & trong bai.

Il - CHUAN BI
Giao vien

— Céc thi nghiém Hinh 17.1, Hinh 17.2, Hinh 17.3 va Hinh 17.5 SGK.

— Cic tdm mong, phing (bing nhom, nhya cing...) theo Hinh 17.4 SGK.
Hoc sinh

On lai : Quy tic hinh binh hanh, diéu kién can bing ctia mét chit diém.

Il - THONG TIN BO SUNG

1. Noi dung chi yéu cta phin tinh hoc la viéc xét su cin bang cia vt ran.
Vit rin 14 nhimg vat ¢é kich thude dang ké va hdau nhie khong bi bién dang dudi
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tdc dung cia ngoai luc. Mbi vat ran ¢6 mot diém dac biét goi 1a rrong tdm (hay
khoi tdm) cha vit.

Chuyén dong bat ki clia mot vt riin ¢6 thé xem 1a téng hop cla hai chuyén
dong thanh phén (xét trong cling mot hé quy chiéu véi chuyén dong téng hop) :

Chuyén dong tinh tién v&i van tdc bang van toc cta khéi tam.

Chuyén dong quay quanh moét truc di qua khoi tam.

Su ¢6 mit cua chuyén dong quay la nét dic trung cta chuyén dong cta vat ran,

Mudn che mot vat rin & trang thai can bang thi phai khir ca gia toc cha
chuyén dong tinh tién 1in gia tdc gdc cta chuyén dong quay va muén cho vit rin
ditng yén thi phai thém diéu kién ban du 13 vg = 0 va @= 0. Vi th¢ diéu kién dé
vit ran ditng yén sé 1a

2 E =0,
* > F=0 hay {).F =0,

¥ =1,
« 3" M =0 (d6i véi mot truc bat ki),
e &=0vaig =0.

2. Tuy nhién, do yéu cdu cua chuong trinh, HS chi hoc hai truong hop riéng,
trudng hop cin bang cua vit khi khong cé chuyén dong quay va truong hop cén
bang cua vét khi khéng c6 chuyén dong tinh tién.

Thé nao la trang thdi can bang khi khong ¢6 chuyén dong quay ? Gia sir ¢6
hai lyc tdc dung vao vat 1am cho vit chuyén dong tinh ti€n chi khong quay.
Mudn thé thi hop luc cta hai luc nay phai cé gid di qua trong tam cua vat. Ta ¢o
thé budc vat phai ding yén hay chuyén dong thang déu bing cich tic dung thém
viio vit mot luc thit ba cling gid, cing do 16n nhung ngugce chiéu vai hop lue trén.
Khi 4y trang théi can bing cta vat dugc goi la trang thai can bing khi khong ¢6
chuyén dong quay.

3. Co thé chimg minh béing Ii thuyét ring, mudén cho mot vat cin bing dudi
tic dung ctia ba luc thi ba luc dé trude hét phai déng phiing. That vay, vi vit can
bing nén téng dai s6 cic momen lyc di véi mot diém O tuy ¥ trén gid cla luc F

phai bang khong. Khi 4y, momen ctia luc F'] bing khong, con momen cia hai luc

kia phai can bing nhau. Mt phing di qua O chita vecto F; ciing phéi chifa vecto
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f%. Hai vecto f*:z Vil F3 phdi nim trong cling mét mit phang vd mat phing niy
phai chita ca luc F; vi né chita diém O bit ki trén gid cta luc F.
Con thé nao 1a trang thdi can bing khi khong ¢ chuyén dong tinh tién ? D6 la

trang thai can bang clia mot vit ¢ truc quay cd dinh. Khi 4y, chuyén dong tinh
tién bi khir bai phéan luc cta truc quay.

IV — GOI Y VE PHUONG PHAP VA TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Bai nay day trong 2 ti€t : tiét 1 day muc I, tiét 2 day muc IL

2. 0 muc I, l4n ddu tién HS hoc khai niém vat rén. Do d6 qua muc I, HS phi
phén biét duoc su khidc nhau giita vat rin va chét diém. Cu thé 1a :

Vit riin ¢6 kich thudc ding ké nén cdc luc ¢o thé dat vio vat tai nhiing diém
khdc nhau.

Gid cua luc quan trong hon diém dat cta luc (Tdc dung cua luc khong thay
d6i néu ta truot vecta luc trén gid chia nd).

Vit riin ¢c6 mot diém dic biét goi Ia trong tam. Trong tam cé thé & trong vat
hodc & ngoai phin vit chat cla vat.

Theo tinh thdn d6, GV can danh mot it thoi gian dé néu nhitng diém dac biét
qua thi nghiém Hinh 17.1 SGK nhu sau :

— Vat phai nhe dé bo qua trong luc tic dung lén vat.

— Vai tro cia day khong chi 1a truyén luc tic dung mé con cu thé hod dudng
thang chita vecto luc hay gid cta luc.

Sau d6, GV cho HS quan sit dé rit ra nhan xét
— Hai day cing nim trén mot dudng thing hay hai luc F] v ﬁz cd cung gia.

— Hai luc ¢6 cing do 16n va nguoc chiéu.

Trén co s0 nhimg nhin xét do, GV dé nghi mot HS phit biéu diéu kién can bang.

Dé chuyén sang muc 1.3, GV ¢6 thé néu nhiém vu cho HS thio luin dé tim ra
phuong dn thi nghiém xdc dinh trong tim cla mot vit phang, mong va ¢6 trong
lwgng. P61 vai moi phuong dn duge néu ra, GV yéu ciu HS dua trén kién thic da
hoc ¢ muc 1.1 dé kiém tra tinh ding dan va tinh kha thi cta phuong dn.

3. DBa6i voi muc 11 & tiét 2, sau khi b6 tri xong thi nghiém Hinh 17.6 SGK,
GV cho HS nhan xét vé ba gid cua luc va vé& ba vecto luc 1én bang theo ding
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diém dat va ti xich (Hinh 17.1a). Dén diy GV
phai goi ¥ HS thuc hién dong tic truot cdc vecto
luc trén gid cla ching dén diém déng quy O
(Hinh 17.1b) vi cho nhin xét vé hé ba luc.

Sau d6 GV dua ra quy tic téng hop hai luc
¢O gid dong quy r6i yéu cdu HS phit biéu diéu
kién can bang.

V — TRA LGOI CAU HOI VA BAI TAP

C1 Phuong cha hai day cing nidm trén mot dudng théng.

C2 Khi thude can bing thi ngén tay dit viio trong tim ctia thudc.

C3 Ba gid clia ba luc cing nim trong mot mat phiang (dong phang).

1,2, 34,5 : Xem bai hoc.
6.a) 9,8 N;b) 17N (Hinh 17.2).

7. C (Hinh 17.3).
8. D.

a) b)
Hinh 17.1
-P
|II-I l. = y ﬁ
m-'
P 30°
Hinh 17.2

Hinh 17.3
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