2 CHUYEN DONG THANG PEU

| - MUC TIEU

1. a) Néu duoc dinh nghia ciia chuyén dong thang déu.

b) Van dung dugc cong thic tinh quing duong di dugc va phuong trinh
chuyén dong dé giai cac bai tap.

2. a) Giai duoc cic bai todn vé chuyén dong thang déu & cic dang khic nhau
nhu : hai xe chay dén gip nhau ; hai xe dudi nhau ; xe chay nhanh, chim trén cic
doan dudng khac nhau ; cdc chuyén dong ¢6 maéc thoi gian khic nhau...

b) V& duoc do thi toa do — thai gian cta chuyén dong thing déu.

¢) Biét cich thu thap thong tin tir d6 thi nhu : xédc dinh duoc vi tri va thoi diém
xudt phat, vi tri va thoi diém gap nhau, thoi gian chuyén dong...
d) Nhan biét duge mot chuyén dong thang déu trong thuc t€ néu gap phai.

=
Il - CHUAN BI
Giao vién
— Poc phin tuong ting trong SGK Vat Ii 8 dé xem & THCS, HS da duoc hoc
nhiing gi.

— V@ trén gidy trong hodc trén gidy to d6 thi toa do Hinh 2.2 SGK dé phuc vu
cho viéc trinh bay cia HS hoac GV.

— Chuén bi mét sé bai tap vé chuyén dong thiang déu c¢6 d6 thi toa do khic
nhau (ké ca dé thi toa do — thoi gian lic vét dimg lai) dé cho HS vé.

Hoc sinh

On lai céc kién thiic vé hé toa dé, hé quy chiéu.

Il - THONG TIN BO SUNG

1. a) Tinh tir "trung binh" trong thuat ngir "t6c do trung binh" ¢6 ¥ nghia gi ?
D6 1a trung binh cong, trung binh nhéan hay ching ¢6 v nghia gi ca ? Theo ¥y riéng
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clia tic gia, khdi niém "trung binh" & diy c6 v nghia thong ké. Thuc véy, ta c6 thé
chia quang duong chuyén dong s cua vat thanh nhiéu quang dudng sy, 55, §3, ..., 5
ma trén méi quing dudng do vat ¢o toe do khong déi vy, vs, U3, ..., U, Thoi gian

dé di cdc quang dudng do lary, 15, 13, ..., 1. Ta lai o :
S =V 3 5250205 §3= 03035 oy Sy = Uply.
F=5t+ix+i+.. +5,

I=tit+latiy i+

B 5 +."72 +.§'3 5 +."|7n = Ulfl +U2|'2 +U3f3 T ) 0 )

n'n
f

U =

- |
—

Néu coi cdc bién ¢6 "vat ¢6 toc do vy, vy, v3..." 12 cdc bién cd doc lap thi L
f

chinh 12 xdc sudt dé vit c6 tée do vy (ki hieu 1a p;) ; -2 14 xdc sudt dé vat c6 téc
!

do v, (ki hi¢u Ia p,)... Ta c6 cong thic

"
Uih = Zﬂivi
i=1

Cong thitc nay phi hop véi cong thite dinh nghia gid tri trung binh cta cic
dai lugng ngdu nhién. N6 cho thdy v, 1a trung binh thong ké cua cdc toc do v,
[ 7 PR

n-

Khdi niém toéc do trung binh cta chuyén dong hoin toan c6 ¥ nghia thuc té.
N6 cho ta biét su nhanh, chim cta chuyén dong.

Ta phai can ct vao do dai duong di va toc do trung binh... dé chuin bi nhién
liéu, lwong thue... cho cudc hanh trinh.

Ta chi dé cap dén quing dudng di ducc cha chuyén dong thang theo mét chiéu.

Thue ra, cong thitc dinh nghia "téc do trung binh" c6 tinh chét tong quit diing
cho cdc chuyén dong cong bt ki. Trong trudmg hop tong quat thi s 14 quing dudng
di duoc trong toa do cong.
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b) Vén téc tic thoi 1a mot dai luong vecto. Vecto vin toc tie thai o phuong,
chiéu va diém dit hoan toan xac dinh. Trong bai nay ta chua dé cip dén khii niém
viin toc tic thoi va tinh chit vecto cia van toc nay.

¢) Vi khdi niém toc do trung binh di duoc hinh thanh tir 16p 8 nén c6 thé to
chitc cho HS tu tim hiéu khai niém téc do trung binh, sau d6 kiém tra su finh hoi
kién thifc ctia HS bang mot s6 vi du hoac cau hoi cu thé. Ciing cin cho HS thdy
duge toc dé trung binh trén nhitng doan dutng di khic nhau hoac trong nhiing
khoang thisi gian khac nhau ¢6 thé khac nhau.

Khong can Ii giai cho HS tai sao ngudi ta dung thuit ngit "trung binh". Tuy
nhién, cin nhan manh 1a chi ¢6 thé noéi vé t6c do trung binh trén mot doan dudng
nao do hay trong mdt khoang thai gian nao do.

2. C6 it nhat ba cdch dinh nghia chuyén dong thing déu.

Cdch thit nhdt : Chuyén dong thang déu Ia chuyén dong thing trong dé vat di
duoc nhitng quang dudng bang nhau trong nhitng khodng thai gian biang nhau bat ki.
Pinh nghia nay dugc dua ra trong tinh huéng ngudi ta hinh thanh khai niém
chuyén dong thing déu trude khi hinh thanh khdi niém van téc. Theo dinh nghia
nay, ngudi ta chi xdc dinh dugc chuyén dong thing déu sau khi chuyén dong di
dién ra.

Céch thit hai : Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong thing trong do vén téc
tiic thoi cua vat khong thay doi (vé phuong, chiéu va do 16n) theo thoi gian. Dinh
nghia nay duge ding sau khi da hinh thanh khai niém van toc tic thoi. Vai dinh
nghia niy, ta ¢o thé theo ddi dugc chuyén dong thang déu trong qua trinh chuyén
dong dang dién ra.

Cdch thit ba : Chuyén dong thing déu Ia chuyén dong thing ma toc do trung
binh trén moi doan duong la nhu nhau. Pinh nghia nay duge diung sau khi hinh
thanh khdi niém toc do trung binh. Cich hinh thanh khai niém nay c6 uu diém la
trianh viéc dung khdi niém vin téc tic thoi, mot khdi niém di sao cting kha triru
tuwong doi vai HS khi mdéi 1am quen véi nhimg van dé vé Dong hoc.

3. Khdi niém chuyén dong thing déu 1a mot khai niém don gidn, dé tiép thu doi
véi HS ; nhung thi nghiém minh hoa vé chuyén dong thang déu lai tuong d6i khé
thuc hién. Do d6, ta khong yéu cdu phai lam thi nghiém vé chuyén déng thang déu.

Tuy nhién ciing nén hoi HS cdch nhan biét mot chuyén dong thing déu trong
thuc t&. Vi du : Khi ngdi trén mot chiée 6 to, mot chiée xe mdy hay mot toa tau
hoa dang chuyén dong thing thi ¢6 nhitng cdich nio dé nhan biét cdc phuong tién
d6 dang chuyén dong thang déu ?
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4, Néu muon thue hién nhitg thi nghiém vé chuyén dong thing déu thi cé thé
coO nhiing bién phap sau :

— Cho mét hon bi lan trén mét méng thang nim nghiéng ; dén cubi méang, cho
né lan sang mang thang nhan nam ngang.

— Ding mot may A-tit (Atwood) ¢6 qua gia trong cé canh va gid ning qua
gia trong do khi né dang chuyén dong.

— Dlng mot xe 6 t6 dé choi chay bang pin hay bang day cét.

5. Co rit nhiéu vi du vé chuyén dong thing déu trong thuc (€.

— Chuyén dong cua 6 t6, xe mdy, xe dap, tau hoa, tau thuy, mdy bay... trén
mot s6 doan dudng la chuyén dong thang déu.

— Chuyén dong ctia mot giot nude mua mot thoi gian sau khi bat déu roi, cua
ngudi nhay di moét thoi gian sau khi mo du, cia mot hon bi nho tha trong dau hoac
trong nuéc mot lic sau khi roi... 1 chuyén dong thang déu. Trong nhiing trudng
hop d6, trong luc da bi can bang bai luc can ctia moi trudng.

— Trong thi nghiém vé cdc giot nude nho hinh ciu c6 duong kinh vai phén
mudi milimét, roi trong ddu an thi chiing chuyén dong thing déu vdi van téc rit
nho. Ching di duge quang dudng 1 cm mat tir 3 dén 5 phiit. Dé tao duoc nhimg
giot nudc nho nhu vay, ta phai nhing w6t diu tam réi nhing vao binh dau. Pimg
cho nude nho vao binh diu. Pé xdc nhian chuyén dong niy 14 chuyén dong thang
déu thi phai ¢6 su phéi hop cia hai HS : mét HS quan sdt vi tri cia giot nudc va ra
lénh cho HS thit hai ghi thoi gian.

IV - GOI Y VE PHUONG PHAP VA TO CHUC HOAT BONG DAY HOC

1. Cic noi dung chinh ctia bai :

— Khdi niém chuyén dong thang déu.

— Khai niém quing duong di dugc.

— Khai niém téc do trung binh.

— Cong thic tinh quing dudng di duge cua chuyén dong thiang déu,

— Phuong trinh chuyén dong va dé thi toa do — thoi gian cia chuyén dong
thing déu.

2. Cin din dat HS mot cdch logic tir dinh nghia chuyén dong thang déu dén
cong thifc tinh quang dudmg di dugc trong chuyén dong thing déu.
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3. Viéc vé va doc do thi, HS di duoc rén luyén tir khi hoc & THCS. Tuy nhién,
lén THPT vén can phai cing ¢6 lai cac ki nang nay. Trong viéc vé do thi, c6 ki nang
lap bang bién thién, chon don vi do trén cdc truc toa do, chim cdc diém biéu dién,
vi vé dudng cong biéu dién. Trong viéc doc dé thi cdn néu ¥ nghia thuc (& cla
cdc phin cta dé thi. Trong cdc muc phuong trinh chuyén dong va dé thi toa do —
thoi gian, ta ¢6 nhiéu diéu kién dé rén luyén cho HS ki nang niy.

V — TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
C1 Tac do trung binh cua doan tau trén dudng HN — SG theo Bang 1.1 SGK 1a :

oo =178 = 52,3k,

2. Chuyén dong thing déu ¢6 2 dic diém :

— QuV dao la dudng thang.

— Tée do trung binh trén moi doan dudng 14 nhu nhau.

6. D.

7. D. (vi ltic xudt phdt thi van toc phai tang va lic dimg lai, van toc phadi giam).

8. A.

~ x(km)

9. a) Cong thiic tinh quiang duong di 4
dugc cta hai xe : 54 = 60r v s = 401, S ,
Phwong trinh chuyén déng cua hai xe : ] A1
x5 = 601 vi xg = 10 + 40r. :‘; |

| [N— !
s va x tinh bing kilomét vi 7 tinh bang gid. a0 | i I
b) D6 thi toa o — thdi gian cla hai xe vé 1. i :
trén hinh 2.1. | |

c) Tai diém xe A dudi kip xe B, hai xe c6 < 0.5 10 t(h)
cung toa do : x, = xp. Hinh 2.1

60t = 10+ 40¢ ; 1 = 0,5 h = 30 phut.

Tai doé x,=0,5.60 = 30 km.

Diém d6 céich A 1a 30 km,

10. a) Cong thirc tinh quang dudng di duogc cua xe :

— Trén doan dudmg H — D 1a : 5 = 60r véi x do bang kilomét va ¢ do bing gio ;
diéu kién dp dung cua cong thirc nay la s < 60 km hay r < 1 h.
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— Trén doan duong D — P la : s = 40(r — 2) ; dicu kién dp dung cong thitc nay
lat>2h.

Phuong trinh chuyén dong cla xe :
— Trén doan duong H - D :

x=60rvéix<60kmhayr<1h. x(km)
— Trén doan duomg D - P : *
x =60+ 40(r = 2) v6i x = 60 km hay 100f--------- e F
R 1 80 - :
s e F . D D :
b) D6 thi toa do — thoi gian cua xe v&  601-——- .
trén Hinh 2.2 awl /1 1
| | [
¢) Xem dé thi. o0 i i :
d) Thai diém xe dén P : H | l : R
(8] 1 2 3 4 t(h)
r=[@] + 1 +(ig] =3 h
60 40 Hinh 2.2

tic 1a ba gity sau khi xudt phat.



