3 CHUYEN DONG THANG BIEN DOI DEU

|- MUC TIEU

1. a) Viét dugc cong thiie dinh nghia va vé dugc vecto biéu dién van toe tic
thdi ; néu duoc v nghia cua cdc dai luong vat 1i trong cong thiic.

b) Néu duge dinh nghia cta chuyén dong thing bién doi déu, nhanh dén déu,
cham dan déu.

¢) Viét duoc phuong trinh vin téc ciia chuyén dong thing nhanh déin déu,
chiam din déu ; néu dugc ¥ nghia cha cdc dai lugng vt 1i trong phuong trinh dé va
trinh bay ro duge mdi twong quan vé didu va chiéu ciia van tdc va gia toc trong cic
chuyén dong do.

d) Viét duge cong thite tinh va néu dugc dic diém vé phuong, chiéu va do ldn
clia gia téc trong chuyén dong thang nhanh dén déu, cham dan déu.
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e) Viét dugc cong thiic tinh quing duong di duoc va phuong trinh chuyén
dong cla chuyén dong thing nhanh ddn déu, cham dén déu ; néi ding duge diu
cua cdc dai luong trong cdc cong thic va phuong trinh do.

f) Xay dung dugc cong thic tinh gia toc theo vén toc va quang duong di dugc
trong chuyén dong thang bién déi déu.

2. Giai dugc cdc bai tap don gian vé chuyén déng thing bién déi déu.

Il - CHUAN BI

Giao vién

— Dé€ lam thi nghiém chimg minh vé chuyén dong thang nhanh dédn déu thi
¢dn chuin bi mot bo dung cu gom :

+ M6t mang nghiéng dai chimg 1 m.

+ Mot hon bi dudng kinh khoang 1 ¢cm, hoac nho hon.

+ Mot dong hé bam giay (hoic dong ho hién s0).

Co thé thay thé thi nghiém trén bing thi nghiém ding mdy A-tit.

— Gidi trude céc bai tap dé luong trude duge cic khé khan, vudng mic cua HS.

Hoc sinh
On lai kién thic vé chuyén dong thang déu.

il - THONG TIN BO SUNG

1. Thuc ra, van téc tie thoi cia mot chuyén dong tai mot diém trén quy dao
phai la giGi han cua ti s6 -i—: khi At tién dén khong, tic la bing dao ham coa s
theo  tai thoi diém ma ta xét. Tuy nhién, vi & 16p 10, trong chuong trinh todn, HS
chua duge hoc gidi han va dao ham, nén ta danh phai coi van toc tic thoi 1a thuong
s6 cla quing dudng rit ngan di qua diém ma ta xét va khodng thdi gian rét ngan
dé di quang dudng do.

2. Trong chuyén dong thang, ta di no6i vé phuong va chiéu (goi chung la
huéng) chia vecto van toc tic thai ; dén chuyén dong tron, ta sé dé cap thém
viin dé phuong cta vecto vin tdc titc thoi nam theo ti€p tuyén cua quy dao tai
diém mi ta xét.
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3. Tu duy cua HS Iép 10, nhit 1a ngay ¢ thai gian ddu nam hoc, chua du
khai qudt dé co6 thé day chuyén dong bién doi déu moét cach tong quat roi sau
d6 suy ra cdc chuyén dong nhanh didn déu va chiam dén déu coi nhu 1a nhimg
truong hop riéng.

Dinh huéng khéi qudt clia bai hoc 14 : ¢d mot chuyén dong gia dinh ¢6 quy
dao thing vi ¢6 van toc ting déu theo thoi gian. Ta hdy nghién ciu nhitng tinh
chit cua chuyén dong nay. Sau d6 méi d6i chiéu véi mot chuyén dong thuc xem
no c6 dién ra nhu vay hay khong 7 Do do, cach ti€p cian nhu sau : Thoat tién xét
chi tiét vé chuyén déng thiang nhanh din déu. Tiép theo la nghién ciiu mot chuyén
dong thing nhanh din déu trong thuc t&€ Cudi cing, dé cip dén chuyén dong
thing chim ddn déu mot cach ngéin gon, coi nhu dp dung kién thie di hoc vio mot
tinh hudng mdi.

4. Trong chuyén dong thing nhanh dan déu, ching ta di tir gia téc dén vén t6c
roi dén quang duong di duge. Tinh than co ban cua cdch ti€p cin nay la : Dua vao
tinh chét cua van téc 12 ¢6 do 16n tang déu theo thoi gian, ta di dén cong thic
Av = aAr ; tir d6 di dén khai niém gia toéc va vecto gia toc ; cong thife tinh van toc
dugc suy mot cach tu nhién tir cong thitc ctua gia téc ; cudi cung, thong qua cong
thitc tinh quing duong di dugc, ta di dén phuong trinh chuyén dong cla chuyén
dong thing nhanh din déu.

5. Dé xay dung cong thic tinh quing duong di duoc, chiing ta dung khdi niém
téc do trung binh. Téce do trung binh ctia chuyén dong thang bién ddi déu 1a trung
binh cong ctia téc do lic ddu va tée do lic cudi cia chuyén dong. Piéu nay hoan
toan ding doi vai cac dai luong bién thién déu.

g + U
Cong thic vy, = 0

duoc chitng minh trong bai doc thém.

6. Khong thé noi vé dau cia gia toc trong chuyén dong bién déi déu doc lap
voi déiu cua vén toc. HS thuong hay hiéu 1dm 14 trong chuyén dong nhanh din déu
thi @ > 0, con trong chuyén dong cham din déu thi a < 0. Do d6, ta khong nén dua
ra cac cong thirc dai loai nhu: v=vy—ar; s=vyl —%m‘z

Nén nhin manh la trong chuyén dong thang nhanh din déu thi @ vi U ciing
chiéu ; @ va v cling ddu ; con trong chuyén dong thang cham din déu thi @ va ¢
nguge chiéu, @ va v trai dau.

7. Doi vai SGK Vit 1i 10, ta chi xét truong hop vat chuyén dong theo mot
chiéu. Do d6, GV khong dua ra cédc bai tap vé chuyén dong di vé.
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8. Trong nhiéu SGK vt li pho thong ctia Anh, Mi... ngudi ta chi dé cap dén
gia t6c ma khong dé cap dén chuyén dong thang bién déi déu. Trong SGK vat Ii
pho thong cha Phip thi chuyén dong roi tu do duge day & 16p 11 theo tinh théin
mot nghién cifu thuc nghiém vé co hoc ; con chuyén dong thing bién déi déu dugc
day ¢ 16p 12 mot cich rat khadi quat nhé sir dung phép tinh dao ham.

IV — GOI Y VE PHUONG PHAP VA TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC

1. S6 tiét danh cho bai nay i 2 tiét. C6 thé chia noi dung cho 2 tiét d6 nhur sau :

— Tiét thit nhat :

I — Van toc tite thoi. Chuyén dong thang bién déi déu.

I1 — Chuyén dong thang nhanh dén déu.

1. Gia toc cla chuyén dong thang nhanh dén déu.

2. Vin téc cta chuyén dong thang nhanh din déu.

—Tiét thit hai :

II — (Tiép)

3. Cong thie tinh quing duong di dugc cha chuyén dong thang nhanh dén déu,

4. Cong thic lién hé gitra gia toc, van toc va quing duong di dugc,

5. Phuong trinh chuyén déng ctia chuyén dong thang nhanh din déu.

Il - Chuyén dong thing cham din déu.

2. Nhitng vin dé cta muc I hoi khé d6i véi HS yéu. Vi vay GV phai dién
giang thau ddo roi dat cau hoi kiém tra su linh hoi cia HS. Tuy nhién, déi véi cdc
l6p khd, GV ¢6 thé to chidc cho HS tu tim hiéu réi sau do dat cau hoi kiém tra.

3. Muc II chia noi dung trong tim cua bai.

a) Viéc xay dung khdi niém gia téc trong chuyén déng thang nhanh din déu
duge biat diu bing tinh chat ting din déu theo thoi gian cua van toc. Tinh chit
vecto cia dai lugng gia toc duge suy tir tinh chit vecto cua dai lugng vin toc.

b) Cong thifc tinh vén toc duge suy ra mot cich tu nhién tir biéu thic cua
gia toc.

¢) Cong thiic tinh quing duéng di duoc ctia chuyén dong thing nhanh din déu
duoc xdy dung dua trén khdi niém t6c do trung binh. Vi qud trinh xay dung cong
thitc twong do6i don gidn nén cé thé t6 chite cho HS tu lue tién hanh. GV nén nhin
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manh : Chi ¢é nhimg dai luong bién thién déu thi gid tri trung binh cua dai lugng
d6 mdi 1a trung binh cong cua cic gid tri dau va cudi.

4. Viéc nghién ciiu thue nghiém mot chuyén dong thang nhanh din déu trong
thuc t& doi hoi khd nhiéu thai gian vi phai do dac khoang tir 15 dén 20 s0 liéu, tinh
gid tri trung binh cta 3, 4 gid tri va vé do thi. Thoi gian danh cho hoat dong nay
lén dén 20, 30 phat.

GV nén tién hanh do thir trude dé chon diéu kién thi nghiém t6i wu. Khi lam
thi nghiém minh hoa trén 16p, nén goi mot nhém khoang 2, 3 HS lén dé 1am phu td
va dé ching kién két qua do.

Ding mdt mang nghiéng dai khodng 1 m, trén ¢6 chia cdc khodng 10 cm va
¢6 khoét mot rinh thing, nong ; mot hon bi xe dap hoiic bi ve vii mét dong hd bam
gidy trong thé thao (c6 BCNN 1/100 gidy) ta hoan toan cé thé nghién ciu thuc
nghiém chuyén dong thing nhanh déin déu.

Pat mang nghiéng khodng 10” sao cho hon bi vira van chuyén déng thing
nhanh din déu. Hudng nghién ciu nén la : Nghiém xem quing duong di duoc co ti
I¢ vé&i binh phuong cua thoi gian chuyén dong hay khong ? Ta phai thira nhan rang
néu cho hon bi lin xuéng tir mot diém nhat dinh & ddu mang nghiéng thi chuyén
dong xay ra trong cic lan thi nghiém khéc nhau s€ hoan toan nhu nhau. Chon cic
quéang dudng chuyén dong Idn luot 13 30 cm, 50 cm, 70 cm vi 90 cm ta & ¢6 4 diém
bi¢u dién dé vé& dé thi.

Ung v6i méi quing dudng phai 5 1dn do thoi gian chuyén dong dé ldy gid tri
trung binh, sau khi da loai bd nhimg s6 do léch qua xa cdc gid tri chung. Su sai
léch giira cac gia tri do vao ¢ 0,05 s.

5. Vi noi dung cia muc I (chuyén dong thing cham dan déu) hoan toan
tuong tu nhu noi dung cia muc II nén cé thé dé cho HS tu tim hiéu. GV chi cin
lvu ¥ HS vé moi twong quan giita diu cua gia toc va dau cha vin toc va vé ¥ nghia
ctia ddu quang duong di dugc trong chuyén dong thang cham din déu.

V — TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

C1 0.l m.

c2 ‘f&n toc tic thoi cia o to con 1a 40 km/h ; van tdéc tie thai cua 6 to tai 1a 30 km/h.,
O 10 tai dang di theo huéng Tay — Dong.

C3 v =3+ 0,5 (m/s).

C4 0.6 m/s .

C5 0.3 m.
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C7 s=45m.
C8 Chi vy ring a va s nguoc diu. Néua = - 0,1 m/s” thi s = 45 m.
9.D.

10. C.

11. D.

12.2) 0,185 m/s> : b) 333 m: c) 30 s.

13.0.077 m/s”.

14. a) Néu ldy chiéu duong la chiéu chuyén dong ctia doan tau thi :
a=-0,0925 m/s"

b) 667 m.

15. a) Néu liy chiéu duong 1 chiéu chuyén dong thi gia toc cla xe 1a :

a=—2.5 rn,;"z;2

b)t=4s.



