GOl1Y, HUONG DAN TO CHUC DAY HOC DE PHAT TRIEN NANG LUC

1.1. Phéat trién nang luc cham séc stic khoé

- Pay la dang nang luc v6 cung can thiét trong cudc song va can dugc hinh thanh
trong sudt cudc doi mot con nguoi. Tuy Chuong trinh Gido duc phé thong mén
Gido duc thé chit nam 2018 chi quy dinh hai n$i dung d€ hinh thanh ning lyc nay
cho hoc sinh 16p 2 (Vé sinh ¢4 nhan va Dam bdo an toan trong tap luyén) nhiung
gido vién can phai tich hgp, van dung nhiing kién thic lién moén va nhiing kinh
nghiém ctia ban than dé€ gitp hoc sinh tiing budc nhan thic duge vin dé va tra loi
dugc moét cach don gian nhat cac cau hdi: Stic khoé 1a gi? D€ c6 stic khoé ta phai lam
gi? Tuy nhién, can luu y nhiing kién thiic ma gido vién dua vao day hoc phai phu
hgp vdi hta tudi nay.

— Trong moi bai hoc, tiét hoc, gido vién can danh vai phut (vao thoi diém thich hgp)
dé gidng giai cac kién thic nay, cing nhu dé€ nhén xét, ddnh gia sy tang trudng trong
nhdn thic va hanh dong ctia hoc sinh sau méi bai hoc, tiét hoc.
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- Dbé gitp hoc sinh phit trién dugc cdc ndng luc chung, gido vién can t6 chic cho
hoc sinh thuong xuyén thuc hién cac hoat dong tim toi, khdm pha, ddc biét la tra
ctiu thong tin, thiét ké va thuc hién cac bai tép thuc hanh, cac tr6 choi, cac hoat dong
thi ddu ¢ tinh dong doi; cdn tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thiic dé phat
hién van dé va dé xudt cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach
dé giai quyét van dé mét cach sang tao.

- Van dung phuong phép hoc tap va hinh thic lam viéc theo nhom, gido vién ciing sé
giup hoc sinh phat hién va giai quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc trén
co s¢ phén tich khoa hoc, tii d6 thic ddy sy hinh thanh va phat trién cac ning luc
chung ctia hoc sinh.



Nhiing kién thiic nay can phai dugc hoc va ren luyén thuong xuyén, lau dai trong
nha truong, gia dinh va xa hi; vi vay vai tro cta truyén thong, hoat dong trai
nghiém, hoat dong Déi va su néu guong ctia moi ngudi 1on, nhat la gido vién, phu
huynh, anh chi phuy trach Déi la v cuing quan trong dé hinh thanh ning luc cham
s6c stic khoé.

1.2. Phat trién nang luc van déng co ban

Diy la nang lyc ddc trung, co ban nhit ciia mén hoc, né thé hién kha nang thuchién
ding cac dong tac ctia co thé trong cdc bai tap (Péi hinh déi ngi; Bai thé duc phat
trién chung; Ren luyén tu thé va ki nang) cting nhu trong khi choi cdc tro choi van
dong d€ phat trién cac t6 chat thé lyc.

Gido vién cin tdn dung uu thé ctia gido duc thé chdtla métloaihinh gido duc ma noi
dung chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va sy phat trién c6 cht dinh céc t6
chét van dong ctia con nguoi. Céc giai doan day hoc dong tdc nham hinh thanh &
hoc sinh ki nang van déng va kha nang van dung vao thuc té. Cac trd choi va bai tap
thé luc nhdm hinh thanh, phat trién cdc t& chit thé lyc co ban nhu: nhanh, manh,
bén, khéo léo va mém déo.

Gido vién can thong qua day hoc dong tac va td chiic cac hoat dong trong méi bai
hoc, gitp cho hoc sinh ¢6 y thtic thudng xuyén van dong dé phat trién cdc t6 chat
thé luc néi trén va dat duoc yéu cdu trong xép loai thé luc theo quy dinh ctia Bé Gido
duc va Pao tao.

1.3. Phat trién nang luc hoat ddng thé duc thé thao

Nang luc hoat dong thé duc thé thao ctia hoc sinh la kha nang thyc hién dugc mot
s6 ndi dung ctia mon thé thao phi hgp véi ban than, duge hoc sinh yéu thich, nhat
la cac moén thé thao dugc t6 chiic trong Hoi khoé Phu dong cic cap, trong hé thong
giai thi ddu qudc gia, qudc té va cac moén thé thao truyén thong cta dia phuong,...
(sach gidao khoa gidi thiéu mon Bong r§ va mon Boi); tii d6 tiing bude hinh thanh
théi quen tap luyén, y thic ty gidc tich cuc trong tap luyén va khét vong dugc tré
thanh van dong vién thé thao, danh nhiéu huy chuong, mang vinh quang vé cho nha
trudng va qué huong, dat nudc.

Dé hinh thanh, phat trién nang lvc hoat dong thé duc thé thao, gido vién can quan
tam phat hién va huéng dan hoc sinh lua chon, tap luyén cac mén thé thao yéu thich;
tao co hoi cho hoc sinh dugc quan sat, tham gia cac tro choi bé trg, cac hoat dong ¢6
vii thi ddu thé thao, tham gia cac cau lac b trong va ngoai truong (néu c6); dong thoi
cdn tang cuong truyén thong, quang ba gisi thiéu vé nhiing tim guong van dong vién
tiéu biéu ltta tusi hoc sinh dé€ khich 1é cac em hing say tap luyén.

1.4. Phat trién nang luc chung

Nang luc chung ctia hoc sinh & moén hoc nay bao gébm: nang luc ty cha va ty hog;
nang luc hgp tac va giao tiép; ning luc giai quyét van dé va sang tao.
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