CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC
2.1. Cau tric sach
a) Sdch dugc thiét ké theo hudng tiép can ddc diém va muc tiéu ciia mon hoc
Dac diém co ban cua mén hoc la hoat dong van dong dé phat trién thé chdt va tinh

than ngudi hoc. Noi dung mén hoc mang tinh t6ng hop, bao gém ca tri thiic van hoa,
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dao dtic, triét hoc, lich st, dia li, ngh¢ thuat,... nén lién quan t6i nhiéu mén hoc va hoat

dong gido duc khac nhu: Pao diic, Ty nhién va Xa hoi, Am nhac, Mi thuat, Tiéng Viét,

Hoat dong trai nghiém, Tin hoc,... Cac ki nang dugc phat trién trong mén hoc nay sé

gitip hoc sinh hoc cdc mén khac dugc thuan lgi, hiéu qua hon; nguoc lai, ndi dung

gido duc ctia cac mon hoc khac ciing cung cdp thém dit liéu d€ mon hoc nay khai thac.

Xuat phat tif dic diém nay, sach da xac dinh cac ndi dung va yéu céu trong day hoc

mon Gido duc thé chitla phai bao ddm tinh tich hgp lién mén, phai lién hé, van dung

kién thtic va ki nang hoc dugc vao hoat dong thuc tién hang ngay.

Muc tiéu chung ctia mén hoc la: Gitip hoc sinh hinh thanh ki ning van dong, phat

trién t6 chat thé luc, phat hién ning khiéu thé thao va ren luyén nhiing pham chat,

nang luc dé tré thanh ngudi cong dan cé ich, dap Ging dugc yéu cau ctia su nghiép xay
dung, bdo vé T6 quéc va hoi nhap quéc té.

Cac pham chat cha yéu phai dugc ren luyén dé€ tiing budc hinh thanh, bao gom: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc va trach nhiém. Céc nang lyc chung gébm: nang

luc tu chu va tu hoc; nang luc giao tiép va hgp tac; niang luc giai quyét van dé va sang
tao. Cac nang luc dic thu gom: nang luc cham sdc stickhoé, nang luc van dong co ban,
nang luc hoat dong thé thao.

Tuy nha truong phé thong khong dit ra muc tiéu dao tao van dong vién nhung théng

qua mon hoc nay gop phan phat hién, boi dudng cac hoc sinh c6 toé chat dic biét,

nhiing hoc sinh ¢6 ning khiéu thé thao, nhdm cung cdp ngudn tai nang thé thao cho
nudc nha.

Hudng t6i cdc muc tiéu noi trén, sich da thiét ké thanh ba phén: Phan Kién thiic chung

vé Gido duc thé chdt, v6i hai noi dung (Vé sinh cd nhan, Dam bdo an toan trong tip

luyén) d€ phat trién nang luc chdm s6c stic khoé; Phan Vin dong co bdn, véiba cha dé

(P6i hinh d6i ngt; Bai tip thé duc; Tu thé va ki ning van dong co ban) dé phat trién

ning lyc van dong co ban; Phan Thé thao tu chon, véi hai chu dé (Bong rd, Boi) dé

phat trién nang luc hoat dong thé duc thé thao.

b) Sdch duigc thiét ké theo hudng tiép can yéu cau can dat vé phdm chdt va ndng luc ciia

mon hoc doi vdi hoc sinh theo quy dinh ciia Chuong trinh

* Nhdn thiic chung vé phdm chdt va nang luc

Mén hoc Gido duc thé chdt la mot trong nhiing mén hoc gop phan hinh thanh va

phat trién cd nam pham chdat cht yéu va ba nhém nidng luc chung cho hoc sinh.

— Nang lyc ty chu va ty hoc: Thong qua vin dong co ban va cac hinh thic hoat dong
thé duc thé thao, hoc sinh biét ty tim kiém, danh gia va lya chon nguén tu liéu,
thong tin phut hop véi cac muc dich, nhiém vu hoc tap ciia minh; biét luu tri va xi
li thong tin moét cach hop li.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Mon Gido duc thé chdt tao co hdi cho hoc sinh thuong
xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hgp thuc hién y tudng trong cac bai
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thuc hanh, cac tro choi, cac hoat dong thi ddu cé tinh déng doi. T do, hoc sinh
dugc hinh thanh, phat trién nang luc giao tiép va hop tac,...

- Nang luc giai quyét vin dé va sang tao: Mon Gido duc thé chit luén dé cao vai tro
ctia hoc sinh véi tu cach 1a ngudi hoc tich cuyc, chta dong, khong chi trong hoat dong
tiép nhén kién thdic ma con trong viéc tién hanh tap luyén sao cho hinh thanh ki
ndng van dong mot cach hiéu qua nhat.

Ngoai ra, mon Gido duc thé chat con cé vu thé hinh thanh va phat trién ba nhém nang

luc dac thu cho hoc sinh.

- Nang luc chdm séc stic khoé chii yéu thé hién trong sinh hoat hang ngay va cac hoat
dong rén luyén thé chdt & nha truong, viéc hinh thanh nang lyc nay dan dan qua
tiing 16p hoc, cép hoc.

- Nang luc van déng co ban 1a ning luc dugc hoc sinh thé hién qua viéc xac nhan néi
dung cac van dong co ban trong tiing bai hoc. Thuc hién dugc cac ki nang trong van
ddng co ban dé phat trién cac t6 chat thé luc théong qua quan sat tranh dnh, video ki
thuat; dong tac mau ctia gido vién.

- Nang luc hoat dong thé duc thé thao thé hién & kha ning nhan biét dugc vai tro ctia
hoat dong thé duc thé thao déi véi co thé. Thyc hién dugc mot sé ndi dung hoat
dong thé thao phtt hgp vé6i ban than va ty gidc, tich cuc trong tap luyén thé duc thé
thao hang ngay.

* Thong qua mon hoc, hoc sinh 1dp 2 phdi dat diigc cdc yéu cdu sau:

— Biét thuc hién vé sinh cd nhan, ddm bao an toan trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua gido vién dé€ tap luyén.

- Thuc hién dugc néi dung déi hinh doéi ngii; cac dong tac bai tap thé duc; cac tu thé
va ki ning van dong co ban; cic dong tic co ban clia ndi dung thé thao tu chon
(Bong rd hodc Boi).

- Tham gia tich cuc cdc tro choi van dong rén luyén tu thé, tac phong, phan xa va bé
trg mon thé thao ua thich.

- Hoan thanh lugng vén dong theo yéu cdu, phat trién thé luc.

- Nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tép thé.

- Budc ddu hinh thanh théi quen tép luyén thé duc thé thao.

c) Sdch dugc thiét ké theo hudng tiép can noi dung ciia mén hoc doi vdi hoc sinh ldp 2

theo quy dinh ciia Chuong trinh

* Trong cd nam hoc, hoc sinh 16p 2 dugc hoc cdc ndi dung sau:

- Kién thiic chung vé Gido duc thé chit: Vé sinh ca nhén va Pam bdo an toan trong
tap luyén.

- Doi hinh do6i ngi: Chuyén doi hinh hang doc / hang ngang thanh doi hinh vong tron
va ngugc lai; Gidm chan tai cho, ding lai; Tro choi ren luyén d6i hinh doéi nga.
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— Bai tap thé duc: Cac dong tac thé duc phu hgp véi dic diém lia tudi; Tro choi b trg
khéo léo.

- Tu thé va ki ndng van dong co ban: Cac dong tac van dong co ban; Cac bai tap phoi
hop di chuyén theo cac hudng, cac d6i hinh; Tro choi rén luyén ki néng van dong va
phan xa.

— Thé thao tu chon: Tap luyén mot trong cac ndi dung thé thao phtt hgp véi didc diém
Itia tudi; Tro choi van dong b trg mon thé thao ua thich.

Xudt phat tit nhiing co s& trén, sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 dugc thiét ké theo

cac phén, cha dé, bai hoc, ciu tric nhu sau:

- Phan 1: Kién thic chung, gom hai ndi dung (V¢ sinh ca nhan va Pam bao an toan
trong tap luyén). Phan nay sé dugc day 16ng ghép trong tdt ca cac tiét hoc.

- Phan 2: Vdn dong co ban, gom ba chti dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét: D6i hinh doi
ngi (3 bai - 14 tiét); Bai tap th€ duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nang van dong co
ban (6 bai - 24 tiét).

- Phén 3: Thé thao tu chon, gom hai chtt dé: mén Béng ré (4 bai - 18 ti€t) va moén
Boi (4 bai - 18 tiét).

Cach thiét ké nhu trén viia tuan tht Diéu 7 - Théng tu 33/2017 cua B Gido duc va
Dao tao viia khac phuc dugc su cling nhic trong sach gido khoa theo Chuong trinh
Giao duc phé thong nam 2000 (moi bai la mét tiét hoc), tao sy chit dong cho gido vién
va hoc sinh trién khai cac ngi dung hoc tap.
Vi dy, sdch gido vién Thé duc 2 theo Chuong trinh Gido duc phd thong nam 2000 cé
ba phan, trong d6 phan 2 (Huéng dan giang day theo bai) gdbm 70 bai hoc (méi bai
mot tiét) voi dinh lugng chit ché vé ndi dung va thoi gian hoc tiing ndi dung trong
tiét hoc, giao vién khong thé thay ddi trat tu nay; con sach giao khoa Gido duc
thé chdt 2 theo Chuong trinh Gido duc ph6 théng ndm 2018 viét theo dinh huéng
phat trién ba nhom nang lyc chuyén biét (chdm soc siic khoé, vian dong cd ban, hoat
dong thé duc thé thao), v6i 12 bai thudc ndi dung bat budc va 4 bai thudce ndi dung tu
chon (moi bai sé dugc day it nhat la 2 tiét, nhiéu nhit 1a 5 tiét), gido vién hoan toan
chu dong sap xép nodi dung day trong tiing tiét cho phii hgp véi hoc sinh va diéu
kién cu thé ctia nha trudng.

2.2, Cau tric bai hoc

2.2.1. Pdc diém clia cdu tric bai hoc
Cau tric moi bai hoc trong sach gido khoa gém bon hoat dong:
— M6 ddu: Khéi dong (chuyén co thé tii trang thai tinh sang ddng) va choi tro choi bé
trg khai dong.
— Kién thiic mdi: Noi dung bai hoc.
— Luyén tap: Tap luyén, choi tro choi van dong dé ciing c6 ndi dung bai hoc va phat
trién thé luc.

TAILIEUTAP HUAN GIAO VIEN MON GIAO DUCTHE CHAT LG ‘l_-,f‘:ﬂ



- Van dung: Cling c6 va khac sau kién thiic da hoc qua cdc bai tap, tinh huéng
thuc tién.

2.2.2. Mgt s6 chua dé / bai hoc ddc trung

Sau day chung t6i dua ra mot bai hoc ctia mén Gido duc thé chat lop 2:

—

4

T4 THE VA Ki NANG VAN DONC €O BAN

BAI1
BRI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG

Muc tiéu i
— Biét vz thuc hién dugc cac dong téc ditheo vach
ké théng va bai tép phoi hap.
— MNghiém tic, tich cuc trong tap luyén; ¢d trdch
nhiém di vai bén than va moi ngui.

@ 710 choi bb tro khéi dong
Trd choi Bung ngdi theo hiéu fénh
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@ oi thwrdng theo vach ké thang, hai tay phéi hop ty nhién

¢

TTCB: Birng chén truéc chan
sau, hai tay budng tw nhién.

Bong tac: Tl vach xuét phat, | Y
dithvongtheovach kéthdng, &% &®
than thang, hai tay phdéi hop  TTCB
tw nhién, mat nhin phia truéc.
XP Dich

@ Di thwrdng theo vach ké thang, hai tay dang ngang

¢

TTCE: PBwng chan trwée chan
sau, hai tay dang ngang, ban
tay sap.

Dong tac: Tl vach xuét phat, di
thuérng theo vach ké thang, hai
tay dang ngang bang vai, ban
tay sap, mat nhin phia truée.

XP Bich

€ Di thwdng theo vach ké thang, hai tay gio cao

¢

TTCB: Bing chan truée chan
sau, hai tay gio cao chéch
chir V.

. fi - I
Bong tac: T vach xuat phat,
di thwong theo vach ké thang, Y 4 Y

hai tay gio lén cao chéch
chir V, ldng ban tay hwéng vao
nhau, mat nhin phia trudc.

bich

@ Dikiéng got theo vach ké thang, hai tay chdng hong

L

TTCE: Birng chan tridre chan
sau, hai tay chéng héng.

Bong tac: T vach xuét phat,
di kiéng g6t theo vach ké
thang, hai tay chdng héng,
mat nhin phia truéec.

37
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| @ Bai tap phéi hop di thudng theo vach ké thing
¢+ TTCB: Dng chan trwdc chén sau, hai tay budng ty nhién.

+ Bong tac: T vach xuat phat, di thwdng theo vach ké thang, hai tay lan
Iwot thwe hién nhw sau: phdi hop tw nhién; dang ngang, ban tay sép; gio
cao chéch chir V; phoi hop tw nhién.

Bich Dich
Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

cCB XP
Luyén tap nhom

38
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e Tro choi ren luyén ki nang van dong va phan xa
Tro choi Nhay dung, nhdy nhanh

@ Hinh nao dudi day thé hign dong tac di thuang theo vach ké thang,
hai tay phéi hgp tw nhién?

XP Dich B

e Em cung ngudi than thure hién bai tap phéi hop di thwdng theo vach
ké thang.

(3 Em t&p cac dong tac di chuyén da hoc dé phéng chéng té chan khi
ngoi hoc bai.

39
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