GOy, HUGNG DAN DAY HOC CACHOAT DPONGTRONG SACH GIAOKHOA
MBbi bai hoc trong sach gido khoa Gido duc thé chdt 2 déu dugc thiét ké theo 4 hoat
dong nham phat trién phdm chét va nang lic nguoi hoc, véi nhiing goi y dinh huéng
cho méi hoat dong nhu sau:

2.1. Hoat ddng m& dau bai hoc / tiét hoc
Phén nay c6 2 hoat dong ctia gido vién va hoc sinh: Khéi dong cho bai hoc / tiét hoc;
Choi tro choi van dong bo trg cho hoat dong Khdi dong ctia bai hoc / tiét hoc.
Muc dich ctia phén nay 1 tao tam thé (sy san sang vé tam li va thé luc) cho hoc sinh
thuc hién cic nhiém vu ctia bai hoc / tiét hoc mot cach tét nhat.
Dé dat dugc muc dich nay, gido vién can st dung phudng phap truc quan, néu cac cau
hoi goi ma, két hgp xem tranh anh, bang hinh c¢é hinh anh vé nhiing dong tac sé hoc
trong bai; chon cac dong tac, cac tro choi van dong don gian, dé thuc hién, c6 tac dong
dén toan than dé “khaéi dong”.
Gido vién can lya chon nhiing néi dung lién quan dén stic khoé va cach bdo vé, cham
soc stic khoé ciing nhu nhiing n6i dung lién quan dén thanh tich, ki luc thé thao,
nhiing tdm guong van dong vién, huin luyén vién tiéu biéu d€ gidi thiéu cho hoc sinh
nham khuyén khich cac em hao hiing tap luyén.

2.2. Hoat déng day kién thiic méi trong bai hoc / tiét hoc
Phén nay gi6i thiéu nhiing kién thiic / dong téc méi sé hoc trong méi bai.
Muc dich ctia phan nay la gitp hoc sinh hiéu nhiém vu hoc tap va rén luyén trong
moi bai hoc, tao cam gidc ban dau vé dong tac va cach thic thuc hién dong tic.

Dé dat dugc muc dich nay, gido vién st dung cac phuong phdp nhu: gidng giai, lam
mau, tdp thu d€ tao cam gidc ban dau vé ting ki nang van dong.

2.3. Hoat déng luyén tap trong bai hoc / tiét hoc
Phan nay c¢6 3 hoat dong la: Tap luyén cac noi dung bai hoc; Choi cac tro choi van

dong; Tap cac bai tap dé phat trién cac td chat thé luc.

WD 5054 KETNGI TRITHITC V1 CUOC SONG
32 o '



Muc dich cua phan nay la giap hoc sinh giai quyét cac nhiém vu chinh ctia bai hoc /
tiét hoc, thuc hién day du lugng van dong cua bai hoc / tiét hoc dé€ phat trién pham
chit va nang luc.

Dé dat duoc muc dich nay, gido vién cin st dung cdc phuong phdp tap luyén chinh
nhu: luyén tdp ca nhén, luyén tap cap doi, luyén tdp nhom, luyén tap dong loat,... dé€
tang lugng van dong ctia budi tap.

2.4. Hoat déng van dung trong bai hoc / tiét hoc

Phéin nay c6 cac bai tap d€ hoc sinh 6n luyén, déng théi hudng dan hoc sinh cdch nhin
biét va van dung dugc kién thtic dé trong thyc tién cudc séng.

Muc dich ctia phén nay la gitp hoc sinh khac sdu va mé rong kién thiic, ki ning da
hoc vao thuc tién.

Dé dat dugc muc dich nay, gido vién cin st dung cdc phuong phdp nhu: nhén
xét, danh gia vé bai hoc / tiét hoc, huéng dan ty tap luyén & nha, goi y cach tap
luyén ngoai khoa,... d€ hinh thanh théi quen tap luyén va cham séc stic khoé cho
béan than.
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