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PHUONG PHAP DAY HOC / TG CHUC HOAT PONG
3.1. Nhitng yéu ciu co ban vé phuong phap day hoc mén Gido duc thé chat 16p 2

Trén co s¢ dinh hudng chung ctia Chuong trinh gido duc phé thong mdi, cin ¢t vao
ddc diém tam sinh li ltta tudi hoc sinh 16p 2, cén cti vao quy luét hinh thanh ki ning, ki
xao van dong va phat trién cac to chét thé luc, can ¢l vao ndi dung, yéu cau va ciu trac
gi¢ hoc moén hoc theo quy dinh; mén Gido duc thé chét 16p 2 xac dinh phuong phap
day hoc b mén trong méi tiét hoc theo ba phan ctia buéi tap nhu sau:

— Phdin 1: Mé diu

+ St dung phuong phap dung 16i néi va phuong phap tryc quan két hgp véi cach
dét cau hoi, néu tinh huéng c6 vidn dé dé day hoc nhiing néi dung trong muc
Kién thic chung vé Gido duc thé chat 16p 2, ciing nhu dé giéi thiéu ndi dung,
yéu cdu ctia tiét hoc.

+ St dung phuong phap dong loat d€ hoc sinh thuc hién mét s6 bai tap c6 cuong
dd van dong nhe nhang nhu di bd, chay cham, xoay cac khép, tay khong; choi tro
choi van dong d€ khai dong chung va khoi dong chuyén mon.

+ St dung do6i hinh hang ngang, hang doc, vong tron,... phu hogp, st dung cac
phuong tién truc quan c6 ing dung cong nghé thong tin dé tap trung sy chua y
ctia hoc sinh, tao su hdp dan, hao hiing chudn bi thuyc hién cac nhiém vy hoc tap.

- Phdn 2: Co ban

+ St dung phuong phap dung 16i néi, dé dung tric quan, hinh anh va dong tac lam
mau dé gidi thiéu dong tdc mdi, giang giai ki thuét, néu cach thuc hién, phuong
huéng chuyén dong, bién d6 dong tic, miic do dung lyc,... sau d6 cho hoc sinh tap
th, tiép xtc véi dung cu dé tao cam giac ban dau vé dong tac.

+ St dung cac phuong phap tap luyén c6 dinh mic, phuong phép ldp lai hoac thay
doilugng van dong dé€ hoc sinh thuc hién bai tap hodc tro choi. St dung kién thiic
va ki nang mdi d€ giai quyét nhiém vu van dong theo yéu cau va huéng dan cua
gido vién. Hinh thtc tap luyén thuong dugc tién hanh theo ca nhan, t6, nhém
hodc ca lép.

+ Thuong xuyén sit dung phuong phap tro choi va phuong phép thi ddu trong budi
tap dé€ giai quyét cac nhiém vy phat trién thé luc. Cé thé cho hoc sinh choi mot
tro choi cu thé nao d6 hodc cho hoc sinh thuc hién mdt bai tiap nao dé dudi dang
tro choi, choi theo t6, nhém dé ting tinh hdp dan cta tiét hoc. Cénlya chon va té
chtic choi cdc tro choi van dong theo chi dé nham cting ¢6, rén luyén va hé trg
cho néi dung ctia tiét hoc.

+ Cén ct vao dac diém tam sinh li ltia tudi d€ sap xép noéi dung tép luyén cho phu
hop. Néi dung tap luyén mdi, phiic tap dan. Cac van dong rén luyén stic nhanh,
sui khéo 1éo nén xép & phan dau bai tap. Noi dung bai tap c6 yéu t6 phat trién stic
manh, stic bén nén xép & cudi giai doan ctia phan co ban.
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+ Sap xép khoilugng van dong theo thi tu hop li tii nhoé dén 16n, cac bo phén co thé
déu dugc thay nhau hoat dong. Cé nhiéu hinh thic tap luyén va luén thay déi dé
duy tri khong khi hao hiing trong tap luyén ctia hoc sinh. Thoi gian tap luyén va
nghi ngoi can xen ké nhau cho hop Li.

— Phdn 3: Két thiic

+ Gido vién cé thé tién hanh phan héi tinh va két thic tiét hoc dudi nhiéu hinh
thiic: cho hoc sinh di vong tron, vita di viia hat; cho hoc sinh di lai tu do trén bai
tap hodc trong 16p, viia di vita vuon vai, hit thd sau va déu theo nhip chén; cé thé
cho hoc sinh di va chay nhe nhang mot vai vong san hodc choi tro choi van dong
tinh, tha loéng co bap. Phuong phap va hinh thic tap luyén & phan nay phai thoai
mai, vui vé, giam dan lugng van dong.

+ Gido vién dung 161 néi dé€ tong két, nhén xét, nhac nhd sau tiét hoc phai ngan gon,
suc tich, néu bat dugc két qua budi tap, nhan xét, gop vy phai chinh xac, cu thé,
mang tinh biéu duong, dong vién hoc sinh.

+ Gido vién can cip nhét thong tin xa hoi tai thoi diém day hoc, dong thoi van dung
kién thiic ctia cac moén hoc khac dé nhac nhé hoc sinh tich cyc van dong, rén
luyén than thé hang ngay, tham gia cac hoat dong trai nghiém dé co y thiic git gin
vé sinh moi truong, phong tranh dudi nudc,...

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thic té chic day hoc mén Gido duc
thé chatlop 2
a) Phudng phdp siia chita nhiing sai sot hoc sinh thudng mdc trong tap luyén
— Nhiing sai sot vé ki thuét dong tac
+ Biéu hién: Tu thé chudn bi khong dung lam han ché hiéu qué cta dong tac tiép
theo. Thuc hién sai trinh ty déng tac va phuong hudng chuyén dong cac bo
phan cta co thé. Thiéu dong bé gitia cac cti dong véi tu thé than nguoi.
+ Cdch khdc phuc: Do hoc sinh hiéu chua ding vé yéu ciu ctia bai tap; biéu tugng
vé dong tac thiéu chinh xdc, gido vién can hudng dan lai ti mi tiing cti dong.
— Nhiing sai s6t do han ché vé ning lyc phéi hgp vin dong
+ Biéu hi¢n: Mic do dung luc ctia bai tép chua hgp li, khong thuc hién bai tap mot
cach lién hoan do bj giat cuc. Nhidm lan vé phuong huéng chuyén dong, bi mat
thang bang khi chuyén hudéng, chuyén trong tam co thé tit chan nay sang chan kia
(hodc chan trude ra chin sau va nguoc lai).
+ Cdch khdc phyc: Cho hoc sinh tap luyén cac bai tip bé trg, tap luyén cé sy trg giap
cta gido vién hodc vat lam chudn.
— Nhiing sai s6t do han ché vé trinh d¢ thé luc
+ Biéu hién: Thuc hién bai tap thiéu luc dit da c6 nhiéu ¢ ging. Vi du: Bat nhay
khong du do xa va do cao theo yéu cau.
+ Cdch khdc phuc: Can dic biét cha y d€ diéu chinh lugng van ddng cho hoc sinh,
sti dung cdc bai tap b6 trg d€ phat trién thé luc chung va stic manh.
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— Nhiing sai s6t do bénh li va di tat

+ Biéu hién: Hoc sinh khong thé thyc hién ding yéu cdu ctia bai tdp do cac bénh vé
0, xuong, khép va di tit bdm sinh; do khong du stic khoés...

+ Cdch khdc phuc: D6i v6i nhiing hoc sinh ¢6 tinh trang bénh 1i diéu chinh noi
dung, luong van dong va cac bai tap cho phu hop, gido vién théng bao cho gia
dinh dé c6 bién phap phong tranh hodc cai thién & mic tdi da.

b) Phiiong phdp day hoc nhiéu ndi dung phéi hgp trong mot tiét hoc

Gido vién can cti vao ndi dung hoc trong tiing chti dé va goi y ké hoach day hoc dé soan
bai gidng (gido an) day cho hoc sinh theo thoi lugng da dugc quy dinh trong chuong
trinh chung va trong sach gido vién Gido duc thé chdt 2. C6 nhiéu cach thiét ké ké
hoach day hoc khéac nhau.

- Cach day theo néi dung tiing chu dé

Trong moi chu dé déu c¢6 hai ndi dung, d6 la néi dung gido duc thé chét va tro choi ren
luyén ki ndng, t6 chat thé luc. Néu day ndi dung tiing cht dé riéng biét thi trong méi
tiét, tuy theo diéu kién tiép thu ctia hoc sinh, gido vién phan chia néi dung hoc va tro
choi van dong theo goi y ké hoach day hoc 6 tiing chii dé. Theo cach nay sé dé hon cho
gido vién, trong tiét hoc chi cdn t6 chiic hudng dan day sao cho hoc sinh ndm dugc
mot n6i dung hoc va tro choi van dong d€ ren luyén thé luc, ki nang van dong.

- Cach day pho6i hgp néi dung 6 nhiéu cha dé

Uu diém ctia cach phdéi hgp nay 1a noi dung hoc luén phong pht, hoc sinh khong bi
nham chan trong qua trinh tap luyén vi luén cé ndi dung mdéi. Nhat la khi hoc vé Doi
hinh do6i nga.

Tuy nhién, day theo cach nay sé khé hon, vi gido vién phai t6 chiic 16p va quan li hoc
sinh tot hon do phai lu6n thay d6i néi dung, phuong phép t6 chiic cing nhu déi hinh
tap luyén.

Gido vién chi nén két hgp néi dung Déi hinh doi ngi véi Bai tap thé duc; hodac két hop
noi dung Poi hinh doi ngi véi Tu thé va ki nang van dong co ban; hoac két hgp ndi
dung Tu thé va ki nang van dong co ban vai Bai tap thé duc.

Con ndi dung Thé thao tu chon khong nén két hgp véi ndi dung & cac chi dé khac, vi
noi dung hoc nay khé hon va can rén ki nang nhiéu hon.



