Bai 5: TU LAP
(3 tiét)
MUCTIEU
Sau bai hoc nay, HS co thé:

Néu dugc khdiniém ty lap.
Liét ké dugc cac biéu hién ctia nguoi c6 tinh tu 1ap.

Hiéu vi sao phai tu lap.
- Danh gid dugc kha nang tu lap ctia ban than va ngudi khac.

Ty thyc hién dugc nhiém vu ctia ban than trong hoc tap, sinh hoat hdng ngay, hoat
dong tép thé ¢ trudng va trong cudc song cong déng; khong dua dam, y lai va phu thude
vao nguoi khac.

[ THIET B| DAY HOC VA HOC LIEU

- SGK, SGV, Bai tap Gido duc cong dan 6;
- Tranh anh, truyén, tho, ca dao, tuc ngi, thanh ng, tro choi, nhiing vi du thuc té,...
gan véibai “Tu lap™;



- D6 dung don gian dé sam vai;
- May tinh, may chiéu, bai giang PowerPoint,... (néu c6 diéu kién).

TIEN TRINH DAY HOC
1. Khai dong
a) Muc tiéu: Tao hiing thu cho HS vao bai hoc va gitip HS c6 hiéu biét ban dau vé bai hoc mdi.
b) Néi dung - To chiic thuc hién: GV chon mt trong hai cach sau:
Cdch 1: T6 chiic tro choi “Gidi 6 chi”
- GV huéng dan HS tim hi€u vé 5 6 chi hang ngang d€ tim ra tii chia khoa ¢ hang doc.
Ai tim dugc tii chia khoa nhanh nhdt sé chién thing.
- Goi y: tii chia khod ctia tro choi: Ty lap.
+ Hang ngang s6 1 gébm 7 chi cai, chi thanh tich néi bat ciia HS hon muc binh thudng:
xudt sdc.
+ Hang ngang s6 2 gébm 6 chii cdi, chi su doi lap véi v lai: fu/ gidc.
+ Hang ngang s6 3 gbm 7 chii cai, chi su dong nghia véi lam viéc: lao ding.
+ Hang ngang s6 4 gém 6 chii cai, chi hoat dong chinh ctia HS & truong hoc: hoc tdp.
+ Hang ngang s6 5 gobm 6 chi cdi, chi thai d§ ton trong va dang myc déi v6i ngudi 16n
tudi: le phép.
= Sau khi choi, GV yéu cdu HS chia sé nhiing hiéu biét vé tit chia khod “tu 1ap” va dan
dat vao bai hoc.
Cdch 2: GV ¢ thé khoi dong bang viéc cho HS chia sé tu trai nghiém cta ban than
théng qua cau hoi:
+ Trong cudc séng hang ngay, em thudng ty lam |y nhiing viéc gi? Cam xdc cta em
nhu thé nao khi ty minh lam dugc nhiing viéc d6?
+ Nhiing viéc nao em thuong khong tu lam dugc ma phai nho sy giap do tu ngudi
than? Vi sao em khéng lam dugc viéc d6?
Sau khi HS chia sé theo ndi dung cac cau hoi trén, GV nhan xét va két luan.
2. Kham pha
Hoat dong 1: Tim hi€u thé nao la tu lap
a) Muc tiéu: HS trinh bay dugc thé nao la tu lap.
b) Néi dung — T0 chiic thic hién:
= GV hudng dan HS tim hi€u ciu chuyén “Hai ban tay” & SGK bing cich mdi mot
HS doc to, rd rang céu chuyén, ca 16p lang nghe. Sau khi HS doc cau chuyén, GV yéu
cau HS thao ludn nhém d6i theo cau hoéi: Vi sao Bac H6 quyét tam ra di tim duong ctiu

nudc véi hai ban tay trang?



- GV mai dai dién cac nhém tra 16i. GV khen ngoi cac ban ¢6 cau trad loi ding va hay;
chinh stia, bé sung d6i véi cau tra loi con thiéu va két luan: Viéc Bac Hé ra di tim duong
ctiunudc, du chi v6i hai ban tay trang, thé hién viéc khong s¢ kho khin, gian kho, ty lap
cao ctia Bac Ho. Béc c6 long quyét tam, hang hai ctia tudi tré, tin vao chinh minh, stic
lyic ctia minh, ¢6 thé nuo6i s6ng minh bang hai ban tay va dé tim dudng ctiu nudc.

= GV tiép tuc cho HS thao luan vé mét vai tdm guong tu lap co lién quan téi thuc té
cudc song dé HS suy ngdm va tra 161 cau hoi: Em hi€u thé nao la ty lap?

— GV moi t hai dén ba HS phat biéu, HS khdc chd y lang nghe, nhan xét va b6 sung.
GV khen ngoi cau trd 16i ding, chinh stia cdc cau trd 16i chua ding.

- GV két luan: Ty lap 1a ty lam ldy, ty gidi quyét cong viéc ctia minh; tuy lo liéy, tao
dung cho cudc song ctia minh; khong trong cho, dua dam, phu thudc vao nguoi khac.

Hoat dong 2: Tim hiéu biéu hién cua tinh tu lap

a) Muc tiéu: HS néu dugc cac biéu hién cta tinh ty lap.

b) Noi dung - To chiic thuc hién:

- GV huéng dan HS quan sat ba btic tranh trong SGK, két hgp véi doc thong tin va dat
mot s6 cau hoi dé€ goi y HS tim hiéu vé biéu hi¢n cuia ty lap va trai véi ty 14p trong hoc
tap va sinh hoat:

+ Céc ban trong tranh da ty lam dugc nhiing viéc gi? Ban nao chua ty lam dugc viéc
ctia minh?

+ Nhiing viéc lam d6 c6 thé hién tinh tu lap khong? Visao?

— Sau khi nghe HS chia sé y kién vé ba cau hdi trén, GV cho HS thao ludn nhém dé tra
161 cau héi: Em hay néu nhiing biéu hién cta tinh tu lap. Theo em, trdi véi ty 1ap la gi?

- GV moi dai dién cdc nhém lén chia sé két qua cia nhom minh. Cac nhom con lai
lang nghe, nhéan xét, bé sung. GV két luan:

+ Nhiing biéu hién ciia tinh tu lap:

® Ludn ty tin;

* Ludn c6 gang khac phuc kho khan dé tu giai quyét cac van dé trong kha nang ctia minh;
* Luo6n no lyc phan ddu, vuon 1én trong hoc tap, cong viéc va cudc song;

* Khong trong chd, dua dam, y lai vao ngudi khac.

+ Nhitng biéu hién trdi v6i tinh tu lap:

* Ludi biéng, hen nhat;

* Lu6n dya dam, y lai vao nguoi khac;

* Dun ddy trach nhiém, tron tranh coéng viéc;

* Khong ty giac trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

- Bén canh d6, GV nhdn manh nhiing viéc nén lam dé ren luyén tinh ty lap nhu: cham
chi; chtt dong hoc hoi nhiing diéu chua biét; tich cuc hoc tap, tham gia cdc hoat dong
tap thé — xa hoi;...



Hoat dong 3: Tim hiéu y nghia cta tu lip

a) Muc tiéu: HS gidi thich dugc y nghia ctia ty 1ap.

b) Noi dung - To chiic thuic hién:

- GV chia l6p thanh cac nhém, m6i nhom nghién ctiiu mét truong hgp trong SGK va
tra 161 cac cau hoi.

+ Truong hgp 1 véi hai cau hoi: a/ Hung da thé hién tinh tu lap nhu thé nao? b/ Tinh tu lap
da dem lai diéu gi cho Hung?

+ Trudng hop 2 v6i cau hoi: Tinh tu lap cta anh Luan da mang lai diéu gi cho anh va
cho xa hoi?

- GV moi dai dién cac nhom lén trinh bay céu trd 16i ctia nhém minh truée 16p. Cac
nhom khac lang nghe, nhéan xét va b sung.

- GV nhén xét, két luan.

- GV tiép tuc cho HS thao ludn theo nhém dé trd 16i cau héi: Y nghia cta ty lap d6i véi
ban than, gia dinh va xa héi? Doi véi hoat dong nay, GV ¢6 thé hudéng dan moéi nhéom
thao ludn vé mdt ndi dung va viét phuong an trd 161 trén khé gidy A3.

+ Y nghia cta ty lap déi véi ban than.

+ Y nghia cta ty lap déi véi gia dinh.

+ Y nghia cta ty lap déi voi xa hoi.

- GV moi dai dién cac nhom lén chia sé két qua ctia nhém minh. Cac nhém con lai
ling nghe, b6 sung y kién.

- GV cung HS két luan:

+ D06i véi ban than:

* Gitp thanh cong trong cudc séng va dugc moi nguoi tén trong;

* Co thém kinh nghiém séng, kinh nghiém trong coéng viéc;

® Rén diic tinh kién tri, nhan nai d€ vuot 1én moi hoan canh.

+ Daéi véi gia dinh: Khi con biét tu 1ap, cha me rdt hanh phac vi thdy con minh trudng
thanh, tu lo dugc cho ban than. Moi thanh vién trong gia dinh cling yén tam hon khi
moi cd nhan déu ty lo cho ban than, khong dya dam, y lai vao gia dinh.

+ Doi véi xa hoi: Gop phan phat trién xa héi.

- Kétthuchoat dong Kham phd, GV yéu cau HS nhac lai ndi dung bai hoc vé biéu hién,
y nghia cta ty lap va tong két nhiing ndi dung chinh cta bai hoc thong qua phan chot
ndi dung chinh & SGK nham giup HS cling ¢6 lai tri thitc da kham pha.

3. Luyén tap

a) Muc tiéu: HS cing c6 kién thiic da hoc va thuc hanh xt li tinh huéng cu thé.

b) Néi dung - To chiic thuc hién:

1/ Em hay néu mot s biéu hién vé tinh tu lap va trai véi tu lap trong hoc tap va trong
sinh hoat hing ngay.

- GV t6 chitic tro choi: Chia 16p thanh hai doi, mot doi ké biéu hién cua tu lap, mot doi



ké biéu hién trdi véi ty 1ap trong hoc tdp va trong sinh hoat hang ngay, GV ghilén bang.
Doi nao ké dugc nhiéu hon va ding la doi chién thang.

- Sau khi choi, GV nhan xét, danh gia vé thdi d¢, tinh than tham gia ctia m6i déi va bé
sung thém biéu hién tu lap ctia HS néu can.

- GV két luan:

+ Biéu hién ctia tinh ty lap trong hoc tép va sinh hoat hang ngay:

* Ty gidc hoc bai, lam bai tép vé nha;

* Ty nghién ctiu, tim toi cac phuong phap hoc tép tich cyc;

* Ty chudn bi d6 dung hoc tép, sach vé trudc khi dén 16p;

* Khi gdp bai qua kho, ¢6 gang ma chua tu lam dugc thi nho ban be, thay, co gido gitp
do, gidng giai,...

* Thuc hién céc viéc tu chdam soc ban than nhu: tu don dep phong ctia minh, ty giat, gip
quén do,...

* Ty minh di hoc, néu nha gan trudng thi di by, néu nha xa truong thi di xe dap hodc
xe buyt, khong phu thudc vao su dua don ctia bé me.

* Lam céc viéc nha sau gi¢ hoc tp nhu: ndu com, riia bat, don dep nha cta,...

* Chdm s6c va giup d6 em nho.

* Ty giac tham gia cac cong viéc & truong nhu: truc nhét 16p, hoat dong tép thé,...

+ Biéu hién trai vdi tu lap trong hoc tép va sinh hoat hang ngay:

» Ludibiéng lam viéc nha, khong lam bai tap dugc giao;

o Phu thudc, dua dam, y lai vao nguoi than, ban be;

o Dun ddy trach nhiém, tron tranh cong viéc;

2/ Em hay ké vé hanh vi y lai, dya dam va phu thudc vao nguéi khac ctia HS trong cudc
song, hoc tdp. Em rut ra bai hoc gi tit nhitng hanh vi d6?

- GV ¢6 thé thiét ké thanh phiéu hoc tép theo mau dudi day, sau d6 phat cho HS va yéu
cau HS liét ké vao phiéu nhiing hanh vi y lai, dya dam va phu thudc vao ngudi khac cta

HS trong cudc song va hoc tap.

PHIEU HQC TAP

Hanh viy lai, dga dam va phu thudc Hanh viy lai, dya dam va phu thuéc
vao ngudi khac trong hoc tap vao ngudi khac trong sinh hoat




— Sau khi HS hoan thanh viéc trd 16i cau hoi va dién phiéu, GV tdng hgp cac y kién trén
bang hodc gidy khé 16n, yéu cau HS b6 sung thém néu thdy chua day dua.

- GV giang gidi, phin tich d€ HS thiy dugc hau qua ctia nguoi séng y lai, quen dua
dam la luoi lao dong, luoi suy nghi, khong dua ra dugc quyét dinh trong nhiing hoan
canh can thiét. Tt do, ho khong lam cht dugc cudc doi, khong cé ban linh, khong cé
su sang tao,... dé gap that bai trong moi viéc. Ho trd thanh ganh niang cho gia dinh va
xa hoi. GV cin dinh hudng dé gitp cac em rut ra bai hoc nhén thic va hanh dong: Cac
em can hoc cach ty ding trén doi chan ctia minh, khong dugc tu bién minh thanh cay
tam gui trong cudc song; Tich cuc rén luyén, trau doi kién thic, ki ndng song that tot dé
luén 1a ngudi c6 ban linh, c6 chinh kién va cht dong dua ra nhiing quyét dinh tinh tdo,
sang sudt trong moi viéc.

3/ Xu li tinh hu6ng

- GV giao m6i nhém nghién cttu mét tinh hudng, phan chia nhéan vat d€ sam vai va xt
li tinh huéng.

Goi y:

+ Tinh huong 1: Cac ban chua tu lap trong cudc song, phu thudc vao su chim soc
ctia b6 me. Cac ban nén nho ngudi than huéng dan hodc ty tim hiéu cach ndu an trén
Internet va thuc hanh.

+ Tinh huéng 2: An chua ty lap, ban nén tu di hoc bang xe dap hoic di bo.

— Céacnhoém thdo ludn, dua ra cach xtt li tinh huéng va phan cong sam vai.

- GV moi dai dién tiing nhém 1én sam vai, cac nhém khac quan sat, nhan xét, dat cau
hoi (néu cd).

— GV khen ngoi cac nhém cé cach xii li dung, chinh stta cach xt li chua ding.

4.Van dung

a) Muc tiéu: HS vin dung nhting kién thic ctia bai hoc vao thuc tién cuc song.

b) Noi dung - To chiic thuc hién:

1/ Em hay lap va thyc hién ké hoach rén luyén tinh ty lap ctia ban than theo goi y sau:
cac linh vyc rén luyén; cong viéc thuc hién; bién phép thuc hién; két qua rén luyén.

- GV huéng dan HS thyc hién hoat dong nay & nha néu thoi gian trén 16p khong da
va viét bao cdo ndp vao budi hoc ngay hom sau. Hodc ciing c6 thé giao bai tap van dung
nay theo nhém HS.

- GV dua ra mot vai goi y d€ gitip HS hinh dung dugc cdc ndi dung chinh cén thuc

hién dé€ rén luyén tinh tu lap theo bang mau sau:

a



Két qua

Cic
. Noi dung cong viéc Bién phap thuc hién rén
linh wuc i
luyén
Ty gidc hoc bai, khong can ai
nhac nhd; cham chu nghe thay co
gido giang bai; tich cuc phat biéu y
. Hoc bai va lam bai " S e o
Hoc tap o i kién xdy dung bai; tim toi phuong
day da
phéap hoc tap hiéu qua; nho ban
be, thay c6 giang giai khi gdp bai
kkhé ma chua tu lam duoc;...
— Tu gidc giup cha me nhiing viéc
- Lam nhiing nha vita stic: quét nha, riia coc
Sinh hoat cong viéc viia stic chén, nhit rau, ndu dn, cham em,
hiang ngay clia minh tudi cay, chdm soc vat nuoi...
= Vui choi, gidi tri — Choi thé thao, doc sdch bao, nghe
nhac,... khi c¢ thoi gian ranh.
— Tich cdc tham gia sinh hoat
Doan, Doi; tham gia cic hoat
dong do nha trudng té chiic nhu:
- Tham gia fac ] Ngay hoéi doc sach, Ngay hoi tiéng
; lqlotat;ionglt’ap A Y il Fii o Dhiy B, K
% g truong, 1o il
Ho:"at (‘Tg S niém cac ngay 1é 16n (8-3, 20-10,
tap thé — Tham gia céc

hoat dong tap thé
& x4, phuong

2081, 2232 0

- Pang ki tham gia sinh hoat
he ¢ xa/ phuong tham gia cac
hoat dong vé sinh duong lang,

ngo xoms;. ..

2/ Sap t6i ki nghi heé, b6 me du dinh cho em vé qué ngoai mét thang séng cliing véi 6ng
ba. Em hay thiét ké mot cuén s6 tay d€ nhac nhé ban thén trong sinh hoat va hoc téap.
- GV huéng dan HS thyc hién hoat ddng nay ¢ nha va ndp san phdm vao budi hoc sau.

Hodc ciing c6 thé giao bai tdp van dung nay theo nhém HS.

- GV dua ra mét vai ggi y dé giup HS hinh dung dugc cac ndi dung chinh ctia cuén s6

tay: thoi gian cu thé, ndi dung nhac nhd, cach thic thyc hién, tu danh gia.




DPANH GIA CUOI BAI

Qua hoi - dap va quan sat thai dg, hanh dong ctia HS dé danh gia:

1/ Hoan thanh tét: Néu dugc khai niém, nhiing biéu hién va y nghia ctia ty lap; danh
gid dugc kha nang tu lap cua ban than va nguoi khac; thyc hién duge nhiém vy ctia ban
than trong hoc tép, sinh hoat hang ngay, hoat dong tap thé & trudng va trong cudc séng
cong dong; khong dua dam, y lai va phu thudc vao nguoi khac.

2/ Hoan thanh: Néu dugc khai niém, biéu hién, y nghia cua tu lap nhung chua day
du; tu thuc hién dugc nhiém vu ctia ban than trong hoc tép va sinh hoat nhung chua
thudng xuyén.

3/ Chuia hoan thanh: Chua thuc hién dugc cac yéu cau theo muc tiéu bai hoc.



