Bai 6: TU NHAN THUC BAN THAN

(3 tiét)

MUCTIEU

Sau bai hoc nay, HS ¢6 thé:

— Néu duogc thé nao la ty nhan thic ban than; biét dugc y nghia ctia ty nhén thic ban thén.
- Tu nhén thic dugc diém manh, diém yéu, gid tri, vi tri, tinh cdm, cdc méi quan hé
ctia ban than.

- Biét ton trong ban than; xay dung dugc ké hoach phat huy diém manh va han ché
diém yéu ctia ban than.

THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- SGK, SGV, Bai tap Gido dyc c6ng dan 6;

- Tranh anh, clip, phiéu hoc tdp va cic mdu chuyén vé tu nhan thiic ban than;
- D6 dung don gian dé€ sam vai;

- May tinh, may chiéu, bai giang PowerPoint,... (néu c6 diéu kién).

TIEN TRINH DAY HOC

1. Khéi ddng

a) Muc tiéu: Tao khong khi vui vé trong I6p va tao tinh huéng ¢ van dé gitp HS nhé lai
va chia sé nhiing thong tin ctia ban than dé ting cuong su hiéu biét vé nhau lam tién dé
cho viéc xay dung bai hoc méi.

b) Néi dung - To chiic thic hién:

- GV t6 chtic cho HS lam viéc cd nhan: viét hai cdu chia sé diéu hai long vé ban than va
mot cau chia sé diéu chua hai long vé ban thin ra gidy, gap lai cho vao trong hop “Diéu

g Tt
muon noi.



- GV huéng dan HS chia sé két qua 1am viéc c4 nhan trudc 16p va dya vao d6 dé dan
ddt chuyén sang hoat dong tiép theo.

2. Kham pha

Hoat dong 1: Tim hiéu thé nao la ty nhén thiic ban thin

a) Muc tiéu: HS trinh bay dugc thé nao la ty nhén thiic ban than.

b) Noi dung - To chiic thuc hién:

* Doc cau chuyén “Con ga” dai bang trong SGK dé tra 16i cau hoi sau:

a/ Vi sao “con ga” dai bang khong thuc hién dugc mong udc c6 thé bay nhu nhiing chu
chim dai bang?

b/ Qua céu chuyén, em rut ra bai hoc gi cho ban than?

— GV yéu cdu HS doc cau chuyén “Con ga” dai bang va trd 16i cau hoéi vao vé (6 “Y kién
ca nhan”) theo hudng dan nhu sau:

Céu hoéi Y kién ca nhan Y kién nhém | Nhan xét, két luan

a

b

- GV huéng dan HS trao déi, thao ludn véi ban bén canh vé cac cau tra 16i va ghi két
qua trao d6i vao 6 “Y kién nhém”

= T8 chiic cho mot s6 nhom HS bdo cdo két qua cac chu trd 161 (mo6i nhém béo cido
mot cdu). Nhiing HS con lai lang nghe, ghi y kién ctia cac ban ra gidy nhép.

- GV cho HS nhan xét, sau d6 két luan vé ndi dung cau tra 16i. HS ghi ndi dung chot
kién thiic ctia thdy, c6 gido vao trong 6 “Nhén xét, két luan”.

a/ “Con g&” dai bang da nhén thic ra diém khac biét clia nd vdi cdc anh, em ga va c6 udc
mo muodn bay cao dugc nhu nhiing chu chim dai bang. Tuy nhién, “con ga” dai bang
khong vuot qua dugc chinh minh va tin rang minh la mét con ga.

b/ Bai hoc rut ra tii cau chuyén:

+ Thang thdn nhin nhén nhiing vu diém, nhugc diém ctia ban than;

+ Ludén hoc hdi dé cd gang thay dbi va hoan thién ban thén, phat huy di€ém manh va han
ché diém yéu ctia ban than;

+ Manh dan, quyét tim theo dudi udc mo.

% Cung chia sé thé nao la tu nhén thic ban than.

- GV yéu cau HS doc ba nhom y kién trong SGK va ghi quan diém ctia minh ra vo.

— T6 chiic cho HS chia sé quan diém cé nhan vé ty nhén thic ban than. HS nghe va ghi
chép y kién ctia cdc ban ra v& nhap.

- HS trinh bay, GV nhan xét va két luan: Ty nhén thic ban than 1a biét nhin nhan,
ddnh giad ding vé ban than minh (kha nang, hiéu biét, tinh tinh, s thich, théi quen,
diém manh, diém yéu,...).



Hoat dong 2: Tim hiéu y nghia ctia ty nhén thiic ban thin

a) Muc tiéu: HS trinh bay dugc vai tro, y nghia ctia ty nhén thiic ban thin.

b) Néi dung - To chiic thuc hién:

- GV yéu cau HS doc két qua tong hgp y kién vé y nghia ctia ty nhén thic ban than ctia
cac ban HS 16p 6A dé€ trao doi, thao luan vé cac y kién theo bang (c6 thé thiét ké thanh
phiéu hoc tap).

- GV yéu cdu HS doc néi dung ctia hoat dong 2 (chiéu yéu cdu lén bang) va hudng dan
HS thyc hién nhiém vu bang cach hoan thién y kién va gidi thich cho viéc lya chon y
kién ctia minh theo bang trén.

- Yeéu cau HS trao doi v6i ban bén canh dé€ thong nhat y kién.

= 'T6 chiic cho HS bédo cdo két qua thyc hién nhiém vu.

- GV cung HS nhén xét két qua thyc hién nhiém vu ctia cac ban va téng hop lai cac ndi

dung ctia phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP
N6i dung y kién Dong y Khong dong y Gidi thich/ néu vi du
1. C6 cdi nhin t thu
4 ° Cél,,. T trung s A Giup nhén ra di€ém manh,
vé uu diém, nhugc diém X

v diém yéu ctia ban than.
clia minh.

Biét r6 mong muén, nhiing kha
nang, nhiing khé khan, thich
thiic ctia ban than dé c6 thé dit
muc tiéu, ra quyét dinh va giai

2. Xé4c dinh dugc nhiing
viéc can lam d€ hoan X
thién ban than.

quyét van dé phu hop.

3. Dé dong cam va chia

Dé dong cam trong giao tiép,

X
sé v6i ngudi khac. ting xti pht hgp véi ngudi khac.
4. C6 nhiing viéc lam va Biét r6 mong mudn ctia ban
céch ting xt phi hgp véi X thén giup giao tiép, ting xt

moi ngudi xung quanh.

pht hop véi nguai khac.

- GV két luan: Ty nhén théc ding vé ban théan sé gitp em:

+ Nhan ra diém manh ctia ban than dé€ phat huy, diém yéu dé khac phuc.

+ Biét rd mong muon, nhiing kha ning, nhiing kho khan, thach thic cta ban than dé

6 thé dat muc tiéu, ra quyét dinh va giai quyét vin dé phu hgp; dong thoi con gitip em

giao tiép, ting xti phtt hgp v6i nguoi khac. _
£



Hoat dong 3: Tim hiéu cach ty nhin thic ban thin

a) Muc tiéu: HS nhan xét dugc diém manh, diém yéu, théi quen, hanh dong ding/ chua
dung ctia ban than va nguoi khac trong nhiing hoat dong cu thé; Biét cach tu ren luyén
dé khac phuc nhiing diém han ché sau moéi hoat dong/ viéc lam.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién:

- GV huéng dan HS doc va tim hiéu cdc thong tin trong SGK dé€ tra 16i cau hoi:

+ Thong tin 1:

a/ Hoa da tu nhan thic ban than bang cach nao?

b/ Em con biét thém nhiing cach nao khac d€ tu nhén thic ban than? Hay chia sé véi cac ban.
+ Thoéng tin 2:

a/ Em ¢6 nhén xét gi vé hanh dong, viéc lam cta Binh?

b/ Em c¢6 dong tinh véi hanh dong, viéc lam dé khong? Vi sao?

= Yéu cdu HS trao déi két qua véi ban bén canh dé thong nhét cau tra 161,

= T6 chiic cho HS bdo cao két qua va trao déi thao ludn.

= GV cung HS nhén xét két qua thuc hién nhiém vu.

Goi y:

+ Thoéng tin 1:

a/ Ban Hoa c6 nhiéu duc tinh t6t, luén khiém tén va tu hoc hoi d€ khac phuc nhiing
diém chua hai long vé ban than, tu hoan thién ban théan.

b/ Chia sé vé nhiing cach khac d€ tu nhan thiic ban than:

o Ghi lai nhitng cdm xtc va hanh vi khi d6i dién véi cac tinh hudng cang thang.

o Liét ké cac diém manh va di€ém yéu ctia ban than dé dé ra huéng phat huy diém
manh va khac phuc diém yéu.

« Thuyét phuc ban bé, nguoi than chia sé nhiing diéu ho nghi vé ban.

« Khi tuong tdc v6i nhiing ngudi ma ban cam thdy thodi mdi, hay hoi ho nhiing phan
ting vé hanh vi va hanh dong ctia minh.

 Tép cach tu duy tich cuc, lac quan, sang tao va xdy dung s tin tuong véi nguoi khac.
« Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.

+ Thong tin 2:

a/ Binh tuyét d6i hoa than tugng.

b/ Khéng dong tinh véi hanh dong, viéc lam ctia Binh bdi viéc lam ctia Binh khién cho
ban khong con la Binh vi mai thay d6i ban than theo than tugng.

- GV két luan: D€ tu nhén thiic ding vé ban than, em can:

+ Danh gia ban than qua thai do, hanh vi, két qua trong tling hoat dong, tinh huéng cu thé.
+ Quan sat phan ting va ling nghe nhén xét ctia nguéi khédc vé minh.

+ So sdnh nhiing nhan xét/ danh gid cia nguoi khic vé minh vé6i td nhan xét, ty danh
gid cua minh.

+ Than thién, cdimd, tich cyc tham gia cac hoat dong dé ren luyén va phat trién ban théan.
- Két thic hoat dong Kham phd, GV yéu cdu HS nhac lai n6i dung bai hoc vé y nghia,



cach ty nhén thic ban than va téng két nhiing ndi dung chinh ctia bai hoc théng qua
muc chét néi dung & SGK nham gitip HS cting ¢6 lai tri thic da kham pha.

3. Luyén tép

a) Muc tiéu: HS cung 6, rén luyén nhiing kién thiic, ki nang vé tu nhéan thic ban than
va thuc hanh xt 11 tinh huéng cu thé.

b) Noi dung - T0 chiic thuc hién:

1/ Kham pha chinh minh

— GV huéng dan HS xdc dinh nhiing hiéu biét cy thé vé ban than bang cach sau:

+ Tu viét 161 gidi thiéu vé ban than (vu diém, han ché, tinh cach, sé thich, nhu céu,...)
trén mot niia trang gidy.

+ Nho ban bé hodc ngudi than viét vé uu diém, han ché, tinh cach, sd thich, nhu cau,...
ctia ban than em trén mét ntia trang gidy.

+ So sdnh thong tin ctia em va ctia nguoi khéc viét vé em va hoan thanh biang mé ta vé
ban thin theo mau sau:

Thong tin ca nhan

Mo ta

Ngoai hinh

Tinh cach

S& thich

Thoéi quen

Piém manh

biém can c6 ging

- Can cti vao bang mo6 ta vé ban than & trén, GV huéng dan HS liét ké nhiing uu diém/
han ché ctia ban than va dé xuét cac bién phap phat huy uu diém/ khac phuc han ché
cta ban than:

Uu diém/ han ché Bién phap phat huy/ khic phuc

- GV luu y HS: Néu em khong tim ra dugc bién phap phat huy uu di€ém hodc khac
phuc han ché ctia minh, hay tham khao y kién ctia ban bé hodc ngudi than.

- Can cu vao két qua trao ddi, chia sé cta HS, GV tu vin cho HS hoac t6 chic dé HS
tu van cho nhau cach ty hoan thién ban than.

2/ Quan sat cdc biic tranh dé tra 161 cdu hoi.

= GV hudng dan HS quan sat tranh va tra 16i cac ciu hoi:



a/ Em hay nhan xét viéc lam ctia cdc nhén vit trong cac biic tranh va cho biét hau qua

ctia nhiing viéc lam do.

b/ Em c6 16i khuyén gi véi cac nhan vét trong moéi biic tranh dé gitp ho vugt qua

chinh minh?
Gdi y:

a/ Nhan xét viéc lam va cho biét hdu qua cta nhiing viéc lam do:

Viéc lam

Nhén xét

Héu qua

Hinh 1

Khong nén: Viéc chap nhan toan
bo nhiing nhan xét cta nguoi
khdc néi vé minh ma khong c6
su gidi thich dé khién Huy tr&
thanh ngudi nhu nhuge.

Viéc lam nay kéo dai khién
Huy tré nén nhu nhugc, yéu
dudi va tu ti.

Hinh 2

Khong nén: Vi viéc lam nay
khién Lan khéng bao gi¢ ddm
bay t6 y kién clia minh trudc
tap thé.

Viéc lam nay kéo dai khién
Lan tré nén tu ti va han ché
trong viéc giao tiép, khong
phat trién dugc ngén ngi,
tu duy phan bién va cdc ki
nang khac.

Hinh 3

Khong nén: Viéc Vy hoc va lam
theo di€u nguoi khic mong
mudn (ma minh khong thich)
sé khién Vy thuc hién viéc lam
thiéu ty giac, mét moi va hiéu
qua hoc tap sé€ khong cao.

Viéc lam nay kéo dai khién
cho Vy tré nén mét mai,
khong phat huy dugc nhiing
diém manh cta ban than va
khong dugc sdong véi ding
mong muén cua minh.

b/ Loi khuyén:

— Khong nén: chap nhan hodc thuc hién cac viéclam/ hanh dong theo mong muén ctia

nguoi khac; khong dam lam, dam hoéi diéu minh mong muén, ban khoan.

— Nén chia sé vdi bé me, ngudi than mong mudn cta ban than va nho b me, ngudi

than tu védn, ho trg cach thuc hién nhiing uéc muén cta ban than.

3/ Nhiing tinh hu6éng nao duéi day cho thdy cac ban chua biét cach ty nhan thic béan

than? Vi sao?

- GV huéng dan HS thao lugn nhom va dua ra nhan xét vé cach tu nhéan thic ban than

clia Minh, Quang va Loan.




- GV moi dai dién cdc nhém lén trinh bay két qué, cdc nhom khac nhén xét, dat cau
héi (néu cb).

- GV danh gid, khen ngoi hodc chinh stia cac y kién va két luan:

+ Tinh hu6ng 1: Minh chua biét cach tu nhan thiic ban than vi Minh rdt muén hat
nhung lai ngai khong dam hat vi s¢g cac ban ché cuoi

+ Tinh huéng 2: Quang da biét cach tu nhén thiic ban than vi méi khi nhén dugc bai
kiém tra tif c6 gido, ban déu danh thoi gian dé so sanh, d6i chiéu véi bai ctia cac ban
dugc diém cao dé tim ra nhiing diém chua ding, chua hay va nho cac ban giai thich
nhiing diéu ma minh chua hiéu.

+ Tinh hudng 3: Loan chua biét cach ty nhén thiic ban than vi Loan khéng muén ngudi
khdc nhan xét khong t6t vé minh.

4.Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung nhiing diéu da hoc vao thuc tién cudc sdng.

b) Noi dung — To chiic thuc hién:

GV huéng dan HS thuc hién & nha:

1/ Méi ngay hay danh 15 phuat dé suy nghi vé nhiing trai nghiém cta ban thén, bao gom
nhiing diéu mong mudn, nhiing diéu lam tot, nhiing diéu lam chua tét,... va ghi vao
nhét ki. Sau moi thang, em hay xem lai nhat ki dé biét ban than da thay d&i nhu thé nao,
ttt d6 co6 hudng phin dau dé tiép tuc hoan thién ban than.

2/ Tham gia cac hoat dong tap thé va ghi lai nhiing trdi nghiém, ddc di€ém, kha nang mdéi
ma em kham pha dugc ¢ chinh minh, tii d6 em sé thém ty tin vé ban than.

DANH GIA CUOI BAI

Qua hoi - dap va quan sat thai do, hanh dong ctia HS dé danh gia:

1/ Hoan thanh tot: Néu dugc thé nao 1a tu nhén thic ban than; y nghia ctia ty nhan thic
ban than. Xdc dinh dugc nhiing diém manh, diém yéu, gia tri, vi tri, tinh cadm va cac
moi quan hé ctia ban than. Biét ton trong ban than va moi ngudi xung quanh. Xay dung
dugc ké hoach phat huy diém manh va han ché diém yéu ctia ban than.

2/ Hoan thanh: Néu dugc thé nao la tu nhan thic ban than va y nghia ctia ty nhan thic
ban thén nhung chua day du. Chua xac dinh dugc day du nhiing diém manh, diém yéu,
gid tri, vi tri, tinh cam va cac mdéi quan hé ctia ban thén. Xay dung dugc ké hoach phat
huy diém manh va han ché diém yéu ctia ban than nhung chua day du.

3/ Chua hoan thanh: Chua thuc hién dugc cac yéu ciu theo muc tiéu bai hoc.



