Bai 8: TIET KIEM
(3 tiét)
B} MucTIEU

Sau bai hoc nay, HS c6 thé:
- Néu dugc khai niém tiét kiém va biéu hién cta tiét kiém (tién bac, d6 dung, thoi
gian, dién, nudc...);

- Hiéu dugc vi sao phdi tiét kiém.

= Thyc hanh tiét kiém trong cudc s6ng, hoc tap.

- Nhan xét, danh gia dugc viéc thyc hanh tiét kiém ctia ban thin va nhiing nguoi xung
quanh; phé phdn nhiing biéu hién lang phi.

THIET Bl DAY HOC VA HOC LIEU

- SGK, SGV, Bai tap Gido duc cong dan 6;

- Tranh anh, dlip, gidy A4, phiéu hoc tip va cdc mdu chuyén, tuc ngii, ca dao, &m nhac
(bai hat Doi em lam ké hoach nhé - sang tac: Phong Nha), nhiing vi du thuc té vé tiét kiém;
- Do dung don gian dé sam vai;

— May tinh, mdy chiéu, bai gidng PowerPoint,... (néu c¢6 diéu kién).



TIEN TRINH DAY HOC
1. Khai dong
a) Muc tiéu: Khai thac von séng, trai nghiém ctia HS vé chu dé bai hoc; tao hiing thu va
nhiing hi€u biét ban dau cta HS vé chu dé bai hoc méi.
b) Noi dung - To chiic thuc hién: GV c6 thé chon mot trong hai cach sau:
Cdch I: TS chtic hoat dong tap thé - hat bai hat Dgi em lam ké hoach nhé.
- GV ma bai hat Doi em lam ké hoach nho, HS v6 tay va hat theo.
- GV dét cau héi: Em suy nghi gi vé y nghia ctia hoat dong “Lam ké hoach nhd” ctia cac
ban thiéu nién trong bai hat?
- GV nhén xét va dan dat vao bai: Bai hat néi vé phong trao “Lam ké hoach nhd” ctia
doi Thi€u nién Tién phong H6 Chi Minh c¢6 nhiéu y nghia trong viéc gido duc dtic tinh
tiét kiém ctia HS, st dung nhiing vat liéu phé thai nhu: gidy vun, chai lo tai ché thanh
do6 dung mdi, giam 6 nhiém moi trudng,. ..
Cdch 2: GV g¢i y HS néu moét s6 tim guong tiét kiém trong gia dinh, 16p hoc va nhiing
nguoi xung quanh, lién hé véi ban than.
Moi 1 - 2 HS trinh bay sau d6 GV nhan xét va dan dat vao bai hoc méi.
2.Kham pha
Hoat dong 1: Tim hi€u thé nao la tiét kiém
a) Muc tiéu: HS néu dugc thé nao la tiét kiém.
b) Néi dung - To chiic thuc hién:
- GV yéu cau mot HS doc to, ré rang cau chuyén trong SGK va mdi cac HS trong 16p
tra loi cdu hoi:
a/ Em co suy nghi gi vé hanh dong ctia ban Hai?
b/ Em hiéu thé nao la tiét kiém?
— GV ¢6 thé néu thém nhiing cdu hdi ggi mé khai thac cic tinh tiét trong cau chuyén nhu:
+ Muc tiéu tiét kiém ctia ban Hai la gi?
+ Ban Hai da thuc hién tiét kiém nhu thé nao?
= GV nhan xét va két luan: Tiét kiém la biét sit dung mot cach hop i, diing mitic cta
cai, vat chat, thoi gian, stic luc ciia minh va ctia nguoi khac.
Hoat dong 2: Tim hi€u biéu hién cua tiét kiém
a) Muc tiéu: HS néu dugc cac bi€u hién cuta tiét kiém trong cudc séng (tién bac, do
dung, thoi gian, dién, nudc,...).
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién:
- GV huéng dan cac nhém hoc tip quan sét cac biic tranh trong SGK d€ néu dugc
nhiing bi€u hién tiét kiém, chua tiét kiém & ndi dung cac buc tranh:

o



+ Tranh 1: tiét kiém sach vé, d6 dung

+ Tranh 2: tiét kiém tién

+ Tranh 3: chua tiét kiém thoi gian

+ Tranh 4: chua tiét kiém d6 dung, thoi gian, cong stic

+ Tranh 5: tiét kiém dién

+ Tranh 6: chua tiét kiém nudc.

- Cdc nhom ké thém nhiing bi€u hién tiét kiém, lang phi khac déi véi tién bac, do
dung, thoi gian, dién, nudc,...

- GV téng hgp y kién ctia cac nhoém trén bang/ gidy khé 16n, yéu cau HS b6 sung thém
néu con y kién khdc va cting HS rat ra két luan vé bi€u hién ctia tiét kiém:

Biéu hién tiét kiém
Quy trong tién bac, st dung diing mtic tién bac ctia ca nhén, gia dinh, tap
Tién bac i .
thé va Nha nudc,...
Cita cii Bao vé¢ tai san, khong lam hu hong, tdn dung do ca, git gin quan ao, sach
Ua cai
v0, bao vé clia cong,...
Thoi gian Quy trong thoi gian, lam viéc khoa hoc, c6 ké hoach, diung gio,...
- y Khai théc va sti dung diing miic ngudn tai nguyén thién nhién nhu: dat dai,
Tai nguyén ] By o » g S
riing, bién, sdng ngoi, ngudén nudc, khoang san.,...
Did Dung nhiing vat dung st dung dién khi can thiét, tat nguon cac thiét bi khi
ién e Pk
j khong st dung, dung cdc vat dung tiét kiém dién,...
N St dung nudc hop li, 4p dung cac bién phap dé tiét kiém nudc trong sinh
C A
hoat, trong sdn xudt,...

Hoat dong 3: Tim hiéu y nghia cta tiét kiém

a) Muc tiéu: HS giai thich dugc vi sao phai tiét kiém.

b) Noi dung — To chiic thuc hién:

= Céc nhém hoc tép thao luan vé cac trudng hop trong SGK dé tra 1oi céc cau hoi:

+ Truong hgp 1 véi 2 cau hoi:

a/ Em ¢6 nhén xét gi vé cach chi tiéu ctia anh Hoa?

b/ Cach chi tiéu d6 da dan dén hau qua gi?

+ Truong hop 2 véi cau hoi: Tl cau chuyén ctia ban Quang, em hay rit ra y nghia ctia
viéc tiét kiém thoi gian.

+ Trudng hop 3 vé6i cau hoéi: Em hay néu y nghia cta viéc tiét kiém dién, tiét kiém
ndng lugng.



- GV huéng dan cdc nhém nghién ciiu tiing trudng hop, mai mot vai dai dién cac
nhoém trad 16i cau héi. GV cing HS t6ng hop y kién va két luan:

+ Truong hop 1: Trong cudc séng thudng ngay, anh Hoa da chi tiéu khong tiét kiém,
kiém dugc tién nhung tiéu hét khong nghi dén ngay mai, dén nhiing bat trac c6 thé xay
ra trong cudc song. Hau qua 1a khi cong viéc gap khé khin, lai dau 6m nén khong c6
tién dé trang trai cudc séng. Vi thé, trong cudc song ai ciing phai tiét kiém dé c6 dugc
nhiing khoan tién dy phong cho nhiing bét trac c¢é thé xay ra, nhé dé6 méi lam cha va
tao dung dugc cudc séng yén vui, hanh phuc.

+ Truong hop 2: Ban Quang da tiét kiém thoi gian bang viéc sap xép cong viéc hgpli dé
thyc hién dugc nhiing viéc can lam, nhiing diéu ban than mong muén. Tiét kiém thoi
gian la rdt quan trong béi vi thaoi gian di qua khong bao gio trd lai.

+ Truong hgp 3: Phong trao “Ho gia dinh tiét kiém dién, tiét kiém nang lugng” 1a hoat
dong gido duc con ngudi vé y thic tiét kiém dién va nang lugng. Viéc tiét kiém dién,
tiét kiém ndang lugng gop phan giam muc tiéu thu dién, tiéu thy nang lugng, giam
thi€u khi thai 6 nhiém méi trudng, tiét kiém mot phan l6n chi phi cho gia dinh va
qudc gia.

- GV moi HS nhic lai cic y nghia cta tiét kiém dugc rat ra tu ba truong hgp viia
nghién ctiu va két luan: Tiét kiém thé€ hién su quy trong thanh qualao dong va ddm bao
cho cugc song 6n dinh, dm no, hanh phuc va thanh cong.

Hoat dong 4: Tim hié€u cach thuc hién tiét kiém

a) Muc tiéu: HS néu dugc mdt s6 cach tiét kiém trong cudc song.

b) Noi dung - To chiic thuc hién:

- GV t6 chiic cho m6i nhém théo luan vé cach thuc hién tiét kiém theo bon noi dung
trong SGK va tra 16i cau hoi, sau d6 két luan:

+ Thyc hién tiét kiém tién: Ban ni trong tranh da liét ké nhiing thif cdn mua vao gidy
va mua dung nhu vy thé hién viéc chi tiéu c6 ké hoach, tranh lang phi.

+ Thuc hién tiét kiém thoi gian: Ban nam da thuc hién tiét kiém thoi gian bang cach lap
thoi gian biéu ghi ra nhiing viéc cin lam trong khoang thdi gian cu thé va thyc hién dung
theo thoi gian bi€u d6. GV khuyén khich HS chia sé cach ti€t kiém thoi gian ctia ban than.
+ Thuc hién tiét kiém nudc: GV nhin manh néi dung cac biic tranh nhac em phai khoa
voi nude khi khong st dung; thay dng nudc bi ro ri can nhanh chong goi ngudi tim cach
sta chita dé tiét kiém nudc.

+ Thuc hién tiétkiém dién: C6 nhiéu cach tiét kiém dién nhu: tat cac phuong tién, thiét
bi dién khi khong can thiét, sii dung béng den va cac d6 dung tiét kiém dién, tan dung
anh sang tu nhién d€ khong phai bat den, st dung khi, gié ty nhién dé khong phai dung
quat dién, diéu hoa,...

- Kétthachoat dong Kham phd, GV yéu cdu HS nhic lai ndi dung bai hoc vé biéu hién,
¥ nghia cta tiét kiém, cach thyc hién tiét kiém va tdng két nhiing ndi dung chinh cta
bai hoc thong qua phan chét ndi dung kién thic & SGK.



3. Luyén tap

a) Muc tiéu: HS cling c6 nhiing tri thiic da dugc kham pha va thuc hanh xti i tinh huéng
cu thé.

b) Noi dung - TG chiic thuc hién:

1/ Em hay cting cac ban trong nhém thuyc hién nhiém vu sau:

= GV chia déi l6p: nhom bén phai thuc hién nhiém vu 1, bén tréi thuc hién nhiém vu 2.

+ Nhiém vu 1: Liét ké biéu hién lang phi d6 dung hoc tap: mua nhiéu dé dung hoc tap
nhung khong dung dén, bé quén dé dung, vé viét d6 bo di nhiéu trang gidy trang,...
Mot 56 cach tiét kiém do6 dung hoc tap:

» Boc sach, giii gin cin than;

» CO6 tui nhé dyng cac dung cu but, tdy,... d€ tranh bi roi;

« St dung nhiing to gidy trang con lai trong cac v& ghi d€ lam nhap,...

+ Nhiém vu 2: Liét ké biéu hién lang phi thoi gian: Tré hen, choi tro choi dién ti trong
nhiéu gio, lam viéc khong co ké hoach.

Mot s6 cach tiét kiém thoi gian:

« Lap va thuc hién ding thoi gian biéu.

o Sap xép cong viéc hop li,...

- GV tiép tyc phén tich nhiing bi€u hién chua tiét kiém ctia HS va cach rén luyén diic
tinh tiét kiém.

- GV goi y HS néu mot vai biéu hién chua tiét kiém ctia ban than va cdc ban trong hoc
tap, lao dong va sinh hoat hing ngay. Khuyén khich HS chia sé hdu qua cta viéc chua
tiét kiém do va néu cach khic phuc.

— Sau khi nghe HS chia sé¢, GV moi HS ké cac biéu hién chua tiét kiém ctia HS trén cac
khia canh: tién bac, d6 dung, thoi gian, dién, nudc; liét ké trén bang, sau d6 nhén xét va
rat ra két luan vé nhiing biéu hién chua tiét kiém cta HS nhu:

+ Chi tiéu hoang phi, mua nhiéu thii khong that can thiét,...

+ St dung btia bai, cdu tha d6 dung, quén 4o, sach vé.

+ Khong c6 y thiic bao vé ctia cong nhu vé Ién tudng, lam hu hong ban ghé....

+ La ca hang quan, hao phi thoi gian vao nhiing cu¢c choi vo bo,...

+ Dung dién lang phi (bat nhiéu den, quat, diéu hoa...), khong tat cac thiét bi khi khong
st dung,...

+ Dé voi nude chay khi khong can thiét, st dung trang thiét bi ro ri nudc,...

2/ Nhan xét hanh vi ctia cidc ban

- GV mai HS phat biéu néu nhan xét vé cac hanh vi trong SGK.

+ Truong hop a: Khi an ty chon, Lan chi 14y vita da thic dn thé hién tinh tiét kiém
thiic dn, tranh lang phi.

+ Trudng hgp b: Viéc thudng xuyén bat diéu hoa, quat trdn, tivi cd ngay ngay ca khi ra
san choi thé hién lang phi dién. Khi khong cén thiét nén tat cac thiét bi dién.



+ Trudng hop c: Hanh vi ctia Quén thé hién ban khong biét tiét kiém tién. Chi tiéu
khéng ding muc dich, vao nhiing viéc khong that cin thiét.

GV khuyén HS nén hoc tép ban Lan, khong nén hoc tdp ban Duong va ban Quan béi
thyc hanh tiét kiém trong cudc song hang ngay gitp chung ta ddm bao cudc séong 6n
dinh, 4m no, hanh phuc va thanh cong.

3/ Xt li tinh hu6ng

- GV hudng dan nhém déi nghién ctiu cac tinh hudng, sau dé6 moi dai dién cac nhom
tra 161 cau hoi. Cac ban khac nhan xét, b6 sung.

- GV cung HS két luan:

+ Tinh huéng 1: Piéu kién kinh té ctia gia dinh Lan con eo hep, mudn t6 chiic sinh
nhat ¢ quan, Lan phai xin tién me. Khodan chi tiéu nay khong that can thiét, Lan nén
tiét kiém dé giam b6t ganh ndng tién bac cho me. Lan ¢6 thé t6 chic sinh nhat & nha
nhung can don gian va tiét kiém.

+ Tinh huéng 2: Hién nay, mét s6 HS dugc b6 me trang bi cho dién thoai dé€ tién lién
lac nhung lam dung, danh qué nhiéu thai gian st dung dién thoai dé choi, tro chuyén,
luét web dan dén sao nhang chuyén hoc hanh. Pay 1a biéu hién chua tiét kiém thoi gian.
Vi thé, can khac phuc hién tugng nay bang cach chi dung dién thoai khi that can thiét;
xdy dung thoi gian biéu hang ngay trong do cé quy dinh ré thdi gian st dung dién thoai
va thuc hién nghiém tic,...

+ Tinh hudng 3: Ban Tuyét c¢6 thoi quen mua nhiing thi gia ré nhung khong ro
nguodn goc. Pay co thé la mot cach tiét kiém tién bac nhung cling can chu y, nhiéu
khi chi vi gia ré ma mua nhiéu thd khong st dung hét thi do ciing khong phai la tiét
kiém ma con la sy lang phi. Tuyét it khi chia sé nhing thd ctia minh véi cdc ban vi
cho rang can phai tiét kiém la quan niém khong ding. Tiét kiém khong c6 nghia la
keo kiét, bun xin, chi chi tiéu cho minh ma khong chia sé véi nguoi khac.

4.Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung nhiing kién thic cta bai hoc vao thuc tién cudc song.

b) Noi dung - T6 chiic thuic hién:

1/ Em hay cuing cdc ban trong 16p xay dung va thuc hién mét dy én thuc hanh tiét kiém
“Lam ké hoach nho”.

- GV huéng dan HS thuc hién hoat dong nay theo nhém gém hai phan: thao luan xay
dung ké hoach & 16p va thuc hién ké hoach & nha.

- Truéc hét, GV huéng dan cdc nhom xay dung ké hoach bang viéc tra 161 mot s6 cau
hoi ggi y sau:

+ Muc tiéu ctia ké hoach la gi?

+ Cich thuc hién ké hoach nhu thé nao?

+ Thoi gian thyc hién ké hoach trong bao lau?



+ Dy kién két qua? Y nghia ctia viéc thyc hién ké hoach?

- Sau khi cdc nhém thdo ludn, trd 16i cic cdu hoéi goi y trén, GV nhan xét gép y thém
dé cac nhém hoan chinh ké hoach, két luan nhiing néi dung chinh ctia ban ké hoach va
huéng dan cac em thuc hién ké hoach do.

- Sau khi c6 ban ké hoach, cac nhom vé trién khai thyc hién trong mét tudn va bao cdo
két qua thyc hién vao budi hoc tuan sau.

2/ Em hay cing cac ban thiét ké mot san pham tuyén truyén vé tiét kiém dién, nudc.
GV huéng dan HS thiét ké mot san phdm tuyén truyén vé tiét kiém dién, nudc nhu: vé
poster/ tranh c6 thong diép tiét kiém dién, nudc.

DANH GIA CUOI BAI

Qua héi - dap va quan sat thai do, hanh dong ctia HS dé danh gia:

1/ Hoan thanh tot: Néu dugc khai niém, biéu hién va y nghia cta tiét kiém. Panh gia
dugc viéc thuc hanh tiét kiém ctia ban than va nguoi khac. Thuc hién dugc tiét kiém
tién bac, d6 dung, thai gian, dién, nudc,...

2/ Hoan thanh: Néu dugc khai niém, bi€u hién, y nghia ctia tiét kiém nhung chua day du;
thuc hién tiét kiém tién bac, d6 dung, thoi gian, dién, nudc,... nhung chua thudng xuyén.
3/ Chuia hoan thanh: Chua thyc hién dugc cac yéu cdu theo muc tiéu bai hoc.



