Bai 35
Thuc hanh
CUU NGUGI Bi TAI NAN DIEN

| 1. Biét cach tach nan nhéan ra khoi nguén dién.
| 2. S0 ciu duge nan nhan.

| - CHUAN B|

- Vat liéu va dung cu :

+ Sao tre, gay g6 kho, vian g6 khé, vai kho...

+ Tu lanh, day din dién dé thyc hanh hai tinh huéng gia dinh.

+ Chi€u hoac nilon d€ trai ra nim khi thuc tap cép ctu ho hdp nhan tao.
- Hoc sinh chudn bi trude bao cdo thue hanh theo miu & muc I11.

Il - NOI DUNG VA TRINH TU THUC HANH

Citu nguoi bi dién giat can phai than trong nhung rat nhanh theo cdc budc sau :
- Nhanh chong tdch nan nhan ra khoi nguén dién.
- SO ctru nan nhén,
- Pua nan nhan dén tram y t& gan nhét hoac goi nhan vién y 1€,

1. Tach nan nhén ra khoi ngudn dién

Tk lednng 1. Mot nguioi dang diing
dudi dat, tay eham oao ta lank bi vé
dién. Em phii lam gi @ taeh nan
whin ra khoi nguin dién ?

Hinh 35.1. Nan nhan bi dién giat do cham
vao tl ianh ro dién



Quan sdat hinh 35.1. Em hay chon cdch xu li dung trong cdac tinh huong sau :
- Dung tay tran kéo nan nhan roi khoi tu lanh.

- Riit phich cdm dién (ndp ciu chi) hoac ngit aptomat.

- Goi nguoi khac dén ciu.

- Lét tay bang vai kho kéo nan nhan roi khoi ta lanh.,

Tirnh hudng 2. Tréin
duong di hoe vé, em
oa cie ban bat ehot
gap tinh hudng : mit
nguoi bi dday dién
tran (khing boe edeh
dién) eda ludi dién
ha ép 220V bi dit e
lén nguoi,

Hinh 35.2. Nan nhan bi day dién dil dé lén nqudi
Trong truomg hop nay, em va cdc ban phai xie It nhie thé nao ? Em hay chon mér
trong nhitng cdch xit li sau cho an toan nhdt.
- L6t tay bang vai kho kéo nan nhan ra khoi day dién.
- Pimg trén van go kho, dung sao tre (g6) kho hat diy dién
ra khoi nan nhan.
- Niam do nan nhan kéo ra khoi day dién.

- Ndm téc¢ nan nhan kéo ra khoi déy dién.

2. Sd ctru nan nhan

* Truwong hop nan nhdn van tinh : dé nan nhan nim nghi ché thodng, sau dé bdo
cho nhan vién y té. Tuyét doi khéng cho nan nhéan in, uéng gi.

* Truong hop nan nhan ngadt, khong tho hodc tha khong déu, co gidat va run. Trudng
hop nay can phai lam hé hap nhan tao cho t6i khi nan nhan tho duoc, tinh lai va
mdi nhin vién y té.



a) Phuong phap 1 : Phuong phap
nam sap (h.35.3)

- Pat nan nhin nam sap, diu nghiéng
mdt bén, cay miéng va kéo lugi dé
hong nan nhan ma ra.

- Quy goi hai bén sudn nan nhan. Dat
hai 1ong ban tay vio hai mang suon (tai
Xuong suon cut), ngon cdi trén hung.
Pong tac 1. Pay hoi ra
Nho toan than vé phia trude. Ding sitc

nang toan than an vio lung nan nhan.

Bép cic ngon tay vio ché xuong sudn

cut. Miéng dém nhip 1, 2, 3 (h.35.3a).
BDong rac 2. Hut khi vao
NGi tay, nga nguoi vé phia sau. Nhic

nhe lung nan nhan lén dé 16ng nguc dan
rong, phoi nd ra hat khi vio. Miéng dém

4,5, 6 (h.35.3b).

b) Phuong phap 2 : Ha hai théi ngat

Phuong phip nay don gian va uu diém
hon, vi nguoi ciu dé thue hién va kiém
tra dugc duong tho cua nan nhén.

* Chuan bi : Quy bén canh nan nhan,
ddy ngira ddu nan nhan cho thong
duong thad (h.35.4a).

* Théi vao mii @ An manh cim dé gt
mom nan nhian ngam chat lai. Lay hoi,
ngam mii nan nhan, théi manh. Lam
khoang 16 - 20 lin/phiit cho dén khi
nan nhan héi tinh hin (h.35.4b).

* Thoi vao mom : Cich 1dy hoi thoi
trong tu nhu théi viao mii. Nhung
trong khi thoi phai dung ma ap chat
vao mii nguoi bi nan nén thuong
khong dugce kin va kho lam (h.35.4¢).
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Hinh 35.3 Phuong phap nam sap
a) Day hol ra ; b) Hat khi vao

Hinh 35.4. Ha hoi thé: ngat
a) Dong tac chuan bi ;
b) Bang tac thdi vao mai ;
¢) Béng tac thdi vao moém



* Xoa bop tim ngoai long ngwe : Khi tim nan nhian khong hoat dong thi cin co6 2

ngudi ctu dé déng thoi vira xoa bop tim vira thoi ngat theo ti 1€ : 5 ldn xoa bép
tim/1 14n thoi ngat.

Il - BAO CAO THUC HANH

CUU NGUOI BI TAI NAN DIEN

Hig VR I HOC S & covisicsinisninansummmumemss iomsianissss s s oo i shana s e i

1. Hay dat ra mét tinh hudng ciru ngudi bi tai nan dién.
2. Nhan xét va danh gia bai thuc hanh

Hoc sinh tu nhan xét va danh gid bai thuc hanh theo huéng din cua gido vién.
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