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1. Muc fiéu
- Biét va thyc hién dugc cdc déng téc khdi déng.
- Ty gidc, nang déng trong 1@p luyén.

2. Khdi déng
Khdi déng theo cdc déng tdc da hoc.

AL A
N-n-R-N-

3. Trd chol hé trg khdi déng

Trd chol “Két doan”
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1. Gap, dudi géi

3. Ep déo ngang

4. Chay tai chd 5. Diéu hoa
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1. luyén fﬁp.cﬂ nhéan 2. luyén tap cap déi
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3. Luyén tap theo nhém

Trd chai " Tin hiéu giao théng”
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Hinh ndo thé hién déng tdc ép déo doc?
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