1. Muc tiéu

- Bi€t va thuc hién dudc viéc 14 di chuyén
trén san. di chuyén ludn vat chudn.

-Tich cyc, ty gidc trong t@p luyén va hoat
déng tdp thé.

2. Khdi déng

Chay budc nhé va
néng cao dui tai chd

3.Tré chol hd #rd khdi déng

Trd chdi “Ailam nhanh hon?”



2. Di chuyén ngang

2. Luyén tap c@p 4ol



« Trd chdi b8 trg

Trd chai “Ai nhanh hon?”

ﬁa VAN DUNG I

Hinh nao thé hién san béng dG?




