Bai2 DONG TAC CHAN VA DONG TAC VAN MINH

i! MG PAU I ' ’
o= g

1. Muc fiéu
- Bi&t va thyc hién dugc déng téc chén va
déng tac v@n minh.
- Nang cao tinh thdn ty gidc, tinh thdn tap
thé&, biét gitip d& ban bé.

2. Khdi déng ﬁ
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Chay tqi chd

3. Tré chai hé irg khéi déng

Trd chai " Bjit mdt bdt dé”
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1. Péng tac chén
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2. bong tac van minh
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Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién ging nhip 1, 2, 3, 4 nhung déi sang bén phdi
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1. luyén ﬁ-p ca nhan 2- l.uyqn tap cap doéi

3. luyén tgp theo nhém
« Tré chdi b8 trd khéo léo

Trd chdi “Chuyén bong theo vong fron”
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